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Karlshamn

Nedan kan du ldasa mer om de olika arrangemangen samt anmala dig i de fall det kravs.

Lordag 4 oktober

Invigning och massa pa Stortorget i Karlshamn

Mdssbord, mingel och information fran olika verksamheter.

Albin Jermund underhaller mellan kl. 11.00 - 11.45

Sang och musik daglig verksamhet Karlshamns kommun 12.30-13.00
”Cykling utan alder” visar upp sin verksamhet, ansiktsmalning och fika
Plats: Stortorget i Karlshamn

Tid: Klockan 10.00-14.00

Mandag 6 oktober

HBTQIA motesplatser

Digital forelasning med Radda Barnen

Tid: kl 09.00-09.45

Plats: Digital, lank till anmalan https://forms.office.com/e/WKSRcH5YzX

Radda Barnen berattar om projektet "HBTQIA Motesplats Blekinge” med en dragning av
projektets kartlaggning av unga hbtgia personers behov i Blekinge och information om
motesplatserna i Karlshamn och Karlskrona. (Lanken skickas ut en timme innan féreldasningen)
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Oppet hus med café for seniorer

Trevlig samvaro med blandade aktiviteter.
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: k1 09.00-15.00

MIKA, motesplats med frukost och samvaro

Plats: Sodra Fogdelyckegatan i tegelhuset bakom Kungsgatan 58,
Tid kl 09.00-11.30. Frukost kostar 15 kr.

Vad gor vi vid en kris?

- Mats Hadartz sakerhetschef i Karlshamns kommun informerar om kommunens krisarbete
- Radda Barnen informerar om sitt arbete med barnkrisstodjare.
- HEMBEREDSKAP - med Roda Korset
Sa har kan du forbereda dig och bidra i en kris!
Hur man kan packa en krislada
Information kring forsta hjalpen och Hjart Lungraddning
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: kl 14.30-16.30 Réda Korset bjuder pa fika

Tisdag 7 oktober

Oppet hus med café for seniorer

Trevlig samvaro med blandade aktiviteter.
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: kl 09.00-16.00

Korsang for sangglada
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Kom och sjung med Bodekullskéren oavsett alder. Efter 6vningen samling for samvaro. Medtag
egen fika.

Plats: Forsamlingsgarden, Kungsgatan 58
Tid: kl 09.30-11.00

Oppen Motesplats

Motesplatsen for dig med egenupplevd psykisk ohdlsa. Har umgas vi i en positiv atmosfar for att
bryta social isolering och stigma.

Plats: Motesplats Karlshamn, Regeringsgatan 46

Tid: kl 10.00-12.00

OPPEN DORR P3 hjartat i byn

Samtal och trivsel, fika till sjdlvkostnadspris. Fran kl 13.30 - Hjartats kor- vi sjunger tillsammans
med Anna-Maria Berg

Plats: Storgatan 28, Asarum

Tid: kl 13.00-16.00

Gladgympa for seniorer

Gympa tillsammans, efterat bjuds det pa fika
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: kl 14.30-16.00

Onsdag 8 oktober

Oppet hus med café for seniorer

Trevlig samvaro med blandade aktiviteter.

Bl. a prova pa Canasta for seniorer kl. 09.30-12.00

Stavgang - samling vid utvandrarmonumentet. Kl 10.30-11.30. Bjuds pa fika
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Tid: k| 09.00-16.00
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Motesplats LUNDEN

Samvaro och fika for alla aldrar. Andakt kl. 14.30
Plats: Carl Gustaf kyrka
Tid: kl 13.00-15.00

Oppen Motesplats

Motesplatsen for dig med egenupplevd psykisk ohalsa. Har umgas vi i en positiv atmosfar for att
bryta social isolering och stigma.

Plats: Motesplats Karlshamn, Regeringsgatan 46

Tid: kl 13.00-17.00

Mat och Prat pa Hjartati byn

Vi ater och pratar om livets olika skiften. Sjalvkostnadspris
Plats: Storgatan 28, Asarum
Tid: kl 17.00-20.00

Ungdomshang

For digi arskurs 6-9 samt gymnasiet ak 1. Fika och gemenskap
Plats: Forsamlingsgarden, Kungsgatan 58
Tid: kl 18.00-20.30

Torsdag 9 oktober

Oppet hus med café for seniorer

Trevlig samvaro med blandade aktiviteter.
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: kl 09.00-15.00
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Riv 65-arsgransen och radda liv

Forelasning med Susanne Rolfner Suvantu.

Psykisk ohélsa ar vanligare bland dldre ménniskor och danda ar det ett eftersatt omrade. Varfor ar
det sa? Vad kan vi gora for att andra det?

Mer information om Susannes foreldsning hittar du har!

Plats: Medborgarhuset Svangsta
Tid: kl 13.30-15.00

OPPEN DORR P3 hjartat i byn

Samtal och trivsel, fika till sjalvkostnadspris.
Plats: Storgatan 28, Asarum
Tid: kl 13.00-16.00

Foreldsning med Pa Modou fran Panetoz - Mer an bara
ord

Antligen ar det dags for alla att fa ta del av Pa Modous kloka ord. Ni som har barn har sakert fatt
héra om Pa Modou da han har varit ute pa skolorna under 8 ars tid i samband med
"Psykiatriveckan" Nu far du som vuxen ocksa chans att lyssna.

Mer information om Pa Modous foreldsning hittar du har!

Plats: Bellevueparken, Karlshamn
Tid: kl 18.00-19.30

Fredag 10 oktober

Oppet hus med café for seniorer

Trevlig samvaro med blandade aktiviteter.
Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Tid: Kl. 09.00-16.00

Forelasning - Bra boende for seniorer
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Arkitekt Fredrik von Platen féreldser kring hur vi kan paverka vart boende.
Fika

Plats: Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Tid: Kl. 10.00-12.00

Oppen Motesplats

Motesplatsen for dig med egenupplevd psykisk ohdlsa. Har umgas vi i en positiv atmosfar for att
bryta social isolering och stigma.

Plats: Motesplats Karlshamn, Regeringsgatan 46

Tid: kl. 13.00-15.30

After Work

After work med fokus pa mening. Vi bjuder pa existentiella fragestallningar och snacks.
Alkoholfria drinkar a 30 kr - 6verskott gar till Diakonihjalpen.

Plats: Carl Gustaf kyrka

Tid: kl 16.30-18.30

Lordag 11 oktober

Vaga prata loppet och Friluftsdag pa Nytorpet

Plats: Nytorpet, Langasjondsvagen 181, Asarum

Tid: K1 09.00-14.00

Program:

» Motionslopp l6pning 5 och 10 km. Herr och damklass. Promenad 5-6 km. Start kl. 11.00.
Anmalan pa plats fran kl. 10.15 - Nasvikens l6pargrupp.

« Barnlopp kl.11.15 (max 1 km) - Kvinno- och ungdomsjouren Karlshamn.

« Svamppromenad kl. 10.00-12.00. Start fran varmestugan.

« Pilgrimsvandring, start fran grillplatsen direkt utanfor Nytorpet klockan 11.00. Svarighetsgrad
medel, ca 4 km. OBS foranmalan senast onsdag 8 oktober till: Diakon Heléne Teglund, 0454-30
22 06 eller helene.teglund@svenskakyrkan.se.

+« Kanotpaddling och hinderbana for barn - Friluftsframjandet.

« Grillad korv finns till forsaljning - M6rrums scoutkar.

« Fritt fiske i Kroksjoarna, fiskeutrustning finns att lana.

« Varmestugan ar 6ppen. Har bjuds det pa fika med bl.a vafflor. - SPF Bodekull
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« Onskeambulansen finns pa plats.

Dusch, bastu och omkladningsmojligheter finns. Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria
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Hela Sveriges studieforbund - Vi ar en central samhallsaktér som bidrar till demokrati och
delaktighet, positiv och hallbar utveckling for manniskor, miljo och samhallen.
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