Sammanfattning av innehallet i forelasning av geriatriker vid Umea universitet Yngve Gustavsson
vid Sommarfesten pd Ronneby brunn for SPF Seniorer fran Jonkoping, Kronoberg, Kalmar och
Blekinge den 16 augusti 2017.

Tema: Att bli aldre, vad hander med oss och hur hanterar vi det !
Senil! Ordet betyder kort och gott gammal. Klok och erfaren kopplas ocksa till ordet.

Ofta anvands ordet senil felaktigt da en aldre manniska drabbas av demens. Demens é&r ett
samlingsnamn och en diagnos pa en rad symtom som orsakas av hjarnskador. Det kan yttra sig pa
olika sétt beroende pa vilka delar av hjarnan som drabbas. Vanligen férsamras minnet och formagan
att planera och genomfora vardagliga sysslor. Sprak, tidsuppfattning och orienteringsférmaga ar
andra sk kognitiva forméagor som paverkas negativt. Aven oro, nedstamdhet och beteende-
forandringar kan tillnora sjukdomsbilden. Som helhet leder symtomen till att personen har svart att
klara sin tillvaro utan stod fran anhoriga. Att drabbas av demens tillhér inte naturligt aldrande men
sjukdomsrisken okar vid hogre alder.

Alzheimers sjukdom &r en demenssjukdom dar hjéss- och tinningloberna skadas. Denna
demenssjukdom star for 60-70% av alla demenssjukdomar. Alzheimervirus har visat sig finnas i
hjarncellerna hos manga av oss. Hos en del utloses sjukdomen av dessa. Hos andra vilar de dér hela
livet utan att utlésa sjukdomen. Viruset har samma funktion som béltrosvirus som de av 0ss som
haft vattkoppor bar pa och som kan utlésa baltros senare i livet. Vid Alzheimers sjukdom har ocksa
vara gener betydelse for att sjukdomen utvecklas. Nu finns forskning som forvantas paverka den
virusutlosta Alzheimers sjukdom framdver!

Aldrandet.

I genomsnitt skulle vi bli 115 &r, men vi har “schabblat > bort ca 10-15 ar med var var livsstil.
Kroppen utvecklas fram till 19-20 ar. Déarefter avtar kroppens funktioner. Nar vi blir riktigt gamla
kan vi jamforas med ett neonatalt barn. Vi ar da lika 6mtaliga. Risken att bli sjuk &r storst nar man
traffar en lakare menar Yngve! Da riskerar vi att ordineras olampliga lakemedel!

For att bli gammal bor vi valja ratt foraldrar! Generna kan fa oss att leva ca 40 ar langre an andra!

Vi blir olika nar vi blir aldre. Vi kan inte behandlas som en grupp utan som individer!
Svarigheten for sjukvarden &r att behandla alla som individer!

Varning for Morfinplaster! Risk for att tappa aptiten, mage-och tarm paverkas. Vi dor av detta!
Halften av alla 6ver 80 far lakemedel som gor dem samre att kéra. Ofta ar det beroende pa sk
olampliga lakemedel!

Vid 90 ar har hjartkapaciteten minskat med 50% och lungkapaciteten ar ocksa halften sa stor som
tidigare. Vid aldre alder har man undertemperatur. Temperaturen gar ej att jamfora med yngre
manniskors temperatur. Ingen mening med att ta temperatur och fraga efter feber vid insjuknande
alltsa.

Gamla ménniskor har férsvagat immunfdrsvar. Darfor vésentligt med vaccination,
andningsgymnastik och god nutrition. TBC 6kar bland &ldre. Detta utsatter forskolebarn for risker!
Njurarnas aldrande gor att dosen lakemedel bor halveras for att kunna utséndras korrekt.

Alvedon Brus ska undvikas och erséattas av Alvedon pga risken for hjartsvikt da vatska samlas i
kroppen av brustabletten.



Felnaring ar en risk for gamla. Aldre behéver tillgodogdra sig mer protein an tidigare och fordela
dessa Gver dygnet. 75000 svalter ihjal i Sverige idag! De som var lite trinda fran borjan riskerar att
svalta. Musklerna bryts ner vid svélt. Svart att rora sig och sta pa benen. TBC blossar upp vid dalig
nutrition da immunforsvaret blir samre. Urinvégsinfektioner kommer vid nedsatt nutrition.
Livsviktiga aminosyror fattas! Symtom vid urinvagsinfektion &r inte som hos yngre feber.

Risker vid urinvégsinfektion ar inflammation i hjarnan, depression och demens.

Depression forsvagar immunforsvaret, demensutveckling paskyndas och risken for cancer okar.
Depression ar en hogrisksjukdom! Vasentligt att landstingen har vard vid psykisk ohélsa hos aldre
for att fanga upp detta.

Att férebygga depression, urinvagsinfektion och férstoppning ar centralt.
Ganghastigheten visar hur gamla vi ar. Vid % meter/ sekund foreligger risk!

Hjartrubbningar &r risk vid anvandning av antidepressiva l.m. Kolla EKG forst! 40% pa
aldreboende far antidepressiva som inte har nagon effekt. De gamla dor istallet!

Vid 95 ar har vi lag dopaminhalt. Denna patientgrupp ska ej ha Parkinsonldkemedel som sanker
dopaminhalten i hjarnan. Acetylkolin i hjarnan ar viktigt for minnet. Det blir lagre vid stigande
alder. Lakemedel som hammar acetylkolin ar olampligt. Far ej skrivas ut!

Frisk glomska &r normalt! Att glomma namn osv. De kommer ju ofta farande i hjarnan efter en
stund!

Magsjuka och vétskebrist ar allvarligt nar du ar dldre. Se till att fa tillrackligt med vétska.
Nattfasta far vara max.11 timmar.

Senior Alert och MNA kortversion som uppféljningsinstrument ar ej anpassade efter aldre. De
maste da de anvands leda till atgarder som ska dokumenteras.

Vikten av att fa ratt lakemedel och ratt DOS kan inte nog poéangteras! Anvand er av EES systemet
som finns pa Apoteken for att kolla era lakemedel, matcha alla era lakemedel. Kolla sarskilt DOS
och ev. OLAMPLIGA LAKEMEDEL!



