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Nära vård

• Tillsammans

• Nära

• God hälsa, vård och omsorg

• Personcentrering
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Värdegrund i samverkan kring Nära vård 
• Vi arbetar i team utifrån individens behov och fokus

• Individens behov är vår gemensamma utgångspunkt, 
oavsett gränsdragningar eller ansvarsområden 

• Vi arbetar hälsofrämjande, förebyggande och 
rehabiliterande 

• Vi är likvärdiga parter. Vi informerar varandra och gör 
varandra delaktiga inför beslut 

• Vi hjälps åt. Vi delar på arbetet genom att samverka 
utifrån individens fokus 

• Vi tar ett gemensamt ansvar för att utvecklas 
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RÖTT – värdegrund Katrineholms 
kommun
• Respekt

• Öppenhet

• Tydlighet

• Tillit
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Värdegrundsarbete

• Värdegrundshandledare

• Introduktion

• Medarbetarskaps- och ledarskapsprofil

• Arbetsplatsträffar

• Yrkesresan

• Interna utbildningar (kompetenspussel, 
äldreomsorgslyftet)
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Mentimeter svar deltagare;
Hur jobbar du personcentrerat?
• Lyhörd

• Frågar hur brukaren vill ha det

• Utgår från den unika personens förmågor, behov, förutsättningar

• Utgår från vad som är viktigt för individen

• Använder genomförandeplan

• Uppmärksam, observerar kroppsspråk

• Vänligt och värdigt bemötande

• Tar tid att lyssna och prata

• Närvarande, fokus

• Kontinuitet 

• Ger snabb återkoppling



Mentimeter svar deltagare;
Hur hjälper du individen att stärka sin hälsa?
• Uppmuntran, motivation, beröm

• Motion, rörelseövningar, träning

• Låter patienten/brukaren göra vad den kan själv

• Låter personen lyckas

• Ger valmöjligheter

• Bra kost

• Frågar vad hälsa är för personen

• Erbjuder sociala aktiviteter, miljöombyte

• Sova gott

• Frisk luft

• Reagerar på förändring

• Skrattar tillsammans



8


	Bild 1: KPR – presentation värdegrund
	Bild 2: Nära vård
	Bild 3: Värdegrund i samverkan kring Nära vård 
	Bild 4: RÖTT – värdegrund Katrineholms kommun
	Bild 5: Värdegrundsarbete
	Bild 6: Mentimeter svar deltagare; Hur jobbar du personcentrerat?
	Bild 7: Mentimeter svar deltagare; Hur hjälper du individen att stärka sin hälsa?
	Bild 8

