Passion for livet - hédlsa, kunskap, levhadsvanor
Under ndsta manadsmote kommer vi presentera hur vi
tanker arbeta med Passion for livet. Darfor kommer har lite
forhandsinformation. Da kan du redan nu fundera pa om du
blir intresserad och vill delta i en mindre grupp. | sa fall
anmaler du dig pa listan vi kommer att skicka runt pa motet.

Passion for livet ar ett program framtaget av och for seniorer.

Passion for livet ger dig som senior kunskap om hur du sjalv
kan skapa ett hdlsosamt liv. Deltagarna far och ger varandra
inspiration till forandringar.

Vi traffas i en mindre grupp, max 8 deltagare, vid sex
tillfallen. Tre ganger i host och tre ganger efter arsskiftet.

De teman vi fokuserar pa ar omraden som enligt forskning
paverkar halsa och livskvalitet. Vid varje traff fokuserar vi pa
ett tema dar vi diskuterar och delar med oss av erfarenheter
och kunskaper.

Hostens traffar och teman:

24/10 Naturligt aldrande, 14/11 Mat och dryck, 5/12
Forebygga fall.

Vi ses 9.30-11.30

Boel och Lotta



