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SPF Seniorerna - Bjorken Hindas

Vi traffas varannan tisdag pa Hindas Station
klockan 11.00 - 13.00

Kaffe / te serveras med smorgas och kaka.
Forsta tisdagen varje manad ar det manads — foreningsmote.

Manadsméte inklusive lott - entrén 100 kr.
Ovriga tisdagar 80 kr

Anmadlan om deltagande i Bjorkens sammankomster gors till
Marianne Werre 070 - 370 70 30 skicka garna SMS

Programmen i samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan.
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KALENDARIUM tisdagar klockan 11.00

Manadsmote med Emil Ernebro fran Kungalv
Fingerspelsgitarrist som kan fa sin gitarr att Iata som piano,
trummor, flojt med mera.

Falltrygghet for aldre Elisabeth Frendin fran Judoklubben i Bollebygd
informerar om Balans och Fallteknik. Tillagg till programmet 22
september: Prova pa - sittgymnastik till musik ca. 15 min. Tina fran
Hindastraffen leder oss. Sjung garna med i sangerna!

Manadsmote med Eva Simmons med dotter fran MoIndal
De bjuder pa sina favoritvisor till gitarr, bas och slagverk.

Gemenskap runt fikaborden och information om slaktforskning

Ordférande i slaktforskarféreningen Ylva Ambertsson kommer och informerar
om slaktforskning. Tid ar avsatt for fragor.

Manadsmote med trubaduren Kalle Berlin fran Goéteborg
“Tage Danielsson och jag” Tages texter som Kalle tonsatt

Visor och Folkton Sang till gitarr och nyckelharpa Ingmarie Romell
och Ann-Catrine Persson fran Lilla Edet underhaller

Manadsmote med ”Var egen ” Olle Johansson som sjunger
julsanger innan vi blir serverade ett Julbord - pris 200 kronor

Anmalan till Marianne Werre 070-370 70 30 senast 24 november
skicka garna SMS

Lucia fran Hindas Forskola Lussekaffe och Julsanger

Vi onskar varandra GOD JUL och Tackar for den har hosten!



