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Riksdagen utsag 1997 Goteborgs Symfoniker till
Sveriges Nationalorkester

Kenneth M. Linton

Kenneth ar ambassador for Goteborgs Symfoniker och berattar
om orkestern, Sveriges forsta och Nordens storsta, visar bilder
och avslutar med en kort konsertfilm.

Goteborgs Symfoniker bestar av 109 framstdende musiker. Alla
drivs av kdrleken till musiken och viljan att leverera ojimférliga
upplevelser. Det dr den passionen och ambitionen som gér den
till en av de framsta orkestrarna i vdrlden.

Rost fran SPF Seniorerna Skar Goteborg 2018:
”Jag har gatt pa Konserthuset i 40 ar men aldrig tidigare hort en

sa bra presentation om Symfonikerna.”
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Tisdagstraffen 10 september

Den livsviktiga maltiden

Undernaring ar en dold epidemi. Trots att det ar ett stort
folkhalsoproblem talar nastan ingen om undernaring. Men den finns i
hemmen, pa dldreboenden och pa sjukhus.

Lena Axelsson, legitimerad dietist vid Tre Stiftelser i Goteborg berattar
om Maltidens betydelse for hdlsa och valbefinnande.
Vi far bl.a. svar pa féljande fragor:

Vad bestar mat av? Och vad behover kroppen?

Varfor ar ratt anpassad kost viktigt for aldre?

Varfor drabbas sa manga av undernaring?

Matiga tips for aldre?

God mat for aldre vad betyder det?

Och mycket, mycket annat som dkar vart valbefinnande.



Ordforandeord

Alla gillar kanske inte klassisk musik. Men den presentation av
Goteborgs Symfoniker och den korta konsertfilm som vi far hora
pa manadsmotet den 2 september ar nagot alldeles extra och
kan andra pa det.

Forst ut i hostens tisdagsserie om Vad vi behéver veta for att
klara vdra liv som dldre ar programmet den 10 september om
Den livsviktiga maltiden. Jag lyssnade till Lena Axelssons
foredrag i amnet i februari och fann det mycket intressant for
alla oavsett alder.

Efterfragan pa biljetter till hdstens lunchteaterforestallningar pa
Goteborgs Stadsteater har successivt okat och darfor har vi
bokat fler biljetter an vanligt. Men det galler att vara ute i god
tid for att inte bli utan om du vill félja med Bjorkens
medlemmar.

Anders Kabjorn



