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Mindfulness med Mariette Moureau


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.npr.org%2Fsections%2F13.7%2F2015%2F07%2F21%2F424948567%2Fdoes-mindfulness-mean-anything&psig=AOvVaw16wqZJeV3nPtugMQC-LBIy&ust=1574445872396316

2

Mindfulness ar inte for alla men det ar vart att undersoka om det kan
vara det sager Mariett Moureau som ar Mindfulnessinstruktor.

Mindfulness ar effektivt mot somnproblem och blodtryckssankande.
Det innebar att med regelbunden mindfullnesstraning skulle
medicinering kunna minskas. Mediciner med o6nskade bieffekter.

Med mindfullness stannar vi upp, lyssnar inat och skapar ett
valbehovligt utrymme for vart inre kansloliv.

Pa manadsmotet den 6 april berattar Mariette om mindfulness, vad det
ar, samt att alla far sjalva uppleva meditation.
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Bilder fran Bjorkens tisdagstraffar pa Hindas station

b o
11 februari: Charleston - det glada 20-talet
De tre dansande damerna ar Ann-Marie Kabjorn, Miriam Nilsson och Ellinor
Lindberg. Se dem dansa i Senaste nytt pa Bjorkens hemsida:

SPF Seniorerna Bjorken Hindas. Tryck sedan pa Youtube lanken under bilden!

25 februari: Swing it
Anders Kabjorn och Miriam Nilsson dansar Swing



Ordforandeord

Till arsmotet den 3 februari kom ett drygt 40-tal medlemmar da
Adele Veronica Halten spelade pa sin klassiska konsertharpa
och sjong sa maktigt i Hindas vackra stationssal.

Bjorkens styrelse for 2020 ar densamma som for 2019:
Anders Kabjorn, ordférande
Marianne Werre, vice ordforande
Harald Ottertun, kassor
Tord Gustavsson, sekreterare
Solveig Ljunggvist, ledamot

Varens serie tisdagstraffar med legendarer i musikvarlden
under 1900-talet inleddes tisdagen den 11 februari. D3
presenterade Anders Fors Charleston och det glada 20-talet i
korta videofilmer. Overraskningen var Bjérkens tre damer som i
20-tals klanningar dansade Charleston for oss.

Tisdagen den 25 februari presenterade Anders Fors Swing dans
i korta videofilmer, bl.a. Swing it magistern, Swe Danes och
Glenn Miller. Overraskningen denna gang var Bjérkens egen
ordforande som dansade Swing med dansant dam.

Anders Kabjorn



