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SPF Seniorerna Bjorken Hindas

Bjorkbladet

Informationsblad for SPF Seniorerna Bjorkens medlemmar

Ing-Marie Milich i Hindas &r en av Bjorkens nya medlemmar.



6 mars Jan Bengtsson tog oss med till Burma i ord och bild
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15 maj Varlunch med Kenneth Holmstrom som med sin enmansorkester
underholl oss omvaxlande med tre olika gitarrer, klarinett och saxofon.




Under varen gjorde vi flera utflykter i skog och mark

Fika vid Storans dalgang i Ravlanda

Pa vag genom Klippans naturreservat

Fikapaus efter att ha gatt

motionssparet. vid Harskogen




Ordférandeord

Bjorkens hostprogram ar som vanligt valmatat. En nyhet ar var kulturcirkel pa
Valvet pa tisdagarna da vi diskutrerar allt inom konst och kultur. Vi ldser om olika
forfattare, konstnarer och deras alster inom olika omraden och diskuterar och
planerar utflykter till intressanta resmal i naromradet men dven lagre bort.

En annan nyhet i programmet ar hostens lunchforestallningar pa Géteborgs
stadsteater dar vi bokat ett begransat antal biljetter. Forst till kvarn .....

Det gar fortfarande bra for Bjorken, vi far nya medlemmar, aven yngre
pensiondrer sasom forsta sidan i Bjorkbladet visar. Det ar bra for det maste vara
en god balans mellan yngre och dldre om vi aven fortsattningsvis ska vara en
intressant forening for vara medlemmar.

Men det ar ocksa viktigt att foreningen ar aktiv for att vi ska fa en vardig service
och omvardnad nar vi blir dldre. Det sker i kommunens pensionarsrad KPR dar det
hander mycket genom var representant Marianne Ambjorn.

Hemsidans redaktor Gota Kallerfelt ser till att Bjorkems hemsida alltid ar aktuell.
Pa sidan 6 i hostprogrammet kan du se hur man loggar in. Ett sartryck i farg
medfoljer och visar lite tydligare hur det gar till nar du sitter framfor datorn.

GOr det garna till en vana att titta in pa var hemsida sa att du haller dig ajour med
vad som hander i Bjorken.

Till sist nagra goda rad till oss alla infor hosten.Hall kroppen i rorelse, at bra mat
och var social.

Anders Kabjorn
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