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SPF Seniorerna - Björken Hindås

 Höstprogram  2022

   Vi träffas varannan tisdag på Hindås Station
       klockan 11.00 - 13.00   

Kaffe / te serveras med smörgås och kaka.
Första tisdagen varje månad är det månads – föreningsmöte.

 Månadsmöte inklusive lott - entrén 80 kr.
Övriga tisdagar 50 kr

OBS ! Höjt pris p.g.a. Kaffepriset

Anmälan om deltagande i Björkens sammankomster görs till
Marianne Werre 070 - 370 70 30  skicka gärna SMS

Programmen i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.



KALENDARUIM

September

6:e Månadsmöte  Vi bjuder på Pajlunch 
Kåseri om  ”30 dagar i coronatid, en erfarenhet, en undran, en 
längtan”    Boo Eek, domprost emeritus, Skara Stift

20.e ”Tankar kring en målning”
Christina Abrahamsson konstnär från Hindås berättar och visar hur hon
tänker vid sitt skapande.

Oktober

4:e Månadsmöte med Benny Jannerbrink som sjunger 
Country & Western

18:e Besök av SPF:s Distriktsordförande  Ann-Christin Baar
som talar om God och Nära Vård

November

1:a Månadsmöte med Duokomp
”Sätt färg på tillvaron”   Fartfyllt och färgrikt med dekor och rekvisita 
som sätter färg på programmet! 

15:e Active rehab- Hur arbetsterapi och fysioterapi kan underlätta 
vardagen
Terapeuter från Active Landvetter Rehab 

29:e Gemenskap runt fikabordet  Tord informerar om senaste nytt från 
KPR (Kommunens Pensionärsråd)  Visas på filmduk

December

6:e Månadsmöte med Lucia från Hindås Förskola och Lussekaffe och 
julsånger

13:e Julbord  pris 125 kronor   Jul sånger



Ordförande har ordet :

När du läser detta Björkblad har SPF Björken tagit sommarlov! Men här hittar du
program för höstens aktiviteter.

Hur det blir med mattcurling vet vi i slutet av augusti när Fagerhultsskolan har lagt 
sitt schema.

Biljetter till höstens lunchteatrar är bokade.
Program:
23 september  Povels Prima Donnor
11 november   Mamma är lik sin mamma
02 december   Hör Barbro (Hörberg)
16 december   Lucia med Ballettakademien
 
Programmet finns på hemsidan.

Är du intresserad så ta kontakt med Göta Källerfelt   0703 98 52 89

Jag önskar Er alla en trevlig och skön sommar och att vi ses till höstens aktiviteter!
Lennart Nygren 

var god vänd!



     Bo Eek                                         Christina Abrahamsson

Ann-Christin Baar

  
Duokomp   


