Bjorkbladet nr. 2 maj 2024 Argéng 14
SPF Seniorerna - Bjorken Hindas

HOostprogram 2024

Vi traffas varannan tisdag pa Hindas Station
klockan 11.00 - 13.00

Kaffe / te serveras med smorgas och kaka.
Forsta tisdagen varje manad ar det manads — féreningsmote.

Manadsmote inklusive lott - entrén 80 kr.
Ovriga tisdagar 50 kr

Anmalan om deltagande i Bjorkens sammankomster gors till
Marianne Werre 070 - 370 70 30 skicka garna SMS

Programmen i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

e SENIORERNA Bjorken Studieforbundet
D STATION < Hindas Vuxenskolan




September

3:e

17:e

Oktober

1l:e

15:e

November

5:e

19:e

December

3:e

10:e

KALENDARUIM

Manadsmote med Minnenas musik

Ett musikprogram med gamla valkanda schlagers fran 1900-talets
forsta halft.

Lasse Peterson fran Tjorn underhaller

Forelasning med Mats Friberg fran Ravlanda
Docent i Fred och Konfliktforskning
Amne: Putin den nye tsaren?

Manadsmote med Skallsjo-pojkarna
Paul och Lennart fran Floda underhaller pa gitarr och dragspel

Foérelasning med Thomas Greiner fran Hindas

Forskare Wallenberglaboratoriet Goteborgs Universitet
Bakterier vi har i vara kroppar-vilken nytta och/eller besvar?
Amne: Livetitarmen

Manadsmote med Pa Lyset fran Torslanda
Blandad musik dragspel, gitarr och sang

HLR Hjart- och lungraddning

Erik Ferm, HLR instruktor informerar och visar pa en docka och vi far
ocksa prova pa.

Hur anvander man en hjartstartare? Erik visar!

Manadsmote med Julbord pris 125 kronor och Jul sanger
Anmalan till Marianne Werre 070-370 70 30 senast 25 november
skicka garna SMS

Aktuell information fran Tord Gustavsson

och Kurt Nygren

Lucia fran Hindas Forskola och Lussekaffe




Ordforande har ordet :

Till Kinnekulleresan den 29 maj ar vi nu 35 deltagare. Om fler vill aka med ar
det OK att anmala sig till Marianne Werre (070- 370 70 30) fram till 17 maj.
Betalningen for resan, 975 kronor, gors till SPF Bjorken

med Swish nummer 1234 389 466 eller med Bankgiro 361-2603.

Ange for vilka resenéarer betalningen galler.

Varens sista Hitta Ut promenad blir tisdagen 14 maj. Vi samlas klockan 11.00
pa pendelparkeringen vid Hindas Station. Darifran aker vi till Jamnakulla och
gar en "myr-runda” pa ca. 2 km. Ta med eget fika och garna stavar.

Detta ar varens sista Bjorkblad och jag vill passa pa att 6nska alla lasare en
fin och trevlig sommar. Vi ses den 3 september pa Hindas Station!

Styrelsen 6nskar Er alla en skdn sommar och valkomna tisdagen den tredje
september!
Lennart, Marianne, Tord, Kurt, Miriam och Birgitta




