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STYRELSEN HAR ORDET! 

Nu är programmet för våren 2026 klart och vi är glada 

och stolta över att kunna erbjuda aktiviteter med stor 

variation.  

Trivselkvällarna under våren består av Vinprovning i 

april medan vi skjuter på vårfesten till en sommmarfest 

26 augusti. 

NU RESER VI SÖDERUT 

Vi har bokat ett antal biljetter till Eva Rydbergs absolut 

sista sommarteater, söndag 14 juni, som kan bokas 

fr.o.m. 1 mars. Men reservera datumet i era kalendrar 

redan nu för bättre tillfälle återkommer inte! Buss, 

lunch, kaffe, teaterbiljett och kvällstilltugg ingår i 

priset.  

NYTT BOKNINGSFÖRFARANDE FÖR ÅR 2026 

Man kan nu bara anmäla sig till våra aktiviteter under 

ett visst ”tidsfönster” som framgår vid varje aktivitet. 

Likaså kan man bara anmäla till en aktivitet per 

anmälan och då också bara för en person, undantag 

gäller för familjemedlemmar.  

För tidiga anmälningar kommer att returneras och 

måste då göras om vid rätt tid! 

 

Vi önskar er alla riktigt fina helger och ett Gott Nytt År 

2026 så syns vi på första Månadsmötet 14 januari! 

STYRELSEN 

INFORMATION OM FÖRENINGEN  

Välkomna alla nya som gamla till SPF Seniorerna 

Billdal. Vi är en lokalförening med 500 medlemmar som 

bildades 1996 och hälsar alla pensionärer oavsett ålder 

välkomna. Vi vill erbjuda gamla som nya aktiviteter i 
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samklang med att omvärlden förändras men självklart 

också det som känns vant, roligt och tryggt! Vi 

arrangerar månadsmöten, friskvårdsaktiviteter, 

trivselkvällar, korta som långa resor, studiebesök, 

bokklubbar, konsert- och teaterbesök. Vårt motto är att 

ha roligt tillsammans med gamla och nya vänner! 

 

Vi tillhör SPF Seniorerna, en politiskt och religiöst 

obunden organisation med ca 260 000 medlemmar. 

Förbundet driver äldrepolitiska frågor på alla nivåer. 

Prioriterade frågor är: Äldres ekonomi, hälsa, rätt till 

vård och omsorg, boende samt rätt att arbeta! 

 
 

 

MEDLEMSKAP  
 

Vill du bli medlem, kontaktar du vår medlems-

sekreterare, Birgitta Kronberg tel 0703-95 59 56 

eller e-post  birgitta.kronberg@gmail.com    

Du uppger personuppgifter som namn, personnr, 

gatuadress, telefonnummer samt e-postadress. Via  

e-post får du sedan all information från oss, distrikt och 

förbund. Om du saknar e-post lämnar vi förenings-

information på våra månadsmöten. 
  
Medlemsavgiften är 300 kr. 

Vänmedlem med fullvärdigt medlemskap  

i annan SPF-förening har en avgift om 100 kr. 

Om du vill avsluta medlemskapet meddelar du det 

till medlemssekreterararen senast den första (1) 

december innevarande år. Det är viktigt att du gör 

så, annars får vi betala full avgift till både distrikt och 

förbund nästkommande år för alla som finns 

registrerade hos oss den 1 december.  

 

Tidningen Senioren ingår i medlemskapet 
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FÖRSÄKRINGAR 

Medlemmarna i SPF Seniorerna har en gruppolycksfalls-

försäkring, som ingår i medlemsavgiften vilken träder i 

kraft så snart avgiften är betald och medlemskapet är 

registrerat. Försäkringen gäller vid möten, resor eller 

annat arrangemang som anordnats av SPF Seniorerna.  

 

FÖRENINGENS FORTLEVNAD 

Våra trogna funktionärer lägger ner ett engagerat 

arbete i sina uppdrag. För att säkra SPF Seniorernas 

Billdals framtid är det nödvändigt att vi alla hjälps åt. 

Att vara med i våra arbetsgrupper, där både styrelse 

och övriga funktionärer ingår, är ett trevligt sätt att 

påverka. Vill du vara med, kontakta Mats Sabelström,  

tel 070-492 33 27 eller billdal@spfseniorerna.se. 

 

VALBEREDNINGEN  

Föreningen söker även efter medlemmar som kan åta 

sig uppdrag som styrelseledamot. Vi kan lova en 

intressant och givande tid. Styrelsen leder och fördelar 

föreningens arbete med hjälp av våra arbetsgrupper. 

Kontakta Birgitta Kronberg tel 0703-95 59 56 eller 

e-post birgitta.kronberg@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Styrelsen fram till årsmötet i februari -26 

Mats 
Sabelström 

 

Lena 
Jacobson 

 

Tord 
Steffensson 

 

Marianne 
Danestedt 

 

Lotta 
Comé 

 

Rhonwen 
Bowen 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:birgitta.kronberg@gmail.com
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Tillförordnad Mats Sabelström  

Ordförande  

 

Sekreterare Mats Sabelström  

 

Kassör Marianne Danestedt    

 

Ledamot Anneli Feeser 

 

Ledamot Lena Jacobson  

 

Ledamot Tord Steffensson  

 

Ledamot Lotta Comé 

 

Tillförordnad Rhonwen Bowen   

Ledamot  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER  

 

Föreningens postadress:  

SPF Seniorerna Billdal c/o 

Mats Sabelström 

Lilla Mellanbergsvägen 3 

427 37 Billdal 

 

 

Föreningens e-post:  

billdal@spfseniorerna.se 

 

Föreningens tel: 

070-492 33 27 

 

 

 

 

 

 

Föreningens plusgiro: 

463139-6 

Hemsida: www.spfseniorerna.se/billdal 

Plusgiro: 46 31 39-6 

Swish: 123 011 2722 alt QR kod här intill 

Facebook: gruppen SPF Seniorerna Billdal 

 

 

 

 

Vid bokning av aktivitet anger du vilken aktivitet det 

gäller samt namn och telefonnummer. 

OBS: Endast en aktivitet per bokning! 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/billdal
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MÅNADSMÖTEN 

Välkommen till våra  

månadsmöten i Billdals  

kyrka.   

 

  
 

Våra mötestider är mellan kl. 11.00 och kl. 13.30 
 

Anmälan: OBS, obligatorisk anmälan i första hand 

till billdal@spfseniorerna.se eller om du saknar mail till 

Mats Sabelström 070-492 33 27 Ni får bekräftelse på 

om ni kommit med. Har ni anmält er men får för-

hinder meddelar ni oss så att någon annan kan få 

er plats! 

Avgift 70 kr. Betala gärna i förväg, helst via swish (se 

sid 6), för att underlätta avprickningen vid entrén. Har 

du inte möjlighet att betala i förväg kan du också göra 

det på plats.  
 

Lotterier erbjuds vid entrén. Här finns också aktuell 

information om olika aktiviteter. 
 

Mötesordning  

Vi börjar med information. Därefter följer dagens 

underhållning följt av fika med kaffe och goda 

smörgåsar och samtal kring borden. Vi avslutar sedan 

med dragningen i lotteriet.   
 

Kl. 11.00 – 11.30  aktuell föreningsinformation. 
 

Kl. 11.30 – 12.30  underhållning med musik eller 

 intressant föredrag. 

Kl. 12.30 – 13.00  fika med kaffe och smörgås 
 

Kl. 13.00 – 13.30  lottdragning 

 

 
   

Tänk på våra allergiker; undvik parfymerade produkter! 
 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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AKTIVITETER  

Januari 

Onsdag 14 januari - Månadsmöte 

Föredrag ” Från gravallvarligt till dödskul!”, del 2 

Lennart Palm, känd musiker från Lerum, gästar oss och 

fortsätter berätta om sin ”udda” hobby. Han kryper 

under kyrkgolv och inspekterar och dokumenterar grav-

valv från den svenska stormaktstiden 

Anmälan: 2/1 - 9/1 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Måndag 26 januari - Studiebesök 

Visning av Dicksonska Palatset 

Vi får en intressant och lärorik guidning av 

det nyligen renoverade Dicksonska Palatset.  

Byggnaden har idag i mångt och mycket återfått sin 

ursprungliga glans. I samband med visningen planerar 

vi att äta lunch på en närbelägen restaurang. 

Plats:       Parkgatan 2 (korsningen S.Vägen - N.Allén) 

Tid: Visning nr 1: kl. 10.30 

                Visning nr 2: kl. 15.00   

Pris:         300 kr inkl. kaffe och kaka som betalas med 

     swish 123 011 2722 eller föreningens 

                PG senast sista anmälningsdag.  

Anmälan: 5/1 - 23/1 till billdal@spfseniorerna.se 
                      eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Februari  
 

Tisdag 3 februari – Studiebesök och lunch 

Lillhagen i färg, besök 1 

Vi besöker Stadsmuseet och får en guidad visning  

av uställningen Lillhagen i färg, som visar var- 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se


 
 

9 
 

dagen för de intagna på Lillhagens sjukhus samt konst 

man gjorde som terapiarbete. Efter besöket äter vi 

lunch på en närbelägen restaurang. 

Plats:       Stadsmuseet, Norra Hamngatan 12 

Tid: Kl. 11.30 

Pris:         100 kr som betalas till föreningens PG 

                eller med Swish 123 011 27 22 senast sista 

                anmälningsdagen, samt 70 kr i inträde för 

                de som inte har årskort (betalas på plats). 

Anmälan: 13/1 - 30/1 till billdal@spfseniorerna.se 
                      eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Torsdag 5 februari – After Work 

Vi träffas på The Bishops Arms   

Plats:       Järntorget 6 

Tid:          Kl. 17.00  

Anmälan: 15/1 - 2/2 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Onsdag 11 februari – Årsmöte/Månadsmöte 

Kallelse till SPF Seniorerna Billdals årsmöte 

Välkommen till föreningens årsmöte i  

Billdals kyrka då vi beslutar om ny styrelse  

och verksamhetsplan för 2026 mm. Handlingarna finns 

tillgängliga hos styrelsen en (1) vecka innan mötet då 

de också sänds ut med e-post till samtliga medlemmar 

som har en e-postadress. Eventuella motioner från 

föreningens medlemmar skall vara styrelsen tillhanda 

senast 21 januari 2026.  

Efter avslutade förhandlingar bjuds på kaffe, festlig 

smörgås och kaka. 

Anmälan: 16/1 – 6/2 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

OBS: Ingen entréavgift! 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Torsdag 12 februari - Studiebesök 

Bakom kulisserna, besök 1  
Vi får en guidad visning av Stadsteatern. 

Vi hälsar på hos de olika avdelningarna, tittar in i 

kostymateljén, och får en unik chans att se scenerna 

bakom kulisserna innan publiken strömmar in.  

OBS. Många trappor. Efter visningen äter vi middag på 

Restaurang Tiljan i huset. 

Plats:       Götaplatsen 

Tid:          15.30 – 17.00. Vi samlas i entrén 15.15. 

Pris:         425 kr inkl. middag som betalas med swish  

                123 011 2722 eller föreningens PG senast 

                sista anmälningsdag.  

Anmälan: 22/1 – 9/2 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Fredag 20 februari – Falkenbergsrevyn 

Bussresa till Falkenberg och revyn Högt spel 

Anmälan: Senaste anmälningsdag är passerad,  

                men man kan sätta upp sig på väntelista. 

                Maila då till billdal@spfseniorerna.se  
                       eller kontakta Mats Sabelström 070-492 33 27 

     

Torsdag 26 februari – Studiebesök? 

Bakom kulisserna, besök 2, OBS. tyvärr 

ej bekräftat i skrivande stund! 

Anmälan: 5/2 – 23/2 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Mars 

Torsdag 5 mars – Studiebesök och lunch  

Lillhagen i färg, besök 2 

Samma koncept som vid besök 1, den 3 februari. 

Anmälan: 12/2 - 2/3 till billdal@spfseniorerna.se 
                      eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Onsdag 11 mars månadsmöte 

Modevisning för både dam och herr  
Lotta från Seniorshopen visar vårens mode. Efteråt 

finns möjlighet att handla. 

Anmälan: 18/2 - 6/3 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Onsdag 18 mars - Studiebesök  

Hotell Eggers 

Vi besöker anrika Hotell Eggers med guidad  

visning där vi får ta del av hotellets historia.  

Vi börjar med lunch som ingår i priset. Med- 

dela ev. matavvikelser. 

Tid:          Kl.14.00 – 16.00 

Plats:       Drottningtorget 2-4 

Pris:        275 kr, betala med swish 123 011 2722 eller 

                föreningens PG senast sista anmälningsdag  

Anmälan: 25/2 - 14/3 till billdal@spfseniorerna.se . 
                       eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

Torsdag  19 mars - After Work  

Vi träffas på PeakaBrew 

Plats:       Hovås Allé 13 

Tid:          Kl. 17.00  

Anmälan: 26/2 - 16/3 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

April 

Onsdag 8 april - Månadsmöte 

Föredrag om Beda Hallberg  
Martina Hansson och Janna Maria Lindblom 

besöker oss och berättar och visar bildspel  

om Beda Hallberg, grundade av majblomman.  

Anmälan: 18/3 - 2/4 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Tisdag 14 april- Promenad på stan  
Vi går en promenad inne i Göteborg under ledning 

av Hans Bergsten och tittar på intressanta sevärd- 

heter längs vägen. Vi avslutar med lunch. 

Plats:       Samlingsplats och promenadväg meddelas 

                längre fram till de som anmält sig. 

Tid:          Ca. 10-15. Tid meddelas innan avfärd.  

Anmälan: 24/3 - 10/4 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Fredag 17 april – Trivselkväll 

Vinprovning i Skintebo Gille 

Välkommen att smaka på fyra goda vita  

viner. Efter provningen serveras kvällsvickning där man 

kan köpa mer dryck. Vi avslutar med kaffe och kaka. 

Tid:          Kl. 18.00 till fram på kvällen 

Plats:       Skintebo Gille 

Pris:         260 kr för medlem, 290 kr för gäst. Betala 

                med Swish 123 011 2722 eller till 

                föreningens PG senast sista anmälningsdag. 

Anmälan: 27/3 - 14/4 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 
Torsdag  23 april - After Work  

Vi träffas på Le Pub 

Plats:       Nordhemsgatan 22 

Tid:          Kl. 17.00  

Anmälan: 2/4 - 20/4 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

 

 

 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Maj 
 

Torsdag 7 maj – Dagsutflykt  

Båttur med ISA af Lygnern  

Vi gör en guidad båttur med den  

batteridrivna båten ISA på sjön  

Lygnern. Vi börjar med en fika varvid vi sedan bl.a. 

passerar Ramhultafallet som är Västsveriges högsta 

vattenfall på 64 m. Efter båtturen går färden vidare till 

Skårs gård där vi äter en sen lunch. 

Tid:          Avfärd ca kl. 09.00 och vi räknar med att  

                vara tillbaka ca kl 17.00. Tider och platser 

                för upphämtning meddelas senare 

Pris:         890 kr inkl. buss, båt, fika och lunch betalas  

                till föreningens swish 123 011 2722 eller  

                PG senast sista anmälningsdag.  

Anmälan: 16/4 - 4/5 obs bindande anmälan via 

                Biljettkiosken. Mer INFO kommer! 

 

Onsdag 13 maj - Månadsmöte  
Föredrag ”Att byta spår utan att tappa fotfästet” 
Ann-Sofie ”Soffan” Hermansson besöker oss och 

berättar om sina erfarenheter i livet och politiken.  

Anmälan: 22/4 - 8/5 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Onsdag 20 maj – After Work 

Vi träffas på restaurang Schnitzelplatz Lagerhuset.  
Plats:       Heurlins plats 1 

Tid:          Kl. 17.00  

Anmälan: 29/4 - 16/5 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

 

Torsdag 21 maj – Promenad på stan  
Vi går en promenad inne i Göteborg under ledning 

av Christina Claesson och tittar på intressanta  

sevärdheter längs vägen. Vi avslutar med lunch.  

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Plats:       Samlingsplats och promenadväg meddelas 

                längre fram till de som anmält sig. 

Tid:          Ca. 10-15. Exakta tider meddelas innan. 

Anmälan: 30/4 - 18/5 till billdal@spfseniorerna.se  

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du  

                saknar mail. 

Juni 

Söndag 14 juni – Dagsutflykt  

Sommarteater ”Hjälten från Öresund”  

Nu i den finaste sommarmånaden åker vi till  

Helsingborg och ser Eva Rydbergs absolut  

sista sommarföreställning ”Hjälten från  

Öresund” med vapendragaren Claes Malmberg  

och en stor ensemble på anrika Fredriksdalsteatern. Vi 

gör ett stopp för lunch på ”Lögnäs gård” utanför 

Ängelholm varefter vi åker direkt mot Helsingborg för 

att vara framme senast kl 14.30. Teatern börjar kl. 16. 

I pausen har vi beställt fikakorg med kaffe, bulle och 

dricka. På hemresan serveras smörgås och mineral-

vatten /stilla vatten. 

Tid:          Avfärd kl. 09.30 och vi räknar med att  

                vara tillbaka strax efter kl 21.00. Tider och 

                platser för upphämtning meddelas senare. 

Pris:        1475 kr inkl. fika, lunch, färdkost, bussresa 

                och biljetter som betalas vid anmälan.  

Anmälan: 1/3 - 17/5, obs bindande anmälan via 

                Biljettkiosken. Mer INFO kommer! 

Onsdag 24 juni – Middag 

Vi träffas och äter middag på restaurang Sociale.  

Plats:       Hovås allé 12,  

Tid:          Kl. 17.00 

Anmälan: 3/6 - 20/6 till billdal@spfseniorerna.se 
eller Mats Sabelström 070-492 33 27 om du                  

saknar mail 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se


 
 

15 
 

FRISKVÅRD 

 
Boule 

Alla är välkomna att spela Boule. Inga förkunskaper 

behövs. Vi har fina banor vid Lindåshallen. Vi spelar 

tisdagar och fredagar kl. 11.00 – 13.00.  

Anmälan: Kontakta Gunilla Seiler på tel: 073-344 88 34 

                eller gunillaseiler@hotmail.com för mer info. 

Cykla och luncha  

Häng med vårt cykelgäng på torsdagar. Vi utgår från 

Bärnarps och efter cirka 10-20 km stannar vi och 

äter lunch. Det blir antingen på något trevligt mat-

ställe eller medhavd matsäck. Information skickas  

till de som anmält sig på cykelgruppens maillista.  

Anmälan: Kontakta Christer på cgson@telia.com.                 

 

Promenader 

Vi promenerar ca 1,5 - 2 timmar i närområdet 

varannan onsdag ojämna veckor, om det inte är 

månadsmöte, med start kl. 10.30. Vi börjar 28/1. 

Plats för samling meddelas via mail söndagen  

innan till de som anmält sig. Ta med egen fika!  

Anmälan: till Lena Jacobson tel. 070-830 86 70  

                eller lena52jacobson@telia.com 
Simgrupp 

Vi simmar och fikar efteråt med start 16/1. 

Plats:       Askims simhall 

Tid:          Fredagar kl. 10.30 

Anmälan: För mer information och anmälan 

                kontakta Lena Jacobson på 070-830 86 70 

                eller lena52jacobson@telia.com  
 

 

 

mailto:gunillaseiler@hotmail.com
mailto:cgson@telia.com
mailto:eller%20lena52jacobson@telia.com
mailto:lena52jacobson@telia.com
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SAMMANKOMSTER  KURSER 

Akvarellmålning 

Välkommen! Inga förkunskaper krävs  

för dig som är ny, bara intresse för att  

prova på och lära nytt.  

Vi börjar tisdagen den 13 januari. 
Plats:   Skintebo Gille 
Tid:   Tisdagar kl. 10.00 – kl. 13.00 
Anmälan:  För mer information och anmälan 

  kontakta Margareta Eriksson på 

  tel: 031-91 26 67 eller 070-835 33 78. 

 

Stickcafé 

Vi stickar, syr, pratar och fikar. Vi börjar 15/1. 

Plats:       Billdals kyrka. 

Tid:          Torsdagar kl. 10.00 - kl.12.00 

Anmälan: Kontakta Birgitta Johansson på   

                tel. 031-93 10 87 eller mobil: 070-394 56 36.  

              

Bokklubbar  

Vi träffas en gång per månad och samtalar kring  

en bok vi läst sedan förra träffen. 

Anmälan: billdal@spfseniorerna.se 
 

Klubb 1 måndagar:   12/1, 9/2, 2/3, 13/4, 11/5, 8/6 

Tid:       Kl 13.30 – 15.00, kontakt Barbro Mellgren   
 

Klubb 2 tisdagar: 13/1, 10/2, 10/3, 14/4, 12/5, 9/6 

Tid:       Kl 13.30 – 15.00, kontakt Marianne Danestedt 
 

Klubb 3 tisdagar: 20/1, 17/2, 17/3, 21/4, 19/5, 9/6 

Tid:       Kl 11.00 – 12.30, kontakt Lotta Comé 
 

Klubb 4 måndagar: 26/1, 23/2, 23/3, 20/4, 18/5 

Tid:       Kl 12.00 – 13.30, kontakt Ingrid Jansson 

Plats:  Systrarna Werners Café i Billdals Park. 

 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Hjärnkoll - frågesport 

Vi träffas en gång i månaden för att testa våra 

kunskaper inom olika ämnen. Det blir frågor med 

olika svårhetsgrad för alla som tycker om frågesport. 

Max 15 personer. Kontaktperson Marianne Danestedt.  

Plats:       Blå Huset, Kungagårdsängen 

Tid:          Onsdagar kl 12.30 - 14.30  

Datum:    21/1, 18/2, 25/3, 15/4, 20/5 

Pris:        100 kr som betalas före första gången med  

                Swish 123 011 2722 eller till föreningens PG 

Anmälan: Till billdal@spfseniorerna.se               

Mansgrupp 

Träff en gång i månaden där våra herrar ses    

och diskuterar aktuella ämnen, gör studiebesök, 

delar med sig av sina intressen, resor mm. 

En trevlig samvaro över en gemensam fika.  

Plats: Café Stallyktan, Billdals Ridklubb 

Tid: Kl. 13.00 – ca.15.00  

Datum: Måndagarna 26/1, 23/2, 23/3, 20/4, 18/5 
Anmälan: Kontakta Peter Forsberg på 070-851 81 16 

Konversationskurs i engelska 

Vi träffas och pratar engelska under ledning av 

engelskfödda Rhonwen Bowen. Ett trevligt sätt  

att friska upp sina engelskkunskaper. Max 8 del- 

tagare per gång. Kontaktperson Rhonwen Bowen.  

Plats:       Blå Huset, Kungagårdsängen 

Tid:          Torsdagar kl 13 - 15 

Datum:    5/2, 12/2, 19/2, 5/3, 19/3 och 26/3 

Pris:        125 kr som betalas före första gången med  

                Swish 123 011 2722 eller till föreningens PG 

Anmälan: Till billdal@spfseniorerna.se 

 

   

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Marconigatan 23 (Frölunda 
Torg) 

Tel. 031-709 99 25 
info@frolundalillasaluhall.se 
www.frolundalillasaluhall.se 

Hedtångsvägen 14 

Tel 031- 363 65 10 (dygnet runt) 

Kungsporten 
tel. 031-913223 

Askims Stationsväg 

031-28 11 47 

Här kan du tanka, tvätta och hyra bil billigt. 

VÅRA SPONSORER OCH ANNONSÖRER 

Askims Stationsväg 17 

031-28 35 20 
Hovås allé 12 

mailto:info@frolundalillasaluhall.se
https://www.google.se/search?q=br%C3%B6dhuset+%C3%B6ppettider&source=lmns&bih=577&biw=1263&hl=sv&sa=X&ved=2ahUKEwjmtbe1tvT7AhWBuIsKHdTsDgwQ_AUoAHoECAEQAA
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tel. 031-914410  

Info@billdalsblommor.se 

Det bästa från havet 

Kungsporten 
tel. 031-915797 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

Pensionärspris före kl. 13 

Kungsporten 6E 

Tel: 0736-370663 

www.fothalsanibilldal.se 

 

Nya Hovås 
031–28 60 40 

Pensionärsklippning 300 kr 
 Hemklippning 

Tel. 0704-57 29 99, 0739-23 21 01 

Skrädderi  Frisersalong 

Kemtvätt 

Kungsporten 

Fastighetsförmedling  

Hovås Allé 17 

077-175 10 00 

 

mailto:Info@billdalsblommor.se
http://www.fothalsanibilldal.se/
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KALENDER 

Januari     

12/1 Bokklubb 1     

13/1 Akvarellmålning     

13/1 Bokklubb 2     

14/1 Månadsmöte     

15/1 Stickcafé     

16/1 Simning     

20/1 Akvarellmålning   3/3 Akvarellmålning, Boule 22/4 Promenad 

20/1 Bokklubb 3   5/3 Lillhagen i färg nr 2 23/4 Cykling, AW 

22/1 Stickcafé 5/3 Stickcafé, Engelska 23/4 Stickcafé 

23/1 Simning 6/3 Simning, Boule 24/4 Simning, Boule 

26/1

 

Dickso

nska 
Palats

et 2X  

 

Dicksonska Palatset 10/3 Akvarellmålning 28/4 Akvarellmålning, Boule 

26/1

 

Hjärnk

oll 

 

Hjärnkoll, Mansgrupp 10/3 Boule, Bokklubb 2 30/4 Cykling, Stickcafé 

26/1 Bokklubb 4 11/3  Månadsmöte      Maj 

27/1 Akvarellmålning 12/3 Stickcafé, Engelska   5/5 Akvarellmålning, Boule 

28/1 Promenad 13/3 Simning, Boule   6/5 Promenad 

29/1 Stickcafé 17/3 Akvarellmålning 7/5 Cykling, Stickcafé 

30/1

 

Simnin

g 

 

Simning 17/3 Boule, Bokklubb 3 7/5 Dagsutflykt, Isa  

Februari 18/3 Eggers   8/5 Simning, Boule 

3/2 Akvarellmålning 19/3 Cykling, Stickcafé 11/5 Bokklubb 1 

3/2 Lillhagen i färg nr 1 19/3 Engelska, AW 12/5 Akvarellmålning, Boule 

5/2 Stickcafé 20/3 Simning, Boule 12/5 Bokklubb 2 

5/2 Engelska, AW 23/3 Mansgrupp, Hjärnkoll 13/5 Månadsmöte 

6/2 Simning 23/3 Bokklubb 4 15/5 Simning, Boule 

9/2 Bokklubb 1 24/3 Akvarellmålning, Boule 18/5 Mansgrupp, Hjärnkoll 

10/2 Akvarellmålning 25/3 Promenad 18/5 Bokklubb 4 

10/2 Bokklubb 2 26/3 Cykling, Engelska 19/5 Akvarellmålning, Boule 

11/2  Årsmöte 27/3 Simning, Boule 19/5 Bokklubb 3 

12/2 Stickcafé 31/3 Akvarellmålning, Boule 20/5 Promenad, AW 

12/2 Engelska    April 21/5 Cykling, Stickcafé 

12/2 Stadsteatern nr 1   2/4 Cykling 21/5 Promenad på stan 

13/2 Simning 7/4 Akvarellmålning, Boule 22/5 Simning, Boule 

17/2 Akvarellmålning   8/4 Månadsmöte  26/5 Akvarellmålning, Boule 

17/2 Bokklubb 3 9/4 Cykling, Stickcafé 28/5 Cykling, Stickcafé 

19/2 Stickcafé, Engelska 10/4 Simning, Boule 29/5 Simning, Boule 

20/2 Falkenbergsrevyn 13/4 Bokklubb 1     Juni 

20/2 Simning 14/4 Akvarellmålning, Boule 2/6 Akvarellmålning, Boule 

23/2  Mansgrupp, Hjärnkoll 14/4 Promenad på stan    3/6 Promenad 

23/2 Bokklubb 4 14/4 Bokklubb 2   4/6 Cykling, Stickcafé 

24/2 Akvarellmålning 16/4 Cykling, Stickcafé   5/6 Simning, Boule 

25/2 Promenad 17/4 Simning, Boule 8/6 Bokklubb 1   

26/2 Stickcafé, Engelska 17/4 Vinprovning 9/6 Akvarellmålning, Boule 

26/2 Stadsteatern, nr 2? 20/4 Mansgrupp, Hjärnkoll 9/6 Bokklubb 2 och 3 

27/2 Simning 20/4 Bokklubb 4 11/6 Cykling, Stickcafé 

   Mars 21/4 Akvarellmålning, Boule 14/6 Sommarteater H-borg 

  2/3 Bokklubb 1 21/4 Bokklubb 3 24/6 Middag Sociale 

 


