
                Referat från bowlingen på mötesplatsen i Myrviken den 19 maj 2026

SPF Seniorerna Bergsbygdens både nya och gamla medlemmar besökte
bowlinghallen på Mötesplatsen i Myrviken. Det var en helt ny upplevelse för
flertalet av medlemmarna som aldrig förut spelat bowling.                                
Trots besvär i handleder och fingrar så kämpade man på med att få klotet att
träffa käglorna. 
Turligt var också att det fanns s. k special klot med handtag som man kunde
greppa med hela handen och kasta iväg i banan för att få omkull alla käglor.
Flera överraskades av att de hade bowling handlag och tyckte det var riktigt
roligt. Stilarna var olika och att välja rätt klot var viktigt.

Efter en timmes spelande så blev det en trevlig fika och samtalsstund för att
lära känna varandra, vi som inte hade träffats förut.

  

Vår hejarklack Inger och Solveig såg till att vi fick nya krafter efter fikat och nu 
var det spännande att se vilket lag som kammade hem segern. 

Det blev Bo och Ingemo som vann med en poäng
före Svante och Björn.
Men vi kände oss alla som vinnare genom att
våga oss på en helt ny aktivitet!
Bowlandet blev en lyckad eftermiddag både
spelmässigt och socialt.  
Säkert blev det en del träningsvärk dagen efter i
fingrar, armar och ben. 
Men vad gör det när man har kul!

Blir garanterat flera besök nu när vi vet hur det går till och vi får tacka 
Lennart och Bobbo som gav små tips för att lyckas få ner så många käglor som 
möjlig.
   
   

   Nästa programpunkt blir i Storhallen i juni hos trädgårdsmästaren Anna
   Theorin. VÄLKOMNA!

Foto och text Berit Johansson för styrelsen i SPF Seniorerna Bergsbygden


