Referat fran M4 Bra dagen i Kvarnsjo den 7 juli 2026

SPF Seniorerna Bergsbygden hade sin arliga ma bra dagen traff med
S sopplunch som Maria och Bernt frin restaurang Follingers i Ritan
kommer med till badplatsen i Kvarnsjé. Maria gav en liten historik
hur det blev att de startade Follingers for ca 4 ar sedan nir de flyttade
upp fran Stockholm, dér hon hade arbetat som sjukskoterska och
Bernt som kock. De trivs mycket bra idag med sitt val.

% Tarvardeten kylig och blésig dag vidermassigt och da var den

o . j .
¥ hemlagade soppan en hdjdpunkt som varmde och gjorde gott i kropp
g och sjal. Alla 25 deltagarna som anmélt sig kom och var vil

forberedda for vader och vind.

Till kaffet serverades Barbros nylagade ananaspaj
med vaniljsas och efter det blev det frigetdvling med
ja och nej frdgor. Den av medlemmarna som svarade
fel kte ut vart eftersom och till slut blev det bara en
kvar. Vann denna fragetivling gjorde GunMarie
Karlin. Det blev
aterigen en trevlig
dags utflykt och fa
uppleva nya
platser for nagra.

Nasta aktivitet ar
pa Kossans mejeri
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