SPF Seniorerna Bergsbygden

Den 3 juni 2026 f6ljdes en teoretisk information
om gronsaker och véxter upp med ett praktiskt
besok hos tradgdrdsmastaren Anna Theorin i
Storhallen. Just nu holl Anna pd med att plantera
ut det hon haft inomhus att forgro.

Intressant var att fa tips om att anldgga mindre
land pa grasmattan utan att griava och dar sa
eller plantera ut plantor av blommor, 6rter och
gronsaker. I vixthuset fanns det bl a
tomatplantor och paprikaplantor. Det fanns dven
nagra dppeltrad, parontrdd och korsbarstrdd som
ar bra for vart klimat. Nagra av oss inhandlade
lite perennavéxter. Anna gav oss tips och svarade pa fragorna hon fick av
intresserade medlemmar som har egna odlingar hemma.

Efter besoket hos Anna
fortsatte vi till
ordférande Inger, som
ocksa bor i1 Storhallen,
pa lunchfika och

P° manga trevliga samtal.
Flera av oss hade inte
traffats forut sa det
blev en trevlig stund att
lara kdnna varandra.
Det blev en fin dag pa
alla sétt!

Mojligheten fanns att bade sitta inne och ute.

Tack till Anna for besoket 1 hennes tradgard och Inger som tog emot oss i sitt hem
och bjod oss pa fortaring. Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan som
vid denna aktivitet 4r medarrangor.

Niésta géng traffas vi och gar pa Parlstigen nedanfor Bergs kyrka i Hoverberg.
Ladda ner SPF appen och lds om vad som hénder pa nationell niv4, 1 distriktet och

1 var egen forening.
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