
                        Referat från Kom igång med egen odling 2026-04-08 

 

 
Onsdagen den 8 april samlades medlemmar från SPF 

Seniorerna Bergsbygden i Storhallens bygdegård för 

att inspireras av trädgårdsmästaren Anna Theorins 

kunskaper och tips på att våga sig på att odla sorter 

som man kanske tänker sig inte skulle ta sig hos oss.  

 

Anna berättade att hon flyttat från Lerum till 

Storhallen för 5 år sedan och har en egen odling av 

både grönsaker, blommor, buskar och träd. Hon delgav 

med stor entusiasm av sina små knep gällande sådd, 

vattning och gödsling.  

Flera av deltagarna odlar själva och hade frågor till 

Anna som hon besvarade för att ge hopp om lyckade 

skördar, även när skadedjuren är i farten vad man då 

ska tänka på.  

Vi fick information om köldtåliga växter som klarar 

frost och som redan nu kan sås ute. 

 

  

Efter en inspirerande information i ord och bild av Anna blev det fika med nybakade olika matbröd 

med pålägg som Berit hade gjort.  

Det var morots- och rödbetsfrallor och morots bröd i långpanna, rödbetorna från egen odling.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Det blev en trevlig kunskapsinhämtande, erfarenhetsutbytande och lekamlig dag med många 

diskussioner och nya kontakter. 

 

Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan som vid denna aktivitet är medarrangör. 

 

Den 3 juni träffas vi hemma hos Anna Theorin i Storhallen igen för att få se hennes odling av växter 

och grönsaker. Välkomna med alla nya och gamla medlemmar! 

 

Innan det ska vi till Klövsjö Bryggeri den 22 april och Bowling i Myrviken den 19 maj.  

 

Till bowlingen anmäler du dej senast den 10 maj till Berit Johansson, 070-3018402. 

 

Ladda ner SPF appen och hitta in på hemsidan SPF seniorerna Bergsbygden och ta del av all 

information från föreningen, distriktet och förbundet. 

 

Text och foto Berit Johansson 


