SENIORERNA

Program var/so



Program VT 2026

SPF Seniorerna i Berg ser fram emot ett innehallsrikt och trevligt varprogram. Under varen bjuds medlemmarna in
till olika aktiviteter som foreldsningar, utflykter och sociala tréffar dar gemenskapen star i centrum. Programmet
erbjuder nagot for alla - frn kultur och natur till halsa. Det &r ett utmarkt tillfalle for seniorer i Berg att traffas,
l&ra sig nya saker och ha roligt tillsammans. Varprogrammet bidrar till en aktiv och meningsfull vardag for

foreningens medlemmar

KOMMA IGANG MED EGEN ODLING?
Workshop med Tréadgdrdsmaéstare Anna Theorin.
Datum: 8 april

Tid: kl. 10 - 12

Plats: Storhallens bygdegard

Enkelt fika finns

BESOK PA KLOVSIO BRYGGERI
Visning av Jan Zakrisson

Datum: 22 april

Tid: kl. 13

Plats: Klovsjo Bryggeri

BOWLING

Folkhalsoveckan

Datum: 19 maj

Tid: kl. 13 - 15

Plats: Motesplatsen i Myrviken
Enkelt fika finns

Anmalan senast den 10/5 till Berit Johansson, 070-3018402

SPF Seniorerna Bergsbygden

Studieforbundet Vuxenskolan




BESOK HOS ANNA THEORIN

Besok hos tradgdrdsméstaren Anna Theorin i Storhallen
Datum: 3 juni

Tid: kl. kl. 10 - 12

Plats: Storhallen

VANDRING PARLSTIGEN

Vandring pa Parlstigen langs Storsjons strand
Datum: 17 juni

Tid: kl. kl. 13

Plats: Hovergberg vid sockenstugan

Medtag eget fika

MA BRA DAG I KVARNSJO

Datum: 7 juli

Tid: kl. 12

Plats: Badplatsen i Kvarnsjo, parkera vid bygdegarden
Lunch: Follingers 150kr

Anmalan senast 5 juli till Barbro Larsson, 070-2270927

SPF Seniorerna Bergsbygden

Studieforbundet Vuxenskolan
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