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Hej pa er kdra
medlemmar!

Nar Ni har fatt det har medlemsbladet i Er
hand har vi just haft vart ndgot(!)
forsenade drsméte. P& grund av covid-19
&r ingenting sig likt men vi far forséka
gora s8 gott vi kan med den situation vi
har.

N&gra av Er har sikert funderat varfor vi
inte haft ndgon surstrémming i &r men
anledningen &r som Ni nog férstar risken
for smittspridning. Av samma anledning
kommer vi inte heller att ha ndgot
julbord. Mycket trist men vi vet inte heller
vilka restriktioner som kommer att réda
da. Vi kan dterkomma nésta ar,
forhoppningsvis med lite mera aktiviteter.

Jag hoppas att Ni haft en bra sommar.
Det har i alla fall inte varit ndgon brist pa
sol och varme. Jag personligen mar inte
sd bra nar det blir s8 varmt, blir stel i
lederna och far mer ont.

Vi har haft ndgra fantastiska hostdagar
som varit som gjorda for barplockning.
Jag hoppas att Ni liksom jag har kunnat
vara ute och plockat lingon. Det ar
balsam for sjélen.

Hoppas att vi far traffas snart. Saknar er!

Kvarnsjo 6 sept 2021
Barbro Larsson
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Ingemar Lind beriittar om sitt mote med fjillpiparen.

”Jag har alltid levt efter mina tre ledstjdrnor héinsyn, respekt och 6dmjukhet vilket givit mig manga oforglomliga upplevelser”.

”En film om en av fjillets doldisar, fjdllpiparen. Det dr uppe pa sjélva kalfjallet man skall soka honom. Men han gér inget
vésen av sig. Plotsligt bara finns han déir. Nér jag bestdimde mig for att gora denna film var det lika mycket sjélva
stimningen som fageln sjélv jag var ute efter. Jag ville lyssna till tystnaden. Uppleva ljuset och kénna den forsta aningen av
var. Drommen var att forsoka f6lja denna fantastiska fiagel en hel sidsong hir uppe i det landskap vi kallar hogfjéllet och
som jag lart mig tycka sa mycket om. Och drommen blev till verklighet. Alla forvéantningar infriades och jag fick formanen
att folja honom fran uppvaktning, via dgglaggningen fram tills dess att ungarna for forsta gangen sag dagens ljus. Jag var
dér med min kamera och bandspelare. Det blev ett oférglomligt mote, ett mote jag gdrna delar med mig av.”

Ingemar delar med sig om sitt liv som naturfilmare och visar film och bild.
Entré: 100kr och di bjuder vi pa fika

Varmt vilkomna énskar SPF Bergsbygden!




Utflykt till Lilldn

I oktober drar vi norrut, nédrmare
bestamt till Lilld, Hackas.

V&r van Gunnel Nordlund vill visa oss
nagra av sina favoritplatser. Det ar
alltid trevligt att besdka platser som
man inte sett tidigare och nu far vi ju
en guide som kan sin trakt.

Efter promenaden bjuder Gunnel pa
fika hemma hos sig.

Vi i styrelsen tackar och bockar for
denna fina gest.

Tid och plats: Lilld. Onsdagen den Rid
20 oktober kl. 13.00. .

Varmt valkommen halsar Gunnel!




Atter work

Hostprogram 2021
UNG REBELL

Snart startar dntligen foreldasningsserien After Work igen!

Biblioteket &ppnar upp for visningar i Kummindkern pd Svenstaviks bibliotek igen. Vi
séatter ett max pd 15 personer for att vi ska kunna halla avstand.

23/9 Biominnen

30/9 Skogsarbetarstriden i Harjedalen

7/10 Konstfavoriter - Nordiska myter

14/10 Kvinnor i Saepmie

21/10 Johan Toérnstens brev till Per Wilhelm Wargentin
28/10 Arkeologi i Oviksfallen

11/11 100 3r av idrott

18/11 Det rena landet - exemplet Jamtland

25/11 Livsberattelser och manniskodden i Offerdal

Sandningar visas tack vare biblioteken i Bergs kommun.



Friluftsldanet!

Nu finns Friluftsldnet, framtaget av Bergs kommun, for att alla ska kunna |&na sport och
friluftsutrustning gratis! Det &r som ett bibliotek med allt frn skridskor och fiskespé till
stormkdk och cykel for att man enkelt ska kunna testa de sporter och aktiviteter man
vill.

Sa istallet for att direkt behdva g8 och képa ndgot man vill prova pa s kan man nu 1&na
sakerna, gratis! Det &r ju toppen for bade miljén och pldnboken!
Vi finns i caféet pd Svenstahallen, Svenstavik och hos oss kan du &ven ta en fika!

Oppettider:

Man: 12-19

Ons: 12-16

Tors: 12-19

Lor: 10-13, start 2 okt.

S& har funkar Friluftsldnet: Vem som helst éver 12 &r kan enkelt I8na genom att
registrera sig som l&ntagare. Man far I&na utrustningen gratis i 14 dagar. Ar man yngre
&n 12 8r sd kan foraldrarna 18na 3t en.

Varmt vidlkomna!

Vi fortsitter samla in saker! Vill ni skanka ndgot s& tar garna emot bland annat:

Talt Sovsackar Liggunderlag Ryggsackar Ytterklader for friluftsliv Kangor Fiskeutrustning
Utrustning for alla sporter Sportutrustning for funktionsvariationer Pulkor Cyklar Hjalmar
och annan skyddsutrustning for sport mm.

Kontaktperson: Kajsa Karwik, 0687-161 46

<@ Friluttslanet
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Lite info fran hdlsocentralen:

N&gon tredje spruta mot covid-19 &r inte aktuell just nu. I dagslaget ar det manniskor som &r
transplanterade som kommer att vaccineras med dos 3. Kan ju komma nya direktiv med for
tillfallet vet man inte mer.

Influensavaccinering kommer det att bli som vanligt, tidpunkten ar inte bestdmd i dagslaget.
Vaccinationen ar kostnadsfri.
Det ar dven vaccinering mot lunginflammation.

Vi vill reckommendera alla som inte tagit sin spruta mor covid-19 att gbra detta. inte enbart for
sin egen skull men &ven for att géra det mojligt att f& stopp pa spridningen.

Missa inte influensavaccin, den gér nytta. Tank &ven pa att en vaccination mot
lunginflammation kan gora skillnad mellan liv och déd.

Styrelsen i SPF Bergsbygden
Ordférande: Inger Karlstromer

Vice ordférande: Gunnel Deltin
Sekreterare: Mats Nordlund

Kassor: Svante Morén

Redaktér: Barbro Larsson

Ledamot: Gerd Isberg & Anna-Lena Berg
Suppleant: Eva Aslund & Henrik S. Méller

Vi hoppas att vi far tillfille att ordna fler aktiviteter och tid att trédffas framover!
Mvh Styrelsen i SPF Bergsbygden
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