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Till medlemmarna i SPF Seniorerna Barkenbygden 

 

 

Året 2020 och framtiden 
Under detta år har vi haft en vardag som vi inte upplevt tidigare år. 

Vi har levt under en pandemi som har varit annorlunda och på många sätt påfrestande. 

Smitta har spridits, våra nära och kära har blivit sjuka och många har avlidit.  

Vi har levt åtskilda från anhöriga och kamrater i vår förening, allt för att undvika att bli 

smittade eller att sprida smitta och därigenom varit i ofrivillig ensamhet. 

I vår förening har vi försökt att upprätthålla sådana aktiviteter som gått att genomföra trots 

alla restriktioner från Folkhälsomyndigheten, Regionen och Regeringen. 

Vi har valt bort sådana aktiviteter som innebär att vi samlas i grupper som medlems- och 

mellanmöten, resor mm. 

Tack för att ni har haft förståelse för våra åtgärder. 

Men det kommer att bli bättre. 

Det finns ett ljus i tunneln som någon vis man sa. 

Det gäller att hålla i, hålla ut och hålla avstånd och ha tålamod ännu en tid framåt. 

Gör vi det kommer en ny tid då vi åter kan samlas och umgås i vår trevliga samvaro, där vi 

kan ha socialt umgänge, bedriva tävlingsmoment, skratta tillsammans, lära oss nya saker och 

träna, allt på en gång och på ett enkelt sätt. 

Jag vill på detta sätt önska alla medlemmar en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År 

 

 

Gert-Ove Sandberg 

Ordförande 


