
 

 
Ordförande har ordet: 

Aprilbrev 
 
Hej kära SPF senior-medlem! 
 
Vi är inne i påskveckan, som kommer väldigt tidigt i år, men inte 
för tidigt! Det är verkligen tid att njuta av ljuset och påskliljorna 
och koltrastarna, som börjat sina drillar från hustaken runt oss. 
Det kommer en vår i år också även om vinden är kall och molnen 
hänger över Skälderviken.  

 
Nu ska vi ut i naturen på allvar! Tipsrundorna 
börjar, så passa på att trimma både benen och 
hjärnan! Aktiva seniorer lever längre och är 
gladare än de som sitter och väntar på 
ålderdomen.  

 
Redan tisdagen den 2 april bjuder vi in till ett 
månadsmöte som kommer att glimma som guld! 
Vår egen guldsmed Rolf Orrling berättar på 
biblioteket och visar bilder på guldets magi. 
Vem kan detta ämne bättre än han? 
Dessutom är han en förnämlig fotograf! 
Välkommen! 
 
På lördagen den 6 april går det en buss till stadsteatern i 
Helsingborg. Där ska vi uppleva teaterstycket Riket, som är en 
bearbetning av Lars von Triers uppmärksammade tv-serie. 
Bussen går 16.30 från biblioteket och pjäsen börjar kl 18. Vi är 44 
personer som har anmält oss till detta äventyr. 
 
Dessutom har vi två kvällar med vinprovning på KVS- och 
Vejbymuseet. Till den 11 april 
finns det platser kvar, men den 
17:e är det fullbokat. Anmäl till 
Katrin om du vill ha en plats! 
Båda kvällarna startar kl 17.30. Ta 
med 6 vinglas vardera, för ni får 
prova sex olika franska viner 
Kostnad 180 kr, inklusive tilltugg, 
som betalas till SPF före kvällen. 
Swish går bra! 
 



 

Sista filmen i filmklubben visas den 9 april och då åker vi till Italien 
och njuter av den ljuvliga filmen om Pablo Nerudas brevbärare. Il 
Postino – vilken goding! Kostnad 20 kr. 
 
Och så var det tipsrundorna! De utgår från lite olika platser för att 
vi ska uppleva mer av Vejbystrand. Alla börjar kl 10. Den 5 april 
utgår från lekplatsen vid Vejbystrands hamn. 
Den 12 april börjar vid södra parkeringen i Stora Hult. Den 19 april 
start vid Vejby udde. 
De båda sista rundorna 26/4 och 3/5 utgår från lekplatsen vid 
Vejbystrands hamn. 
Häng på här! Trisslotter i pris! 
 
Måndagen den 29 april startar vi en ny 
aktivitet, som det redan finns ett stort 
intresse för, nämligen akvarellmålning. Vi håller 
till i och omkring museet beroende på väder 
och motiv att måla. Jag vill framhålla att det 
är en kurs utan ledare. Vi ger och tar av 
varandra och leker oss fram med papper, 
penslar och färg. Många har redan visat 
intresse för kursen, men försäkra dig nu om en 
plats genom att anmäla dig till Katrin! Tid för 
kursen blir måndagar kl 14 – 15.30. Kostar 
inget. Välkommen! 
 
Och så är det äntligen dags för Berlin-resan den 22 – 25 april! I två 
terminer har vi tagit oss igenom 150 år av tysk historia, genom 
kejsardömen och diktaturer, och nu är det dags att med egna ögon 
se allt vi har lärt oss. Det ska bli mycket spännande och blir säkert 
ett härligt äventyr! Kl 07.00 startar bussen på måndagsmorgonen utanför 
biblioteket och ca 10 timmar senare kliver vi av mitt i Berlin! Vi är 
41 personer med på resan. Och vi pratar naturligtvis tyska allihop 
nu! 
 
Samtidigt pågår alla våra fasta aktiviteter som gym och gympa, 
boule, canasta, bridge, stickning, vandringar, matlagning, 
litteraturläsning och musiklyssning! Det finns något nästan varje 
dag! Kom ihåg att vi är OPALER! Old People Active Living! Livet har 
mycket av värde. Tillsammans är vi ett otroligt gäng! 
 
Till vår stora glädje strömmar det till nya medlemmar mest varje 
vecka och vi är nu nästan 450 medlemmar i SPF seniorerna 
Barkåkra! Välkomna lite extra ska ni nya vara! Kom och prova på 
var ni vill! Här finns plats för många! 



 

Sedan finns det alltid de som inte längre vill vara med. Den 4 april 
kommer de som inte betalt sin avgift att tas ur vårt 
medlemsregister. Det kan finnas många anledningar till att man 
inte längre vill vara med, men vi tackar för den tid som varit och 
kanske ses vi igen? 
 
Vi har en fullspäckad april månad framför oss, men först ska vi fira 
påsk! Vi ska måla några ägg och vi ska äta lax och sill och vi ska 
ställa om klockan! Ljuva sommartid! Välkommen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Glad påsk, allihop! Hoppas vi ses ute på våra aktiviteter i april! 
 

Hälsningar Gun 
 
Anmälan till Katrin: 
Katrinskoog42@gmail.com eller tel/sms 070-537 17 62 
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