
 

 
 

 

HÖSTPROGRAM, del 3 
Alla inomhusaktiviteter och möten är inställda pga. corona-

risken, men vi håller följande utomhusaktiviteter igång: 
 

Walk and Talk 
Måndagar kl. 10.00. 1 timmes promenad med Gun Wendelbo-

Hansson. Information 070-663 5349. Start i Vejbystrands 
hamn vid lekplatsen. Vid regn inställs aktiviteten. 

Utomhusgympa 
Tisdagar kl. 10.00. 45 minuters gympa i Vejbystrands hamn 
vid lekplatsen med Marianne Blomsterberg och Ingrid Hörlin. 

Information 070-345 3596 eller 070-304 3634.  
Vid regn inställs aktiviteten 3596Vi 

Boule 
Onsdagar kl. 14.00 vid Trollskogen med Inger Svensson. 

Information 070-402 5039. 

Ordjakt 
Alla dagar. Gå själv en tur i de tre skogsområden visade på 

bifogade kartor; hitta 7 bokstäver och bilda ett ord. 
Bokstäverna finns upphängda i träd eller buskar och är 

markerade med röd-vita band/snitslar.  Sms:a ordet till Lilian 
0703-04 60 82 eller lämna svar i hennes postlåda. 

 
Håll er uppdaterade om ev. nya aktiviteter på hemsidan eller i vår 

app samt på våra flyers! 
 

Vid frågor kontakta vår ordförande Bertil Nordström  
på 070-919 7919. 

 
Tack för att ni deltar! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPF ”OUdjakWeQ” 

USSmlUkVamheWVbaQa elleU OUdjakW! 
I de WUe VkogVomUndena dlU pilaUna YiVaU finnV U|dYiWa VniWWVlaU XWVaWWa 
WillVammanV med en bokVWaY. NlUa nngon aY VWigaUna i omUndeW. S\nligW 
fUnn VWigen. NlU ni lU XWe och pUomeneUaU… leWa Xpp bokVWlYeUna, VkUiY 
Xpp dem, bilda eWW oUd och llmna oUdeW pn en lapp WillVammanV med eUW 
namn i bUeYlndan Yid BlnmeVYlgen 12 elleU VmV:a oUdeW Will Lilian 
0703 04 60 82. 
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SPF ”OUdMaNWeQ” 

7 bRkVWlYeU biOdaU eWW RUd. De fiQQV Sn SOaWV i 3 YeckRU, Ya 46-48.        
SedaQ fO\WWaU jag kRQWUROOeUQa Rch Q\a bRkVWlYeU bOiU WiOO eWW Q\WW RUd Ya 
49-51. HRSSaV Qi haU WUeYOigW. 
HlOVQiQgaU 
LiOiaQ LiQdQeU, SPF BaUknkUa 
Vid eYeQWXeOOa fUngRU UiQg LiOiaQ 0703 04 60 82 
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