Blomstertid i Borensberg \ 10% dock ej pa blomsterarrangemang \ l ® I \ I
Borensbergs Jarn | 10% dock ej pa maskiner och foder | S ENI O RERNA a Z a r

Femina Shop i Borensberg ‘ 10% pa ordinarie priser ‘ % ’ I I MOtala

Libellus Bokhandel i 10% pa ordinarie priser

Klockrike PROG RAM

Noteria Musikhandel i 10% pa ordinarie priser

Klockrike . .
RAMmakaren i Borensberg \ 10% Galler ej stadning \ SPF Seniorerna Baltzar I MOtaIa
Salong Klippet i Borensberg = 10% pa ordinarie priser | Vintern - Varen 2021

Bettans massage i Klassisk massage 40 min: 350 kr

Borensberg (ord. pris 450 kr)

Ankis Harvard i Borensberg ‘ 10% pa ordinarie priser ‘

Brunneby Musteri
- Musteriprodukter 10% pa ordinarie priser
- klader 5% pa ordinarie priser

SPF medlemskort ska alltid kunna uppvisas vid kop

Medlemmarna i SPF Seniorerna Baltzar ar vialkomna att delta i
alla aktiviteter som anordnas av den andra féreningen i kretsen,
SPF Seniorerna Boren i Borensberg. SPF Borens program finns
pa deras hemsida som kan ldasas pa internet via ldnken
www.spfseniorerna vilja Borensberg och Ga till foreningssida



http://www.spfseniorerna/

e Baltzar
- g | 0

Motala

Om oss

Vi dar en av Sveriges stOrsta seniororganisationer. Hos oss delar du gemenskapen
med cirka 260 000 medlemmar i nastan 800 féreningar 6ver hela landet. Tillsam-
mans verkar vi for att skapa battre villkor for dldre — och ett aktivt liv for dig som
senior.

Vad gor SPF Seniorerna?
Aldrepolitik

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och
ratt att arbeta. En viktig fraga ar att pensionerna maste folja samhallets
inkomstutveckling. Det ska ocksa vara sjalvklart med valfrihet i fraga om
boende och ratten till vard och omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas
arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga ledord.

SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens forslag som ror aldre i
samhallet, och vill dven lagstadga om pensionarsrad i alla svenska kommu-
ner och regioner. Foreningar och distrikt har ett mycket viktigt uppdrag att
pa lokal och regional niva informera, diskutera och vagleda i dldrefragor.

Gemenskap

En viktig uppgift for de lokala foreningarna ar att hitta aktiviteter som
stimulerar till gemenskap. Manadsmoten med underhallning forekommer
liksom traffar med mat, grupper med fysiska aktiviteter, resor, teaterbesok
och foretagsvisningar bland mycket annat.

Viktiga fragor ar:
e Hur kan aldre halla sig friska?
e Hur kan aldres inkomstniva forbattras i takt med samhallets?
e Hur kan aldre fa en bra omsorg och sjukvard?
e Hur kan aldre fa ett bra boende i livets olika faser?
e Hur kan aldres ensamhet brytas?

SPF Seniorerna Rabattlista 2021

SPF Seniorernas rikstackande rabattavtal

SPF Seniorerna har tecknat ett stor antal formanliga avtal med manga
foretag. Dessa kan omférhandlas fran tid till annan. Vad som géller vid en
given tidpunkt far man ldsa pa hemsidan:

www.spfseniorerna.se

och darefter vilja det omrade man ar intresserad av eller I1dta GOOGLE leta
ratt pa denna sida och darefter klicka pa Formaner och aktuellt avsnitt.

SPF Baltzars och SPF Borens lokala rabattavtal for 2021

(Med reservation for ev. andringar under varen 2021)

Fotvard: Katarina Gardell

Annelie Cleve

Kropps-Gladje
Massage & Halsa

KAFA Optik

Levins guld och silver
Nordsjo Idé & Design
Rassnas bageri
Welocita heminredning
Colorama

Smycka

Coffert

Bad och Varmebutiken

Fina Rum Prastgatan 1
Cervera

Vav- och Garnboden

5% pa ordinarie priser

5% pa massage, ansiktsbehandling och
ovriga behandlingar

10% Ej pa synundersdkning
5% pa ordinarie priser
20% pa Nordsjo farg och tapeter
10% pa ordinarie priser
10% pa ordinarie priser
20% pa farger och tapeter
10% pa ordinarie priser
10% pa ordinarie priser

10% Galler ej arbetskostnad och kan inte
kombineras med andra rabatt-
erbjudanden

10% pa heminredning, presenter, klader
10% pa ordinarie priser

10% pa ordinarie priser


http://www.spfseniorerna.se/

Boule
Varje onsdag kl. 9.30 i hallen vid isstadion
under vintern och pa bouleplanen i Rassnas
under sommaren
Avgift vintertid: 500 kr.
Kontaktperson:  Robert Ekinge
tel: 072-703 42 51
robert.ekinge@telia.com
OBS! under pan- Sven-Olof Abrahamsson
demin ansvarar: tel: 072-585 15 46

Bridge
Varje mandag och torsdag.
Kostnad: 20 kr/speltillfalle.
Prinsgatan 29D (bakom g:la brandstationen)
Samling kl. 12.45-13.00 for grupperingar.
Kontaktperson: Yvonne Eld

tel: 073-366 45 50

Bowling
Varje onsdag kl. 13.30 - 15.00 i
bowlinghallen, Sporthallen.
Kostnad: 15 kr/serie.
Kontaktperson: Yvonne Ronn
tel: 070-586 79 55

Golf

Gruppen omfattar ca 20 spelare och traffas
efter 6verenskommelse for spel vid tjanligt
vader.
Kontaktperson: Wolfgang Gosch

tel: 0723-23 34 61

Vad ar SPF Seniorerna Baltzar?

SPF Seniorerna Baltzar i Motala samlar huvudsakligen medlemmar som bor i
Motala tatort. Antalet medlemmar i féreningen ar ca 650. Inom Motala kommun
finns dven foreningen SPF Seniorerna Boren for medlemmar som bor i Borensberg
med omnejd.

SPF Seniorerna Baltzar i Motala har manadsmoten 3:e torsdagen i varje manad
utom juni - augusti. Motena omfattar aktuell information dar fragor kan beslutas.
Nar det formella motet avslutats foljer t.ex. foredrag, underhallning, bildvisning
eller ndgot annat som kan intressera deltagarna. Motena avslutas med en kopp
kaffe, tilltugg och trevnad vid kaffeborden.

Normalt har SPF Seniorerna Baltzar manadsmotena i Kulturakademins lokaler med
adressen Urban Hjarnes vag 6. Se kartan nedan.

?Kuﬁuv;lbdomm' .M;'m - =
Information om tider och programpunkter och annat som géller féreningen
SPF seniorerna Baltzar i Motala hittar Du via en direktlank:
www.spfseniorerna.se/baltzar
Forbundets rikstackande hemsida hittar du via ldnken:
www.spfseniorerna.se/
| nederkanten av denna sida kan Du klicka Dig vidare till SPF Seniorerna Baltzar i
Motala genom att klicka pa Féreningar och sedan fylla i ortsnamnet Motala.

SPF Seniorerna Baltzar medlemsavgift dr 250:- kr fér ar 2021 .

Avgiften betalas da inbetalningskortet erhallits fran forbundet
SPF Seniorerna. Bankgiro 505-1743 Glom inte OCR-numret!



http://www.spfseniorerna.se/baltzar

Program for SPF Seniorerna Baltzar i Motala for varen 2021

Programkommittén har utarbetat ett program for hela vintern och varen
2021. Eftersom restriktioner fortfarande rader fér inomhusaktiviteter i SPF
enligt beslut i forbundsstyrelsen och enligt FHM rekommendationer kom-
mer tills vidare endast utomhusaktiviteter att genomféras. Lunchtraffarna
féljer FHM rekommendationer. Andringar meddelas av SPF Baltzars styrelse.
Vid tveksamhet kan nagon i programkommittén (se sid 11) kontaktas.

JANUARI
12 januari
tisdag

kl 14.00

21 januari
torsdag
kl 14.00

25 januari
torsdag
KI 14.00

FEBRUARI

8 februari
mandag
Kl. 12.30

Lunchtraff pa restaurang La Beirut
(Installt enl. FHM rekommendation) I

Vi tréffas och ater lunch tillsammans.
Anmalan senast 7 januari till
Sven-Olof Abrahamsson

tel: 072 585 15 46 eller soa.abrahamsson@gmail.com
Manadsmote pa Kulturakademin
Underhallning med Ewa Granlund som

presenterar “Servitrisen Ewa Granlund
filosoferar om livet”

Hjarnkoll pa Café Utsikten

Hjarnkoll &r en lattsam fragesport i 3-mannalag. Man behover
inte ha bestamt lagkamrater i forvdag utan kan komma ensam
och bilda lag pa plats.

Mojlighet finns till kaffe och kakbuffé for 40 kr i pausen.

Lunchtraff, restaurang Sjobris
(Se aktuell FHM rekommendation)

Vi traffas och ater lunch
tillsammans.

Anmalan senast 1 februari till Britt-Marie Sahlén
tel. 073 377 04 70 eller britt-marie.sahlen@boremail.com

Ombud

Ombuden har till uppgift att svara pa fragor inom sina omraden
Funktion Namn Telefon
Folkhalsoombud t.v. vakant
Studieombud Rose-Marie Johnstone 072-399 60 05

For egna anteckningar


mailto:soa.abrahamsson@gmail.com
mailto:britt-marie.sahlen@boremail.com
https://www.eniro.se/rose-marie+johnstone+motala/97229011/person?page=1&query=rose%20marie%20johstone%20motala

bvriga funktionirer 9 februari Vandring nagonstans.
tisdag (Kommer att genomféras)
Funktion Namn Telefon Lo . _ . . .
Samling vid infarten till Sporthallens P-plats vid Industrigatan.
Program- och Britt-Marie Sahlén 073-37704 70 Samakning i bilar avrads t.v. med hansyn till smittorisken.
resekommitté Yvonne Eld 073-366 45 50 Tae med kaffel
Ann Marie Géthberg 070-293 55 34 & '
Nils Erik Torstensson 070-424 65 59 18 februari Manadsméte pé kulturakademin
Pressreferent Lars Géransson 070-625 1051 torsdag
_ - - Nagon form av underhallning kommer att arrangeras.
Rekryteringsansvarig \Utses inom styrelsen K1 14.00
Promenadansvarig  Tarja Dahlin Lindhe 070-603 64 24 22 februari Hjarnkoll pa Café Utsikten
Kerstin Svedmert 073-023 00 21 mandag
Hjarnkoll Astrid Ekinge 070-367 65 47 KI. 14.00 Hjarnkoll ar en lattsam fragesport i 3-mannalag. Man behover
inte ha bestamt lagkamrater i férvag utan kan komma ensam
Golf Wolfgang Gosch 0723-2334 61 och bilda lag pa plats.
Boule Robert Ekinge 072-703 42 51 Mojlighet finns till kaffe och kakbuffé for 40 kr i pausen.
Bowling Yvonne Ronn 070-586 79 55 MARS
Bridge Yvonne Eld 073-366 45 50 9 mars Vandring nagonstans.
tisdag (Kommer att genomfdras)
Hemsidesansvarig Bo Flinge 070-811 26 33 10.00
bo@flingekonsult.se Samling vid infarten till Sporthallens P-plats vid Industrigatan.
Ersattare Robert Ekinge 072-703 42 51 o . . ) o
. . Samakning i bilar avrads t.v. med hansyn till smittorisken.
robert.ekinge@telia.com
Biljettsaljare Marianne Abrahamsson (ansv) 073-842 40 49 Tag med kaffe!
Inga-Lill Gustavsson 070-544 65 37
Anci Eriksson 070-945 39 85 10 mars Lunchtraff, restaurang Vanner och Vin
t.v. vakant onsdag (Se aktuell FHM rekommendation)
Lottséljare Marianne de Faire (ansv.) 073-801 8092 KI.12.30 Vi traffas och ater lunch
Agneta Alvefjord 073-941 77 66 tillsammans.
Eivor Oberpichler 073-366 99 01
Margareta Thomasson 070-627 31 23
Anmélan senast 5 mars till Janne Jakobsson
tel. 070-891 42 71 eller janne.jacobson@telia.com
18 mars Manadsmote pa Kulturakademin
torsd
K(IJrsillagO Sven-Goran Andersson (Stisse) haller foredrag med rubriken:

"Emigration med personlig touch”


https://www.eniro.se/kerstin+svedmert+motala/6762818/person?page=1&query=kerstin%20svedmert%20motala
mailto:bo@flingekonsult.se

22 mars Hjarnkoll pa Café Utsikten Observera! Nedanstaende namn &r valberedningens forslag under pagaende
mandag arbete vid programhiftets tryckning. Namnen kan komma att dndras efter valet

KI. 14.00 Hjarnkoll &r en lattsam fragesport i 3-mannalag. Man behover
inte ha bestamt lagkamrater i férvég utan kan komma ensam SPF Baltzar Styrelse
och bilda lag pa plats.
! gpap Funktion Namn Telefon Mobil
Mojlighet finns till kaffe och kakbuffé for 40 kr i pausen. el
Ordférande Monika 070-564 07 47
25 mars Studiebesok. Katolska Kyrkan pa Ostermalmsgatan Torstensson monikamotala@yahoo.se
torsdag Sekreterare Benny Wessman 070-385 46 39
14.00 Kyrkans rektor kommer att benny.wessman@gmail.com
peratialom Franclskaners Medlems- Britt-Marie Sahlén 073-377 04 70
munkarnas liv i klostret. sekreterare britt-marie.sahlen@boremail.com
Kassor Sven-Olof 072-585 15 46
Max 50 pers. .
Abrahamsson soa.abrahamsson@gmail.com
Anmaélan till Britt-Marie Sahlén Ledamot Lars GOransson 070-625 1051
APRIL Ledamot Rose-Marie 072-399 60 05
7 april Lunchtréff, restaurang Balkan Johnstone johnstone.rosemarie@gmail.com
onsdag (Se aktuell FHM rekommendation) Ledamot Bo Flinge 0141-583 42 070-811 26 33
Kl. 12.30 bo@flingekonsult.se
Vi traffas och ater lunch
tillsammans.
Ovriga valda funktionarer
Anmalan senast 1 februari till Monica Ho6g
tel. 070-817 44 17 eller tmhoog@hotmail.com Funktion Namn Telefon
13 april Vandring ndgonstans. Revisorer Per Lindhe 076-104 58 95
tisdag (Kommer att genomféras) Christer Stenberg 070-630 66 31
10:00 Thomas HA6g 070-817 44 16

Samling vid infarten till Sporthallens P-plats vid Industrigatan.

Samakning i bilar avrads t.v. med hansyn till smittorisken.

Tag med kaffe!

KPR-representant

ersattare
Valberedning

Ledamoter i
Motalakretsens
samarbetsgrupp

Tarja Dahlin Lindhe
Kerstin Svedmert

Utses av styrelsen

Utses inom styrelsen

070-603 64 24
073-023 00 21


mailto:britt-marie.sahlen@boremail.com
mailto:monikamotala@yahoo.se
https://www.eniro.se/rose-marie+johnstone+motala/97229011/person?page=1&query=rose%20marie%20johstone%20motala
https://www.eniro.se/bo+flinge+motala/3377425/person?page=1&query=bo%20flinge%20motala
mailto:bo@flingekonsult.se
https://www.eniro.se/thomas+h%C3%B6%C3%B6g+motala/3372799/person?page=1&query=thomas%20h%c3%b6%c3%b6g%20motala

15 april P.g.a. pandemin senarelagt arsmote
torsdag pa Kulturakademin eller utomhus vid ““"Ligfg’ii
14.00 Varsbyggnaden i Motala Verkstad _g '
e Wi
Sedvanliga arsmotesforhandlingar med =
val av styrelse och funktionéarer. il

Regler for deltagande i resor med SPF Seniorerna Baltzar
Valet av motesplats gors efter hur pandemin utvecklas. Medde-

lande kommer per e-mail och pa hemsidan. Vid osdkerhet kan
nagon i styrelsen eller programkommittén kontaktas.

e Deltagande i resor forutsatter medlemskap i féreningen.
e Enanmalan till en resa som arrangeras av SPF Baltzar blir bindande vid
anmalningstidens utgang vilken anges i programmet. Om en resa kops
fran eller arrangeras av en researrangor blir anmélan bindande enligt 24 april

s . _ _ Prelimindrt: Resa till Hallingebergs Teater i Gamleby.
foljande: Bussresa: 31 dagar for avresa. Flygresa: enl. flygbilagans villkor.

l6rdag
e Vid aterbud efter anmalningstidens utgang debiteras den anmalde de Om resan kan bli av och kostnaden anges senare.
kostnader som SPF Seniorerna Baltzar inte kan paverka. Anmilan senast 12 mars till Monica Ho6g
e Deltagare forutsatts ha tackande forsakringar. Vi rekommenderar att 070-817 44 17 eller tmhoog@hotmail.com
resendr i hemforsakringen har tillagg for resor och avbestallningsskydd.
e Anmalan till resor och utflykter antecknas i den ordning de inkommer. MAJ
Om en aktivitet blir fulltecknad upprattas en vantelista. 4 maj Lunchtraff, restaurang Stroget
tisdag (Se aktuell FHM rekommendation)
ezl Vi traffas och ater lunch
tillsammans.
Anmalan senast 27 april till Sven-Olof Abrahamsson
tel: 072 585 15 46 eller soa.abrahamsson@gmail.com
11 maj Vandring nagonstans.
Foreningens adress: SPF Seniorerna Baltzar tisdag (Kommer att genomforas)
¢/o Monika Torstensson 10.00
Lilla Nygatan 33, Samling vid infarten till Sporthallens P-plats vid Industrigatan.
591 45 MOTALA Samakning i bilar avrads t.v. med hansyn till smittorisken.
Tag med kaffe!
Telefon: 070-564 07 47 . . .
20 maj Manadsmote pa kulturakademin
Torsdag ATrfreve ElFreve Db
Kl 14.00 Underhallning: Erling “Elvis” Lundberg kom-

mer att tolka Elvis Presley.

En efterfragad underhallning!!



tel:070-5640747
mailto:tmhoog@hotmail.com
mailto:soa.abrahamsson@gmail.com

JUNI
1 juni
onsdag

AUGUSTI
19 augusti
tisdag
KI.12.30

Planerad resa till Arboga och Hjalmare Kanal

Om denna resa kan genomforas startar dagen med att delta-
garna blir hamtade vid Motala station kl. 08.30. Bussfarden gar
via Orebro mot Arboga och Gravsuddens slussar. Vil framme
far vi “bussfika” i form av kaffe och muffins. Darefter gar vi
ombord pa M/S Gustaf Lagerbielke som i 5 knops tar oss langs
Hjdlmare kanal. Ombord serveras lunch med ugnsbakad lax,
pesto med parmesanost, dillromsas, varma gronsaker och kokt
potatis. Till det far vi [attol, loka eller lask och kaffe med kaka.
Baten har fullstdndiga rattigheter sa ett glas vin ( ... eller tva...)
eller en starkdl kan bestallas till maten.
Vi gariland dar kanalen gar ut i
. Hjdlmaren och blir hamtade av var
B buss som tar oss till Arboga och en
¢ historisk stadsvandring. Sista stop-
pet under resan blir Ha-Ge:s brod
i W% ®+rq dar viserveras eftermiddagsfika
med fralla och kaka. Darefter
vander vi hemat och berdknar att vara i Motala ca kl. 18.15.

Sista anmalningsdag ar annu
inte bestamd.

Efter anmalan kommer rese-
bevis och inbetalningskort att
skickas fran researrangoren.

LiArboga Kommun

Bindande anmalan till Britt-Marie Sahlén
tel 073 377 04 70 eller britt-marie.sahlen@boremail.com

Uppstartmote vid varvsbyggnaden

Tipspromenad. Féreningen bjuder
pa korv + brod + Festis.

Alternativt kan deltagarna ta med
eget kaffe eller fika pa Mallboden.

Sa snart det
ar mojligt

Sa, hall ut!!!

Information om planering av resa till Algarvekusten i Portugal

Programkommittén hade hoppats att det skulle vara mojligt att
genomfora denna resa under april. Vid programhaftets tryck-
ning pekar det mesta pa att resan inte kan genomforas under
varen. Programkommittén har dock fortfarande kontakt med
resebyraer for att om intresse och mojlighet finns arrangera en
resa till Algarvekusten i Portugal under hosten 2021.

Ingen detaljutformning har @nnu gjorts. Situationen i Corona-
pandemin i bade Sverige och Portugal kommer att vara
avgorande for nar planeringen skall fortsattas.

Bokning kan déirfor inte goras nu. Nar det ar mojligt att pa ett
sakert satt genomfoéra en resa till Portugal kommer detta att
meddelas och bokning darefter att kunna goras.



