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VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA BALTZAR 2020
Organisation

SPF Seniorerna Baltzar dr en forening under riksférbundet SPF Seniorerna i Ostergétlands
SPF-distrikt. Foreningen ingar i en krets med SPF Seniorerna Boren.

Styrelse

Foreningens styrelse, som véljs av arsmotet, bestar av ordférande och sex ledamaéter. Vid ett
konstituerande méte i samband med arsmotet fordelas olika styrelseposter till ledamoterna.
Styrelsen ska ha minst 10 protokollférda moéten under 2020.

Mal SPF Seniorerna

De overgripande malen uttrycks fran férbundet och ar sammanfattningsvis att
e Tillvarata och verka for dldres intressen
e Informera och skapa debatt i samhallsfragor som beror dldre
e Framja folkhélsa och verka for ett livslangt larande.

Foreningens uppgift

Foreningens arbete har av styrelsen formulerats under féljande punkter.
e Informera sig om aktuella fragor och driva medlemmarnas intressen pa det lokala
planet
e Informera medlemmarna i fragor som beror dem
e Verka for gemenskap, trygghet, halsa och trivsel bland medlemmarna
e Aktivt rekrytera nya medlemmar

Styrelsen kommer att fokusera pa arbetet utifran de angivna punkterna enligt nedan.
Informera sig om aktuella fragor och driva medlemmarnas intressen pa det lokala planet
e Fortsatta att ha en representant i det Kommunala pensionarsradet (KPR)

e | takt med att styrelsen far information om olika fragor, som ror seniorer
vidarebefordra denna till medlemmarna pa lampligt satt.



Informera medlemmarna i fragor som berér dem
e Fortsatta diskutera och utveckla tankar kring information till medlemmar saval
digitalt, som traditionellt.
e Dokumentera vara informationsfloden

Verka for gemenskap, trygghet, halsa och trivsel bland medlemmarna

Det goda aldrandet vilar pa fyra grundpelare; fysisk aktivitet, bra matvanor, social
gemenskap och meningsfullt arbete

e Fortsatta att ha ett brett utbud av aktiviteter, som innebar social samvaro i linje med
det nuvarande innehallet (manadsmoten, studiebesdk, resor, luncher, studiecirklar
mm)

e Tillsammans med SPF Seniorerna Boren visa upp vara olika aktiviteter for
medlemmarna i syfte att skapa gemenskap

e Fortsatta arbetet med fokus pa insatser/aktiviteter/arbetssatt som gynnar de
ofrivilligt ensamma.

Aktivt rekrytera nya medlemmar

e Utifran forbundets/distriktets vagledning hitta satt att engagera nya medlemmar.

Motala 2020

Britt-Marie Sahlén, medlems sekr Lizbeth Perhammar, studieledare

Lars Goransson, ledamot Sven-Olof Abrahamsson, ledamot



