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Till

Medlemmar i

SPF Seniorerna Baltzar

Nu har vi kommit till ett manadsbrev, som kraver en anstrangning for att inte bli alltfor
negativt. November tillhor, enligt mig, inte en av de muntraste manaderna pa aret och
tyvarr hjalper elandet med pandemin inte till att lysa upp det hela. Vid gardagens
styrelsemote forsokte vi dock att positivt fokusera framat. Vi tror nog inte, att vi kan ha sa
manga inomhusaktiviteter i var, men programkommittén har dnda tagit fram ett program
som skickas ut i vanlig ordning efter helgerna. Forbundet har aviserat en Folkhalsovecka i
april/maj, som vi raknar med kunna “hanga pa” med olika aktiviteter. De positiva
budskapen om vaccin kanske innebér att vi kan erbjuda riktigt trevliga/intressanta
manadsmoten till hdsten som kompensation till alla instéllda.

Sa lange de sarskilda allmanna raden fran Folkhalsomyndigheten géller har viinga
inomhusaktiviteter eller ev studiebesok. Om det kommer nya rad, som innebar ndgot annat
meddelar vi detta pa var hemsida. Utomhus kan vi vara, sa glom inte bort t ex
Julskinkevandringen den 8 december.

Tillsammans med PRO och SKPF Pensionarerna driver SPF Seniorerna ett projekt “Inte
ensam” i syfte att minska den ofrivilliga ensamheten. Man séker nu ambassadoérer, som vill
arbeta med fragan pa hemmaplan. Jag skickar med inbjudan till digitala seminarier, dar den
som &r intresserad kan anmala sig. Det vore roligt om vi kunde fa igang nagot i Motala.

Aret gar mot sitt slut och det &r snart dags att betala in medlemsavgiften pa 250 kronor till
Forbundet. Vi hoppas, att ni trots att vi detta ar inte kunnat erbjuda aktiviteter,
studiebesok och resor som vanligt vill fortsatta att vara medlemmar. SPF Seniorerna
arbetar ju pa riksniva pa olika sdtt med att forbattra och gora en skillnad for de aldre i
samhallet. Vi far ocksa i denna summa tidningen Senioren. Forbundet ser garna att inbetalningen
gors via e-faktura och detta sker enligt nedanstaende instruktion:

“Medlemmar som vill betala 2021 drs medlemsavgift med e-faktura anmdler sig till detta i
sin internetbank. Anmdlan behéver géras senast 2020-12-31. Exakt hur man gar tillvéga
skiljer sig lite at beroende pa vilken bank man har. F6r medlemmarna innebdr e-faktura, att
ni slipper hdlla reda pd inbetalningskortet och behéver inte heller fylla i ett Iangt OCR-
nummer vid betalning. Dessutom hjélper ni till att spara pengar Gt SPF Seniorerna,
samtidigt som miljén madr bdttre av att vi skickar ut sa fa pappersfakturor som méjligt.”

Ha det gott i novemberdimman och ladda med ljus till forsta advent!

Monika Torstensson, ordférande SPF Seniorerna Baltzar.
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Inbjudan till extra ambassadorsutbildning 25 november kl. 10.00 — 12.00
Hej!

Projektet Inte ensam drivs gemensamt av PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensionarerna. Malet &r
att minska den ofrivilliga ensamheten och isoleringen bland aldre personer. Vi soker dig som vill bli
ambassador for projektet och arbeta med att minska ensamheten dar du bor!

For att bli ambassador ska du genomga var utbildning i tva steg. Utbildningarna halls digitalt pa natet.
Vi har nu lagt in en extra utbildning for att fler ska kunna vara med!

Det finns 50 platser per tillfalle, s& boka din plats i tid
Sa har anmaler du dig!

Du kan redan nu anmala dig till bade steg 1 och steg 2.
Steg 1 halls den 25 november kI 10-12

Anmaél dig via lanken har: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=185a55f9f818

Du har tva tillfallen att valja mellan nar det galler Steg 2:
26 november 10-12 eller 2 december 13-15

Anmal dig till det datum du vill g& steg 2 hér:

26 november: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=cef9613b7fal

2 december: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6855fc81c05d

Nar du klickat pa lanken ska du fylla i alla dina uppgifter och klicka pa "skicka”. Nar vi fatt din anmalan
kommer du inom nagra dagar fa en bekraftelse pa att du fatt plats pa utbildningen samt mer
information om hur moétet kommer att ga till .Utbildningen leds av Susanne Rolfner Suvanto, som ar en
erfaren utbildare pd omradet. Vi far ocksa teknisk hjalp av NKA (Nationellt Kompetenscentrum
Anhdriga).

Har du en smart telefon, surfplatta eller dator med ljud kan du delta. Utbildningen riktar sig till
medlemmar i PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensionéarerna.

Ambassadérens uppdrag

“"Ambassadorernas uppdrag dr att sprida kunskap om arbetet och projektet,
inspirera till lokala och regionala satsningar, inga i natverk med andra
ambassadorer for att utbyta erfarenheter och uppmuntra att studiecirklar utifran
materialet "Tillsammans mot ensamhet” kommer igang. Ambassadorerna dr
resurspersoner regionalt och lokalt. Deras uppgift ar av stor betydelse for hur val
projektet utvecklas.”

Vad kravs av dig? Engagemang- Inspirera och starta upp arbete lokalt - Hitta fler som
vill vara med att jobba pa hemmaplan - Berétta for andra hur man kan arbeta -
Uppmuntra att studiecirklar kommer igang - Att vara den som paminner och ser till
att arbetet inte stannar av - Vara nabar dvs beredd att lamna ut sitt namn och
kontaktuppgifter

Har du fragor eller funderingar? Mejla oss pa inteensam@spfseni
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