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Hej!

Vi har nu hunnit in i maj manad. April har passerat snabbt férbi och anda inte.
Forhoppningsvis mar alla bra och har sluppit att drabbas av smitta i sin narhet. Det
kan dock vara svart nog att utéva social distansering under en sa lang period. Det
blir tydligt hur viktigt det ar att traffa slakt, vanner och utova aktiviteter
tillsammans med andra. SPF Seniorerna avrader i linje med Folkhdlsomyndighetens
riktlinjer att vi inte ska ha vara olika moten, da de flesta av oss tillhor riskgruppen
for att smittas av covid -19. Vi kan ju inte heller sia sa mycket om framtiden.
Styrelsen, som arbetar via digitala moéten, ska vid majmotet forsoka komma fram till
om/vad vi nu kan planera infor hostens aktiviteter och aterkommer om detta. Det
ar angelaget att halla i och halla ut dven nar det galler var forening och var
verksamhet trots att vi nu fatt en ofrivillig paus.

Tillsvidare far vi fokusera pa att ga promenader i naturen eller pyssla med véaxter i
tradgard eller pa balkong. Vi har ocksa, genom digitala hjalpmedel, mdjlighet att
"umgas” med nara och kiara med bild via mobil eller dator. For er, som ar med pa
Facebook, kan jag tipsa om en grupp ”Digital gemenskap med SPF Seniorerna” dar
medlemmar delar med sig av vardagen. Dar finns t o m en modifierad form av
Hjarnkoll varje fredag.

Har ni ndgot tips hur vi i foreningen kan férandra var verksamhet sa att den passar
in i Sveriges nuvarande situation tar vi mycket garna emot tips.

Ha det gott!
Mowlka Torstemnsson
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