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HALMSTAD
MED WAPNO GARD OCH OSTROO FARFARM

Vi aker soéderut och stannar for rast pa Bjorkang
vagkrog dar var och en kdper sin egen fika. Vi

fortsatter till Halmstad och far en guidad visning HALMSTAD MED WAPNO GARD

SPF Hogsiéter i samarbete med ReseMakar'n

pa Wapno gard. En intressant rundtur dar vi OCH OSTROO FARFARM
bade besoker kalvarna och den speciella
mjoélkningskarusellen. Sedan ater vi lunch inkl Datum: 28/5 2026

maltidsdryck och kaffe med dopp pa garden och

Pris: 1095:-/person vid minst 40 deltagare
far lite tid att besdka gardsbutiken. PRmOfiN 9

. ) . . Pastigning: ut: hem:
Sedan moéter tva lokalguider, Dorrit och Bengt, Backefors 06:15 20:40
upp oss och tar oss pa en ca 2 timmars rundtur Jarbo 06:25 20:30
i Halmstad med omnejd och utlovar bildande Hogsater 06:35 20:15
underhallning. Vi far se Halmstad slotts Fargelanda 06:50 20:00
borggard och héra om slottets historia, vi Sicauaa D20 19:30
promenerar i Rhododendronparken vid St Olofs
kapell i Tylésand mm pa deras rundtur med 1 priset ingar: Bussresa, 1 st kaffe och fralla,
buss. lunch, guidning i Halmstad och guidning pa
Vi aker sedan till Ostroo farfarm dér det blir Wapno
eftermiddagskaffe med fralla och lite tid att INGET AR UPPBOKAT | NULAGET!

shoppa i gardsbutiken innan vi styr hemat.

ReseMabkars? . cosss

en del av ,‘ Vargardabuss www.resemakarn.nu

Vi &ker vart ni vill
Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg




SPF Seniorernas i

FOLKHALS& VECKA

18-22 Maj 2026

Gratis onlineforelasningar varje dag klockan 10.00 och en extra foreldsning klockan
13.00 torsdagen den 21 maj. Lankar till foreldsningarna kommer att laggas ut dagen
innan seminariet borjar pa hemsidan:

18 maj | Rorelse och fysisk aktivitet - smé insatser, stora effekter

ki10.00 |Ny forskning visar att &ven sma doser individanpassad tréning kan ge
stora hélsovinster for dldre. Michael Tonkonogi berittar vad som fun-
gerar bist och varfor.

19 maj |Naturens likande kraft

kl.10.00 | Naturen paverkar var hilsa pa ett sitt som forskningen allt tydligare
kan visa. Tid i grona miljoer minskar stress, stodjer dterhdmtning och
starker bade psykiskt och fysiskt vilbefinnande. I det hir foredraget
berittar Erik Hansson om vad det egentligen &r i naturen som gor oss
gott — och hur vi kan skapa mer av just den naturen i var néarhet.

20 maj | Mental Health first aid — Forsta hjilpen till psykisk héilsa

kl.10.00 | Lé&r dig hur du kan agera for att stotta en nirstdende som mar psykiskt
daligt — och gora verklig skillnad i deras liv. Ovérderlig kunskap med
Britta Alin Akerman.

Forelisning visas pa storskirm pa Biickegdrden

20 maj | Vi grillar pé lekplatsen och gdr poéingprpomenad
kl.11.00

21 maj | Osteoporos — stirkt kunskap for ett starkare liv
ki.10.00 |Fé praktiska rdd och ny kunskap om hur du stérker skelettet och fore-

bygger frakturer i ett inspirerande féredrag med Susanne Bolin Gért-

21 maj | Kvinnor och hiilsa
kl.13.00 |Ett viktigt och insiktsfullt samtal ddr Alexandra Charles lyfter kvinnors

hélsa och hur mansdominerad forskning och ojamlik vard paverkar
deras liv - samtalet leds av Ulrika Palmcrantz.

22 maj | Sex hela livet
kl.10.00 |Ett dppet och varmt samtal dér Malena Ivarsson tar upp seniorers van-

ligaste frdgor om relationer, nirhet och den &ldrande kroppen — samta-
let leds av Kristina Adolfsson.




Nationell rorelseutmaning under Folkhalsoveckan

Under Folkhalsoveckan utmanar vi alla medlemmar i en rérelseutmaning. | ar
i formen av en Seniorklassiker. Se hur manga kilometer du kommer pa en
vecka och - om du vill - under ett helt ar. Sa har gor du for att delta:

e Rakna ut hur manga minuter du har rért dig under perioden 12—18 ma;.
e Fyllidin totala tid i formularet.

e Ange dina kontaktuppgifter.

Formlaret och mera info hittar du pa:

Andra aktiviteter

Boule: Tréaning mandagar, onsdagar
och fredagar kl 10.00-12.00

Bowling: Tisdagar kl.11.00 i Ed

Studiecirlar, resor m.m.

Har du som medlem i féreningen syn-
punkter eller idéer om vara moten och
verksamheter kan du kontakta nagon i
styrelsen .

Lottforsaljning ar viktig for for-
eningens ekonomi sa vi tar
tacksamt vinster till lotterierna.

Tack pa forhand!




Fran mars 2026 har vart SPF distrikt bytt namn till:
SPF Seniorerna FYRBODAL distriktet.

Andringer har gjorts fér att distriktets granser skulle motsvara granser inom
sjukvarden och valgranser.

7: i
Vaxtmarknad vid Backe Sockenstuga
Torsdagen den 14 maj 2025




Ordférande:
Vice ordf:
Sekreterare:
Ovriga:

Styrelsen

Rose-Marie Mabécker
Andrzej Kegel

Birgitta Skoog
Marianne Nyman

Rita Bryntesson
Ing-Britt Jonasson

Karin Andersson
Lena Evaldsson
Ronny Isacsson

070 605 94 58
070 795 40 92
070 574 34 04
076 309 59 04
073 435 32 66
073 954 62 09

070 532 62 91
076 142 55 37
070772 88 45

Kassor:
Boulegrupp:

Bowlinggrupp:

Bingokommitté:

Bjorklunda:

Festkommitté:

Annelie Johansson
Torgny Lund

Kaj Jakobsen
Lasse Blomsten
Birgitta Erlandsson
Margareta Forslund
Eva Jonasson
Barbro Séderqvist
Hans Evaldsson
Vidar Bryntesson
Rita Bryntesson
Marianne Hesselroth

070263 8578
0703527312
070 671 86 25
076 191 16 85
070 860 48 47
070 256 73 39
070 564 37 09
073 3327502
070 344 88 26
070 570 08 43
073 435 32 66
070 275 86 34



Folhélso- och studie-
ombud:

Harselombud:

Kioskgrupp:

KPR: (Kommunala
pensionarsradet)

Koksgruppen:

Valberedning:

Vakant

Bo Karlsson

Irene Ahlbom (férséljning
batterier)
Agneta Gustavsson

Cristina Jonasson
Laila Bjerkhaug
Margit llbratt
Rose-Marie Mabacker

Margit lIbratt—ordinarie

Kare Karlsson—erséattare
Lena Evaldsson
Marianne Nyman

Rita Bryntesson

Vidar Bryntesson

Torgny Lund

Postadress:

070 248 54 91
070 877 30 56

073 847 72 15
076 030 53 22
073 082 61 56
070 699 69 64
070 605 94 58
070 699 69 64

070 693 62 56
076 142 55 37
076 309 59 04
073 435 32 66
070 570 08 43
07035273 12

SPF Seniorerna Backe-Odskolt
Ringvagen 2 668 40 Backefors
668 40 BACKEFORS

E-post: backe-odskolt@spfseniorerna.se

WEB: https://www.spfseniorerna.se/distrikt/fyrbodaldistriktet/foreningslista/
backe-odskolt/

Facebook: SPF Seniorerna Backefors


mailto:backe-odskolt@spfseniorerna.se
https://www.facebook.com/groups/574010892944401/
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Manadsmoten m.m. 2026-2027
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Manadsmoten haller vi 2:a mandagen i manaden med undan-
tag av sillfest och julfest. Vi traffas vanligtvis i Backegarden.

9/3 kl.15.00 Allsang med John
13/4 kl.15.00 Besdk av Horselskadades Riksférbund (HRF)

20/5 kl.10.00 Haélsovecka, Forsta hjalpen till psykisk halsa—pa
storskarm i Backegarden

20/5 kl.11.00 Hélsovecka, vi grillar och gér tipspromenad

22/5 k1.17.00 OBS! Fredag, Sillfest, underhallning av Stig-
Arne Larsson

21/8 kl.15.00 Granbacka, grillfest med tipspromenad
14/9 kl1.15.00 Modevisning

12/10 kI.15.00 40-arjubileum pa Backegarden!!! Siv Gustavs-
son besoker oss och MayLis berattar om Backefors historia.

9/11 k1.15.00 Peter Fredriksson, filmen "Odskdlts moar”

4/12 k1.17.00 Julfest med Spelefinkarna

Vinter 2026

11/1 k1.15.00 fotograf Rolf Linder visas sina fantastiska bilder
8/2 kl.15.00 Arsméte

Programmet &r prelimin&rt och kan &ndras.

Se annonsering pa Coops anslagstavian och Bdckegarden



