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Larje Albogéard i Backa Foto: Leif Pettersson

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma moten med
SPF Seniorerna Backa Karra.

Manadsmoten halls normalt forsta helgfria torsdag i manaden klockan 11.00
pa Backa Hembygdsgard Larje Albogarden, Fredenslundsvagen 1 i Backa.

Tag garna med en van, granne eller slakting till vara aktiviteter.
Valkomna till en social gemenskap.

Vi maste alla hjalpas at att motverka ofrivillig ensamhet, kom med ut pa nagra
av vara trevliga aktiviteter.

Leif Pettersson.
Ordférande

Ladda garna ned SPF-appen pa din telefon/lasplatta for de senaste nyheterna.
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Manadsmote

Motestider: 9 januari, 6 februari (arsmote), 6 mars, 3 april, 15 maj, 5 juni.
OBS! Féranmalan maste goras till métena och vissa aktiviteter.

Anmalan gors till féreningens mejladress: backakarra@spfseniorerna.se
eller pa telefon / SMS till Birgit Eklof tel. 0704-610484.

Entréavgift manadsméten; SPF Medlemmar 60 kr.
Icke medlemmar i séllskap med SPF medlem 80 kr, i man av plats.

Betala in entréavgiften innan ni kommer till manadsmotet med Swish till
1236615330 eller Bankgiro 819-8079.
Betalning gar att géra kontant pa motet.

Far ni forhinder och inte kan komma pa anmald aktivitet maste ni lamna
aterbud pa mejl backakarra@spfseniorerna.se eller till Birgit E pa telefon/SMS
0704-610484.

Ovriga aktiviteter

Samtalsstunder p& Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg, tisdagar jamna veckor.

Promenader med eller utan stavar i Goteborg med omnejder, tisdagar ojamna
veckor.

Studiebesok pa hotell Jacy z i Garda, Kahls kaffe, World of Volvo.
Boule pa Plockerotegatan mandagar jamna veckor.

Ester Mosessons Restaurangskola.

Jubileumsfest "SPF Seniorerna BackaKérra 40 ar”

Informationstraff Flexlinjen, Fardtjanst, Service resor.
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Januari

Café Viktoria

Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

Manadsmote

Fran Elvis Presley till Sven Ingvars

Hasse Pettersson fran Goteborg jobbar idag som "one man band”.
Spelar pa sin keyboard en salig blandning av goa latar man kanner igen.
Det dyker upp latar man inte kommer ihag férran man hor dem igen.
OBS! Garanterat fritt fran metal, techno och hiphop.

Foranmélan senast 2 januari.

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.

Ingen foranmalan.

Studiebestk World of Volvo

Vi far en guidad visning pa World of Volvo i hjartat av Goteborg och
upplever en vérld full av innovationer, historia och framtidstankande.
Volvos nya museum ligger vid Liseberg adress Lyckholms Torg 1
Det finns mojlighet att ata lunch for de som s& énskar 149 kr.

Foreningen star for kostnaderna for guidning, entrén far var och en
betala och den kostar 167 kr for pensionarer.

Guidningen bdrjar kl. 10.00 och vi traffas utanfér museet kl. 09.45
Narmaste hallplats Liseberg Sodra darefter en kort promenad pa
450 meter.

Foto: Leif Pettersson
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Februari
Café Viktoria

Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.

Ingen féranmalan.

Arsmote 2025 kl. 11.00 pa Albogarden

Arende enligt stadgarna.

Foranmélan senast 30 januari

Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.

Ingen féranmalan

Studiebestk Kahls kaffe
Vi kommer ater satta oss pa skolbanken for att lara oss mer om kaffe.

Kaffets historia, Viktig som handelsvara, Kaffepriset, vad beror det pa,
Var och hur odlar man kaffe, Kahls historia.

Rundvandring i fabriken, branta trappor.

Har man sedan lite tur far en liten padse med kaffe nar besoket avslutas.
Samling Kahls kaffe kl. 09.30 Beatrice Lesslies Gata 18, V.Frélunda
Mer information kommer hur man tar sig dit kommunalt.

Kostnaden ar 1500kr/grupp och det star foreningen for.

Studiebestk Hotell Jacyz i Garda
Vi far en rundvandring i det nya hotellet langs E6 dven kallat
kexchokladet klockan 12.00.

Samling utanfor hotellet kl.11.50 p& Drakegatan 10.

Tag buss 18 mot Kalleback kl.11.17 byt p& Heden och tag buss 754 mot
Mdlndal centrumtill Garda torget darefter ar det en kort promenad pé 250
meter till hotellet.

Efterat finns mojlighet att &ta lunch p& Archies restaurang kl. 13.00 fér de
som sa 6nskar. (Kostnad 165 kr inkl. bordsservering)

Max 25 personer
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4 och 18 mars Café Viktoria
Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

Manadsmote kl.11.00 pa Albogarden

Tomas Tengby har arbetat som programledare i radio och Tv under

manga ar. | matsammanhang slog han igenom hos Mat-Tina och har
sedan dess gettut flera kokbocker.

Kommer nu till oss i BackaKarra med en forelasning som heter "Vad
skall man ata.”

Foéranmalan senast den 27 februari (se sidan 2)

11 och 25 mars Promenad med eller utan stavar
Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00) om
inget annat meddelas.

Ingen foranmalan.

17 och 31 mars Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bl& huset) kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen foranmalan

20 mars Vinkunskap pa Albogéarden kl. 15.00
Under ledning av Birgit EKI6f kommer vi att diskutera kring ett antal viner
som Systembolaget valt ut.
Naturligtvis kommer vi &ven fa provsmaka for att géra en egen
beddémning.
Efter vinlektionen kommer var klubbmastare att bjuda en av sina
specialsoppor med tilltugg.

Kostnad 200 kr/person inkl. utbildning, vin och soppa med tilltugg.
Senaste anmalningsdag: 10 mars genom att betala in med swish
1236615330 eller till bankgiro 819-8079

Max. 25 personer
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1 april Café Viktoria
Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

3 april Manadsmote kI.11.00 pa Albogarden

Ett lokalt coverband SiimGorans underhaller med svangiga latar.
Siim Broberg och Goéran Levin har vid ett flertal tillfallen spelat pa
torgdagarna i Brunnsho, Backa och senast i Karra.

Bjuder pa latar vi kénner igen och kan sjunga med i.

Foranméalan senast den 31 mars (se sidan 2)

8 april Promenad med eller utan stavar
Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00) om
inget annat meddelas.

Ingen foranmalan.
10 april Ester Mosessons Restaurangskola

Vi aker till restaurangskolan for en trevlig lunch, tre ratters meny.

Vi kan dock inte sjalv vélja meny utan eleverna bestémmer vad som
8 'S skall serveras. Gar dock bra att byta mellan varandra pa bordet.

ESTER MDAIE 23N Anmal eventuella allergier vid anmélan.

GYHHNASIUM

Pris; cirka 165 kr (Ester M. ar en kontantfri restaurang)

Max. 30 personer

14, 28 april Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bl& huset) kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen foranmélan

15, 29 april Café Viktoria
Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

22 april Promenad med eller utan stavar
Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00) om
inget annat meddelas.

Ingen féranmalan.
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6 maj Promenad med eller utan stavar
Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Ingen féranmalan
8 maj Informationsmote p& Albogéarden kI.11.00

Kristina Engelbrektsson frdn Goteborgs stad informerar om kommunens
serviceresor. Alltsa Fardtjanst och flexlinjen.

Det kommer dven ga att registrera sig hos henne p& motet for att sedan
kunna bdrja anvanda denna service.

Det blir smorgas och kaka som vanligt.

Kostnad 60 kr.

Foéranmalan senast 5 maj (se sidan 2)

12,26 maj Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bla huset) kl.13.00
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.

Ingen féranmalan

13 maj Café Viktoria
Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

15 maj Manadsmote kl. 11.00 pa Albogarden

Lars Wiking kommer och berattar om ingenjér Andrees och hans tva
kompanjoners férsok att nd Nordpolen med vétgasballongen Ornen ar
1897. Vi far en inblick i forberedelserna och fram till slutet pa denna
expedition.

Foéranméalan senast 12 maj (se sidan 2)

20 maj Promenad med eller utan stavar
Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00) om
inget annat meddelas.

Ingen foranmélan

27 maj Café Viktoria (Sista for i var)
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.
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Juni

3 juni Promenad med eller utan stavar (Sista for i var)

Samling Korkarlens gata (Busshallplatsen kl.10.00) om
inget annat meddelas.

Ingen féranmalan
5 juni Jubileumsfest

SPF Seniorerna BackaKarra fyller 40 ar

Program under upparbetning och kommer att presenteras under varen.

GOteborgsdistriktet

Taubehuset (SPF;s Kansli) Foto Leif Pettersson

Expedition Goteborgsdistriktet

Oppettider: tisdagar och torsdagar kl.10.00-13.00
Telefon: 031-12 17 59

E-post: goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
Adress: Taubegatan 3 414 55 Géteborg


mailto:goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
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Fredag Lérdog

Varje dag ar en ny
chans att ata gott.

Om du vill, sé aridag en god dag. Imorgon ocksd. Och nésta torsdag.
Kom bara forbi ndgon av véra butiker - eller titta in pd hemkop.se -
sa hjalper vi dig med allt som behovs for att forvandla en helt vanlig

dag till en dag att minnas. Och vem vill inte ha fler goda dagar?

PR
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Medlemsinformation
Medlemskap

Medlemskap kostar 340 kr per ar och person. Betalas mot faktura fran férbundet.
190 kr till forbundet, 30 kr till distriktet och 120 kr till féreningen.

Medlemskap ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Lokala férmaner i Backa och Kéarra — Begravningsbyran Heaven & Juridik, sid 12.
Hemma fastighetsférmedling, sid 12.

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som galler moéten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av foreningen, distriktet eller forbundet. Den géller &ven for
resor till och fran aktiviteterna.

Forsakringar via SPF
Medlemmar som tagit férsakringar via SPF ar forsékrade hos Skandia.
Om du rakar ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din forsakring.

Ring pa nummer 0771-55 55 00, uppge att du har férsékring genom SPF.

Uppdatering medlemsregistret

Har du nyligen andrat din mejladress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela oss via var mejladress; backakarra@spfseniorerna.se eller till
medlemsregister ansvarige Eva Pettersson tel. 0708-30 78 19.

Kontaktperson

Foreningens kontaktperson ar ordforande Leif Pettersson och har du nagra fragor sa
tveka inte att hora av dig till backakarra@spfseniorerna.se

10
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Styrelse och fortroendevalda

Styrelse

Leif Pettersson Ordférande
Leif Johansson V. Ordférande
Bengt-G6ran Magnusson Kassor

Birgit EkIOf Sekreterare
Monica Gefvert-Svensson Ledamot
Inger Flinck Ledamot

Eva Bernhardsson Ledamot

Folkhalsoombud
Bengt-G6ran Magnusson
Eva Bernhardsson

Studieombud
Leif Johansson

Medlemsregisteransvarig
Eva Pettersson

Boule
Barbro Adolfsson

Entré
Stina Larsson

Klubbmaéstare
Bengt-G6ran Magnusson

Programgrupp

Inger Flinck

Monica Gefvert-Svensson
Birgit EKIOf

Eva Pettersson

Lena Stromberg

Lotteriansvarig
Eva Pettersson

Revisor
Martin Andersson

Foreningsinformation

Organisationsnummer: 802500-8643
Bankgiro: 819-8079
Swish: 1236615330
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Tel; 0721-570250
Tel: 0708-447388
Tel; 0708-462420
Tel; 0704-610484
Tel; 0708-293905
Tel; 0735-797934
Tel; 0765-620072

Tel; 0708-307819

Sammankallande

Tel; 0761-862974
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BEGRAVNINGSBYRA F

& JURIDIK ‘
Vdra jurister hjilper dig med dina |
juridiska handlingar som t.ex =~ |
Upprittande & forvaring av Testamente
Framtidsfullmakt /
Bodelningsavtal
Aktenskapsforord
Bouppteckning
Arvskifte

Kontakta oss for mer
information

— —~

Vilkommen till en personlig Tu\l;e:torg & Sl;lrl:‘ha stad
AT orf 12 Hicino www.begravningsbyraheaven.se

begravningsbyra pa Hisingen 531101090

10% Rabatt for SPF’s medlemmar vid upprittande av testamente & framtidsfullmakt
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‘f" FASTIGHETSFORMEDLING
Din lokala fastighetsmaklare pa

Tuve torg och Selma stad
031- 92 50 50
www.hemmafast.se

5% Rabatt pa miklararvodet for SPF’s medlemmar
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