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Vandring Vrango Foto: Leif Pettersson

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma moten med
SPF Seniorerna Backa Karra.

Manadsmoten halls normalt férsta helgfria torsdag i manaden klockan 11.00
pa Backa Hembygdsgard Larje Albogarden, Fredenslundsvagen 1 i Backa.

Tag garna med en van, granne eller slakting till vara aktiviteter.
Valkomna till en social gemenskap.

Vi maste alla hjalpas at att motverka ofrivillig ensamhet, kom med ut pa nagra
av vara trevliga aktiviteter.

Leif Pettersson.
Ordférande

Ladda gérna ned SPF-appen pa din telefon/ldsplatta fér de senaste nyheterna.
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Manadsmoéte

Métestider: 8 februari (arsmote), 22 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj och
13 juni.

Albogarden ar stangd 1 januari — 7 februari, januari manadsmaote ar flyttat till
den 22 februari.

OBS! Féranmalan maste goras till métena och vissa aktiviteter.

Anmalan gors till foreningens mejladress: backakarra@spfseniorerna.se
eller pa telefon / SMS till Birgit Eklof tel 0704-610484.

Entréavgift manadsmoéten; SPF Medlemmar 60 kr.
Icke medlemmar i séllskap med SPF medlem 80 kr.

Ovriga aktiviteter

Samtalsstunder pa Café Viktoria pé Selma Lagerlofs torg, tisdagar j@mna veckor.
Vandringar med eller utan stavar i Géteborg med omnejder, tisdagar ojédmna veckor.

Studiebesbk pa Géteborgs Konstmuseum, Varvshistoriska féreningen,
Medicinhistoriska museet och Operan.

Lér dig smartphone.

Folkhélsovecka i mayj.

Boule pa Plockerotegatan.

Eventuellt kommer det &ven ske en resa under varen.

Ester Mosessons Restaurangskola
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9 januari

18 januari

23 januari

31 januari
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januari

Café Viktoria

Vi har nog mycket att prata om efter helgerna, kom in nar ni vill mellan
kl. 13.00-15.00. Ta en fika eller bara sla er ner i soffan.

Ingen féranmaélan.

Goéteborgs Konstmuseum vid Goétaplatsen

Vi kommer att ga en guidad tur bland konstmuseets skatter.
Entréavgift 65 kr eller Museikort.

Guidning betalas av féreningen.

Samling utanfér entrén kl.11.00.

Féranmélan senast 17 januari till Birgit E. tel/sms 0704-610484 eller pa
mejl till backakarra@spfseniorerna.se

Max. 30 personer.

Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.

Ingen féranmaélan.

Ester Mosessons Gymnasium
Vi aker till restaurangskolan for en trevlig lunch, tre ratters meny.

Vi kan dock inte sjalv valja meny utan eleverna bestammer vad som
skall serveras. Gar dock bra att byta mellan varandra pa bordet.

Anmal eventuella allergier vid anmalan.

Samling pa Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.11.40
fér en gemensam bussresa till Lindholmen.

OBS! Ester Mosessons &r en kontantfri restaurang.

Anmélan senast 24 januari till Birgit E. Tel/SMS 0704-610484 eller pa
mejl till backakarra@spfseniorerna.se

Max. 30 personer.
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februari

6 februari Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan

8 februari Arsmote 2024 k1.11.00 pa Albogarden
arende enligt stadgarna.

Efter arsmétet.

Aldreombudsmannen i Géteborgs kommun, Helena Bjurbick
presenterar sig och sitt arbete.

Vad gor en aldreombudsman? Hur bevakar hon de aldres intressen?
Vad kan hon hjalpa oss med?

Fragestund!

Féranmélan senast 5 februari (se sidan 2)

20 februari Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00
Ingen féranmalan

22 februari Manadsmote

Pianovirtuosen David Carbe kommer tillbaka och underhaller oss med
sin fantastiska musik. David har haft egna konserter i Sverige och
utomlands, samt varit kapellmastare i exempelvis Bingolotto.

Féranmélan senast 19 februari (se sidan 2)

Goteborgs Varvshistoriska forening
En féreldsning om stora varvens epoken i Géteborg. Startar med

Keillers .Mek. Verkstad grundad, ar 1841 innan vi gar over alven till
Gotaverken, Lindholmens Varv och Eriksbergs Mek. Verkstad.

| ett bildspel berattar vi om en industriverksamhet som starkt bidrog till
Goteborgs utveckling och sag till att Goteborgs namn sattes pa
varldskartan.

Hela utstallningen ar éppen.

Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.30 for gemensam
avfard till Géteborgs Varvshistoriska forening pa Anders Carlssons gata.

Kostnad 100 kr vilket inkluderar entré samt kaffe och bulle.

Betalas i forvag till SPF Seniorerna BackaKéarra med Swish eller till vart
bg. 819-8079 senast den 27 februari.
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mars

5 mars Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan.

Manadsmoten

Sjofartsmuseet kommer och berattar om hur Géteborg som landets
viktigaste hamnstad paverkades under varldskrigen. Det handlar om
dramatiska handelser till sjoss, men ockséd om arbetsléshet, matbrist och
ransonering. Hundratals fartyg forliste, tusentals svenska sjoman
omkom. Kriget blev synligt pa nara hall da tyska och allierade
krigsfangar utvaxlades i Géteborgs hamn.

Féranmélan senast den 4 mars (se sidan 2)

12 mars Smartphoneutbildning
Vi kommer att genomféra en utbildning i Iphone- och
Androidtelefoner/lasplattor.
Plats; Albogarden Fredenlundsvagen 1 i Backa kl.11.00-13.00.

Féranmélan till backakarra@spfseniorerna.se senast 11 mars.

Max. 8 deltagare.

14 mars Studiebesok

Goteborgs medicinhistoriska museet

Folj med in i utstallningen Eld och bod som skildrar Géteborgs
medicinhistoria under 400 ar. Personliga berattelser och unika foremal
ger inblick i olika tiders manniskosyn, behandlingsmetoder och livsvillkor.
Vi far en guidad visning i museet.

Samling utanfér museet Ostra Hamngatan 11 (héllplats Lilla Bommen)
kl.12.00.

Foreningen betalar kostnaderna for Entré och Guidning.
Féranmélan senast 12 mars (se sidan 2)

Max. 25 deltagare.

19 mars Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och gé& nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan.

26 mars Vandring med eller utan stavar om vadret tillater
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Vart vi vandrar aterkommer vi med.

Ingen féranmaélan.
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2 april Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00
Ingen féranmélan

Manadsmoten

Lars-Gunnar Andersson, professor emeritus i allman sprakvetenskap vid
Goteborgs Universitet.

Fdreldsning om "Gdtebosskan” och Goteborgsgrammatik.

Lars-Gunnar har skrivit en hel del bocker bl.a. Géteborgsgrammatik som
kom ut 2019 och Géteborgs Lexikon 2021.

Féranmélan senast 1 april (se sidan 2)

9 april Vandring med eller utan stavar/
Narhalsan leder en kortare promenad for de som inte
orkar/vill ga sa langt
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.
Den kortare promenaden ar max 1,5 km lang och passar for er som har
rullatorer eller har svart att ga.
Ingen féranmélan

15 april Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.14.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen féranmélan

16 april Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan

18 april Studiebes6k Goteborgsoperan
Vi far en guidad visning pa Goteborgsoperan bade framfor och
bakom scen, samt i utrymmen som man normalt inte kommer in i.

Kostnad 100kr/person betalas pa plats.
Samling kl. 10.45 utanfér Operan.

For de som sedan vill finns det méjlighet att ata lunch i anslutning till
besoket.

Féranmélan senast 16 april (se sidan 2)
Min. 10 deltagare och max. 25 deltagare.

23 april Vandring med eller utan stavar om vadret tillater
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Vart vi vandrar aterkommer vi med.
Ingen féranmélan

29 april Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.14.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen féranmélan



2 maj

7 maj

13 maj

14 maj
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Manadsmoéten
Eva Sixt, tidigare l1dkare med gedigna kunskaper som geriatriker,
forskare och verksamhetschef vid Sahigrenska Universitetssjukhuset.

Talar om vad som sker i kroppen nar vi blir aldre och ger tips pa vad
man kan gora for att fordréja aldrandet.

Ar ledamot i Anhérigas Riksforbund.
Vi far lite information om denna organisation av en ledamot pa det lokala
planet.

Féranmélan senast 29 april (se sidan 2)

Vandring med eller utan stavar

Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Vart vi vandrar aterkommer vi med.

Ingen féranmélan

Boule

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.14.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.

Ingen féranmélan

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan

Tipspromenad/ Lattgympa med Narhalsan

Samling Albogéarden fér en Tipspromenad i omgivningarna kl. 11.00.
Narhélsan kommer att leda ett Iattare gymnastikpass och informera om
dvningar man kan utféra hemma. Alla kan deltaga

En enklare fika och en trevlig samvaro utlovas.

Ingen féranmélan

Vandring med eller utan stavar

Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Vart vi vandrar aterkommer vi med.

Ingen féranmélan

Boule

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.14.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.

Ingen féranmélan

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan
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Studiebesok i Botaniska Tradgarden

Vid denna tid blommar normalt ndsdukstradet och bara det ar vart ett
besok.

Vi promenerar runt i tradgarden var och en efter sina férutsattningar, tar
en fika eller bara njuter av den harliga atmosfaren.

Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.11.00)
Ingen féranmélan

Boule

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.14.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.

Ingen féranmélan

11 juni Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och gé& nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmélan

13 juni Manadsmote
Varavslutning med sill, potatis och jordgubbar.
Naturligtvis kommer det att sjungas allsang men det kommer aven att
bjudas pa professionell underhallning i form av kérsang.

Féranmélan senast 10 juni till Birgit E. tel/sms 0704-610484 eller pa
mejl till backakarra@spfseniorerna.se

Foto; Leif Pettersson
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Medlemskap
Medlemskap kostar 300 kr per ar och person.

Medlemskap ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Lokala férmaner i Backa och Karra — Begravningsbyran Heaven & Juridik, sid 12.
Hemma fastighetsférmedling, sid 12.

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsforsakring som galler méten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av féreningen, distriktet eller forbundet. Den galler aven for
resor till och fran aktiviteterna.

Forsakringar via SPF
Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsakrade hos Skandia.

Om du rakar ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din forsakring,
ring pa nummer 0771-55 55 00.

Uppdatering medlemsregistret

Har du nyligen andrat din mejladress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela oss via var mejladress; backakarra@spfseniorerna.se eller till var
medlemsregister ansvarige Eva Pettersson tel. 0708-30 78 19.

Kontaktperson

Foreningens kontaktperson ar ordférande Leif Pettersson och har du nagra fragor sa

tveka inte att hora av dig pa backakarra@spfseniorerna.se
Expedition Goteborgsdistriktet

Oppettider: tisdagar och torsdagar kl.10.00-13.00
Telefon: 031-12 17 59

E-post: kansliet@spfgbg.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet

10
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Styrelse och fortroendevalda

Styrelse

Leif Pettersson
Bengt-Géran Magnusson
Birgit Ekl6f

Monica Gefvert-Svensson
Inger Flinck

Eva Bernhardsson
Mushtaq Elai Syed

Folkhalsoombud
Bengt-Géran Magnusson
Eva Bernhardsson

Studieombud
Vakant

Medlemsregisteransvarig
Eva Pettersson

Boule
Barbro Adolfsson

Entré
Stina Larsson

Klubbméstare
Bengt-Géran Magnusson

Programgrupp

Birgit EkI6f

Monica Gefvert-Svensson
Inger Flinck

Gunn Godén

Eva Pettersson

Lotteriansvarig
Eva Pettersson

Revisor
Martin Andersson

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Tel; 0721-570250
Tel; 0708-462420
Tel; 0704-610484
Tel; 0708-293905
Tel; 0735-797934
Tel; 0765-620072
Tel; 0736-554090

Tel; 0708-307819

Sammankallande

Tel; 0761-862974

Féreningsinformation

Organisations nummer: 802500-8643
Bankgiro: 819-8079

Swish: 1236615330
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BEGRAVNINGSBYRA F

& JURIDIK

Vira jurister hjh}faer dig med dina |
juridiska handlingar som t.ex - \

Upprittande & forvaring av Testamente |
Framtidsfullmakt /1
Bodelningsavtal £t
Aktenskapsférord e
Bouppteckning
Arvskifte

Kontakta oss for mer
information

"i\
Vilkommen till en personlig ~ Tuve torg & Selma stad

. . s www.begravningsbyraheaven.se
begravningsbyra pa Hisingen 031- 12 12 90

10% Rabatt for SPF’s medlemmar vid uppréttande av testamente & framtidsfullmakt

= HEMM A

FASTIGHETSFORMEDLING
Din lokala fastighetsmaklare pa

Tuve torg och Selma stad
031- 92 50 50
www.hemmafast.se

5% Rabatt pa maklararvodet for SPF’s medlemmar
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