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Larje Albogéard i Backa Foto: Gun-Britt Sj6stedt

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma moten med
SPF Seniorerna Backa Karra.

Manadsmoten halls normalt forsta helgfria torsdag i manaden klockan 11.00
pa Backa Hembygdsgard Larje Albogarden, Fredenslundsvagen 1 i Backa.

Tag garna med en van, granne eller slakting till vara aktiviteter.
Valkomna till en social gemenskap.

Vi maste alla hjalpas at att motverka ofrivillig ensamhet, kom med ut pa nagra
av vara trevliga aktiviteter.

Ladda garna ned SPF-appen pa din telefon/lasplatta for de senaste nyheterna.

Styrelsen
”Kom ihag gardagen
Drom om morgondagen

Men lev idag”
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Motestider: 4 september, 2 oktober, 6 november, 4 december.
OBS! Féranmalan maste goras till métena och vissa aktiviteter.

Anmalan gors till féreningens mejladress: backakarra@spfseniorerna.se
eller pa telefon / SMS till Birgit Eklof tel. 0704-610484.

Entréavgift manadsméten; SPF Medlemmar 60 kr.
Icke medlemmar i séllskap med SPF medlem 80 kr, i man av plats.

Betala in entréavgiften innan ni kommer till manadsmotet med Swish till
1236615330 eller Bankgiro 819-8079 senast dagen fére motet.
Betalning gar att gora kontant pa métesdagen.

Far ni forhinder och inte kan komma pa anmald aktivitet maste ni lamna
aterbud pa mejl backakarra@spfseniorerna.se eller till Birgit E pa telefon/SMS
0704-610484, sa nagon annan eventuellt kan fa er plats.

Ovriga aktiviteter

Samtalsstunder p& Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg, tisdagar jamna veckor.

Promenader med eller utan stavar i Goteborg med omnejder, tisdagar ojamna
veckor.

Boule pa Plockerotegatan mandagar jamna veckor.
Resa till Brannd med guidad tur pa on.

Studiebesok pa Dorsia Hotel & Restaurant, Aeroseum, Hem i Haga och Biblioteket
pa Selma Lagerlofs torg

Ester Mosessons Restaurangskola.

Informationsmote; Heaven & Juridik och Hemma Fastighetsférmedling.

~Or iefé
" Studieforbundet
EPEM Backa Karra i samarbete med Vuxenskolan
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Augusti
Resa till Branno

Vi tar farjan fran Saltholmen till Brannod Husvik pa sodra sidan av 6n. Dar
moter oss en guide fran Brannd Hembygdsforening som tar oss med pa
en 2,5 km lang promenad till Branné Hembygdsgard, en f.d. ladugard.
Branno var lotsarnas 6 och vi gar upp till lotsutkiken. Efter besoket pa
Hembygdsgarden blir det tid for lunch.

Resan/guidningen ar gratis for medlemmar dock far man sjélv betala
lunchen.

Mer information kommer i borjan p& augusti.

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria pad Selma Lagerl6fs torg. Kom in och ta en
fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00 och 15.00

Ingen féranmalan.

Promenad med eller utan stavar.

Samling Kérkarlensgata (Busshallplatsen) kl. 10.00 om inget annat
meddelas.

Ingen féranmélan

Foto: Gun-Britt Sjostedt



M
ENIl()REIi\’NA

</

wn

1, 15, 29 september

2, 16, 30 september

4 september

9, 23 september

11 september

=

Foto L. Pettersson

18 september
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September
Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bla huset) kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen féranmalan

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en
fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00 och 15.00
Ingen féranmalan.
Manadsmoéte kl. 11.00 pa Albogéarden

Johan Rehngren fran Stadsmiljonamnden beréattar om sitt arbete med att
ta hand om och utveckla Géteborg och de offentliga rummen i form av
parker, torg, gator och naturomraden.

Foranmalan senast mandagen den 1 september, se sidan 2.
Promenad med eller utan stavar.

Samling Koérkarlensgata (Busshallplatsen) kl. 10.00 om inget annat
meddelas.

Ingen féranmalan.
Studiebestk pa DORSIA Hotel & Restaurant

Dorsia ligger pa Tradgardsgatan 6 nara Kungsportsplatsen. Agare till
Dorsia ar Thomas Petersen vars farfar var Sophus Petersen som drev
den berdmda restauranten Sophus. Vi far en guidad visning av hotellet
som har en mycket annorlunda inredning och manga konstverk.
Restaurangen &r inkluderad i White guide och klassificeras pa "Mycket
god klass”

Efter bestket ater vi lunch pé hotellet.
Priset for visningen och lunch &r 150 kr/person (max 25 personer)

Foéranmélan senast 1 september, se sidan 2

Studiebestk pa Aeroseum

Vi far en guidad tur i den 22 000 kvadratmeter stora berghangaren fran
1950-talet.Hangaren &r byggd for att skydda flygvapnets jaktplan mot
karnvapen. Vi far se flygplan, motorer, raketstolar och annan utrustning
som beréattar flygets historia.

Entré 150 kr/person (max 20 personer)

Foéranmalan senast 15 september, se sidan 2.
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Oktober
2 oktober Manadsmote kl.11.00 pa Albogarden
Rerre e IR T Ty Kenneth Holmstrom som kommer fr&n Vara var med och grundade

Min musik 2025

dansbandet Drifters. Kenneth kommer att spela gamla "goa” latar som vi
alla kdnner igen. Han spelar saxofon, klarinett och gitarr.

Foranmalan senast mandagen den 29 september, se sidan 2.

7,21 oktober Promenad med eller utan stavar.

Samling Korkarlensgata (Busshallplatsen) kl. 10.00 om inget annat
meddelas.

Ingen féranmalan.

13 oktober Boule (Sista gangen for i ar)

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bla huset) kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen foranmalan

14, 28 oktober Café Viktoria

Samtalstraff pd Café Viktoria pa Selma Lagerléfs torg. Kom in och ta en
fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00 och 15.00

Ingen féranmalan.

16 oktober Visning av ’Hem i Haga”
Vi besoker museilagenheterna pa Haga Nygata 7-9 i Haga. Vi far en
inblick i hur en jarnbéarares, skomakares och en arbetares hem kunde se
ut under 1800- och tidigt 1900 tal.
Museikortet for 2025 géller, dagskort 70 kronor.

Anmalan senast 13 oktober, se sidan 2.

23 oktober Studiebestk Biblioteket Selma Lagerl6fs torg
Per Hjalmarsson visar runt och informerar om den hjalp vi kan fa med
Smartphones, datorer, tillgang till ljudb6cker och all varldens tidningar.
Max. 10 personer

Foranmalan senast 20 oktober, se sidan 2.
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4 november

6 november

11 november

20 november
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25 november
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Promenad med eller utan stavar. (Sista for i ar)

Samling Kérkarlensgata (Busshallplatsen) kl. 10.00 om inget annat
meddelas.

Ingen féranmalan.

Manadsmote kl. 11.00 Albogarden

Erik Bilén frdn Stockholms Auktionsverks filial i Goteborg besoker oss
och beréattar om detta auktionsverk som réknas som ett av varldens
aldsta. Man har haft kédnda personer som kunder, Gustaf Ill och Selma
Lagerlof for att namna nagra. Finns mycket att beratta om detta valkanda
auktionsverk.

Vi far garna ta med oss féremal som vi vill veta mer om och fa
varderade, alltsa en lite mindre variant av Antikrundan.

Féranmalan senast 3 november, se sidan 2.

Café Viktoria

Samtalstraff pd Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en
fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00 och 15.00

Ingen foranmalan.

Ester Mosessons Restaurangskola
Vi aker till restaurangskolan for en trevlig lunch, tre ratters meny.

Vi kan dock inte sjalv vélja meny utan eleverna bestammer vad som skall
serveras. Gar dock bra att byta mellan varandra pa bordet.

Anmaél eventuella allergier vid anmalan.
Pris; cirka 165 kr (Ester M. ar en kontantfri restaurang)
Max. 30 personer

Foranmalan senast 16 november, se sid 2

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria pa Selma Lagerltfs torg. Kom in och ta en
fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00 och 15.00

Ingen féranmalan.
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4 december Julavslutning kl. 11.00 pa Albogarden
Vi firar in julen med SPF-kéren som sjunger kénda svenska julvisor.
Som traditionen pabjuder kommer dven i ar Birgit EKI6f lasa "Tomten” av
Viktor Rydberg. Skall hon aven i ar klara alla verserna utan hjalp av

manuskript?

Var klubbméstare kommer aven i ar att bjuda pa glogg med tillbehor
innan det serveras en jultallrik.

Foéranmalan senast 1 december, se sidan 2

GOteborgsdistriktet

Taubehuset (SPF;s Kansli) Foto Leif Pettersson

Expedition Goteborgsdistriktet

Oppettider: tisdagar och torsdagar kl.10.00-13.00
Telefon: 031-12 17 59

E-post: goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
Adress: Taubegatan 3 414 55 Goéteborg


mailto:goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
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Fredag Lérdag

Varje dag ar en ny
chans att ata gott.

Om du vill, sé ar idag en god dag. Imorgon ocksd. Och nésta torsdag.
Kom bara forbi ndgon av véra butiker - eller titta in pd hemkop.se -
sd hjalper vi dig med allt som behovs for att forvandla en helt vanlig

dag till en dag att minnas. Och vem vill inte ha fler goda dagar?

Horiks
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Medlemskap

Medlemskap kostar 340 kr per ar och person. Betalas mot faktura fran férbundet.
190 kr till forbundet, 30 kr till distriktet och 120 kr till féreningen.

Medlemskap ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Lokala férmaner i Backa och Kéarra — Begravningsbyran Heaven & Juridik, sid 12.
Hemma fastighetsférmedling, sid 12.

Stod vara lokala annonsorer; Begravningsbyran Heaven & Juridik, Hemkop och
ICA Kvantum p& Backebol.

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som galler moéten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av foreningen, distriktet eller forbundet. Den géller aven for
resor till och fran aktiviteterna.

Forsakringar via SPF
Medlemmar som tagit forsékringar via SPF ar forsakrade hos Skandia.
Om du rakar ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din férsakring.

Ring pa nummer 0771-55 55 00, uppge att du har férsékring genom SPF.

Uppdatering medlemsregistret

Har du nyligen andrat din mejladress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela oss via var mejladress; backakarra@spfseniorerna.se eller till
medlemsregister ansvarige Eva Pettersson tel. 0708-30 78 19.

Kontaktperson

Foreningens kontaktperson ar ordforande Leif Pettersson och har du nagra fragor sa
tveka inte att hora av dig till backakarra@spfseniorerna.se

10
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Styrelse

Leif Pettersson Ordférande Tel; 0721-570250
Birgit EkIOf V. Ordférande Tel: 0704-610484
Bengt-Goran Magnusson Ledamot Tel; 0708-462420
Monica Gefvert-Svensson Ledamot Tel; 0708-293905
Inger Flinck Ledamot Tel; 0735-797934
Eva Bernhardsson Ledamot Tel; 0765-620072
Adjungerade till styrelsen

Birgitta Telning Sekreterare

S. Hedberg Revisionsbyra Bokforing/Kassor

Folkhdlsoombud
Bengt-Géran Magnusson
Eva Bernhardsson

Studieombud
Vakant

Medlemsregisteransvarig
Eva Pettersson Tel; 0708-307819

Boule
Barbro Adolfsson

Entré
Stina Larsson

Klubbmaéstare
Bengt-G6ran Magnusson

Programgrupp

Inger Flinck Sammankallande
Monica Gefvert-Svensson

Birgit EkIof

Eva Pettersson

Lena Strémberg

Lotteriansvarig
Eva Pettersson

Revisor
Martin Andersson Tel; 0761-862974

Valberedning
Claes Telning
Barbro Adolfsson
Majbritt Jonsson

Foreningsinformation

Organisationsnummer: 802500-8643
Bankgiro: 819-8079
Swish: 1236615330

11
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BEGRAVNINGSBYRA F

& JURIDIK ‘
Vdra jurister hjilper dig med dina |
juridiska handlingar som t.ex =~ |
Upprittande & forvaring av Testamente
Framtidsfullmakt /
Bodelningsavtal
Aktenskapsforord
Bouppteckning
Arvskifte

Kontakta oss for mer
information

— —~

Vilkommen till en personlig Tu\l;e:torg & Sl;lrl:‘ha stad
AT orf 12 Hicino www.begravningsbyraheaven.se

begravningsbyra pa Hisingen 531101090

10% Rabatt for SPF’s medlemmar vid upprittande av testamente & framtidsfullmakt

m o=
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‘f" FASTIGHETSFORMEDLING
Din lokala fastighetsmaklare pa

Tuve torg och Selma stad
031- 92 50 50
www.hemmafast.se

5% Rabatt pa miklararvodet for SPF’s medlemmar
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