P Backa Karra

Hosten 2026

Larje Albogard i Backa Foto: Gun-Britt Sjostedt

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma moten med
SPF Seniorerna Backa Karra.

Manadsmaoten halls normalt forsta helgfria torsdag i manaden klockan 11.00
pa Backa Hembygdsgard Larje Albogarden, Fredenslundsvagen 1 i Backa.

Tag garna med en van, granne eller slakting till vara aktiviteter.
Valkomna till en social gemenskap.

Vi maste alla hjélpas at att motverka ensamhet, kom med ut pé nagra av vara
trevliga aktiviteter.

Ladda gérna ned SPF-appen pa din telefon/ldsplatta fér de senaste nyheterna
fran féreningen, distriktet och férbundet.
Styrelsen
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Manadsmote

Métesdagar: 3 september, 1 oktober, 5 november, 3 december.
OBS! Foranmalan maste goras till méten och vissa aktiviteter.

Anmalan gors till foreningens mejladress: backakarra@spfseniorerna.se eller
pa telefon / SMS till tel. 072 562 73 58, telefontid 09.00 — 12.00.

Entréavgift manadsmoéten; SPF medlemmar 60 kr.
Icke medlemmar i séllskap med SPF medlem 80 kr, i man av plats.

Betala in entréavgiften innan ni kommer till manadsmétet med Swish till 1236615330
eller Bankgiro 819-8079 senast dagen fére moétet.
Betalning gar att géra kontant pa métesdagen.

Far ni férhinder och inte kan komma pa anmald aktivitet maste ni ldmna aterbud pa
mejl backakarra@spfseniorerna.se eller till tel. 072 562 73 58, sa nagon annan
eventuellt kan fa er plats.

Ovriga aktiviteter

Samtalsstunder pa Café Viktoria pa Selma Lagerléfs torg, tisdagar jGmna veckor.
Utflykt till Vrangé i augusti.

Boule pé Plockerotegatan 393 varje méandag.

Hemlig aktivitet i september.

Studiebesbk pa Frihamnskyrkan i september och Elyséum i oktober.

Ester Mosessons Restaurangskola i november.

Vinkunskap (med tilltugg) i november.

Informationsméte; Heaven & Juridik och Hemma Fastighetsférmedling.
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Augusti

20 augusti Utflykt till Vrango

Vi tar skargardsbaten ut till Vrango, som ar den sydligast belagna
bebodda 6n i Géteborgs sodra skargard. Vi traffas vid farjan pa
Stenpiren, baten avgar klockan 10.50, och aker gemensamt ut till
Vrango och bestammer pa plats om vi vill promenera, fika eller bada.

Ingen féranmaélan och ingen kostnad (forutom batbiljet)

September
1 och 15 september Café Viktoria

Samtalstraff Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en fika
om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nér du vill mellan kl. 13.00-15.00

Ingen féranmélan.

3 september Manadsmote kl.11.00 pa Albogarden
Kim Persson
Visans historia fran 1700-talet och fram till vara dagar.
Kim Persson ar vissangare och ar medlem i yrkestrubadurernas
Foérening. Kim ar invald i styrelsen for Olle Adolphson-séllskapet,
Taubesallskapet och har en masterexamen fran Kungliga
Musikhdgskolan. Kand fran visgruppen Grabbarna fran Eken.

Féranmélan tidigast 20 augusti och senast den 31 augusti (se sid 2)

7,14, 21 och 28 Boule

September
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bla huset) kl. 13.00.
Buss 44 till Batsman Hisings gata

Ingen féranmélan

M,,@\ v

Foto: Inger Flinck

Vem har basta lage?
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Aktivitet annu ej bestamd.

Frihamnskyrkan

Vi far en guidad visning av Frihamnskyrkan. Vi traffas utanfor kyrkan
kl.10.25. Turen bdrjar kl.10.30 och avslutas med gemensam lunch.

Pris 175:- kr som betalas pa plats.

Féranmélan tidigast 3 september och senast 14 september (se sid 2)

Café Viktoria

Samtalstraff Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en fika
om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och g nar du vill mellan kl. 13.00-15.00

Ingen féranmélan

Oktober

Manadsmoéte kl.11.00 pa Albogarden

Kungar i Kungélv.
Kaj Jensen berattar om Kungalvs historia.

Féranmélan tidigast 17 september och senast 28 september, (se sid 2)
Boule

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan 393 (bla huset) kl. 13.00.
Buss 44 till Batsman Hisings gata.

Ingen féranmélan
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Café Viktoria

Samtalstraff Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en fika
om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nar du vill mellan kl. 13.00-15.00

Ingen féranmélan
Elyséum

Vi far en guidad visning i energimuseet Elyséum. Museet handlar om
Stadens el-, gas och energihistoria och ligger centralt i Géteborg,
Adress: Vastgotagatan 2

Narmaste hallplats Ullevi sddra. Visningen borjar kl. 11.00
Foranmalan tidigast 1 oktober och senast 12 oktober (se sid 2), max
antal deltagare ar 25 personer

Ingen avqift
November

Manadsmote kl.11.00 pa Albogarden

Musikquiz

Musikquiz med Lennart Palm som ar kand fran Melodikrysset. Vi har
tidigare traffat Lennart Palm da han férelaste om adelns liv och gravar.

Féranmélan tidigast 22 oktober och senast den 2 november. (se sidan
2)

Vinkunskap och vinprovning kl. 14.00 pa Albogarden

Vi kommer under ledning av Birgit EkI6f att diskutera ett

antal viner som Systembolaget har valt ut. Naturligtvis kommer vi aven
att fa provsmaka for att géra en egen bedémning.

Efter vinlektionen kommer var klubbmastare att bjuda pa en av sina
specialsoppor med tilltugg.

Kostnad 300:- kr

Max antal deltagare ar 25 stycken.

Féranmélan tidigast 29 oktober och senast den 9 november. (se sidan 2)

Café Viktoria

Samtalstraff Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom in och ta en fika
om du vill eller bara sla dig ner i soffan och prata bort en stund.

Kom och ga nér du vill mellan kl. 13.00-15.00

Ingen féranmélan
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19 november Ester Mosessons Restaurangskola kl.11.45-13.45

Vi aker till restaurangskolan for en trevlig lunch, trerattersmeny.
Anmal eventuella allergier vid anmalan.
Kostnad ca 170:- kr. Ester Mosesson ar en kontantfri restaurang.

Féranmélan tidigast 5 november och senast den 16 november (se
sidan 2) Max. 20 personer.

December

1 och 15 december Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg. Kom
in och ta en fika om du vill eller bara sla dig ner i soffan och
prata bort en stund.

Kom och ga nér du vill mellan kl. 13.00-15.00
Ingen féranmélan .

3 december Manadsmote kl.11.00 pa Albogarden
Julavslutning

Vi bérjar motet med information av Christine Léfgren fran Heaven &
juridik om juridiska fragor darefter kommer SPF-kdren som sjunger
kénda julvisor.

Som traditionen pabjuder kommer aven i ar Birgit Ekl6f lasa "Tomten”
av Viktor Rydberg. Klubbmastaren bjuder pa glogg med tillbehor innan
det serveras en jultallrik.

Féranmaélan tidigast 19 november och senast den 30 november (se
sidan 2)

Foto: Claes Telning
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Goteborgsdistriktet

Taubehuset (SPF;s Kansli) Foto Leif Pettersson

Expedition Goteborgsdistriktet

Oppettider: tisdagar och torsdagar kl.10.00-13.00
Telefon: 031-12 17 59

E-post: goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
Adress: Taubegatan 3 414 55 Goteborg


mailto:goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
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Varje dag ar en ny
chans att ata gott.

Om du vill, sé aridag en god dag. Imorgon ocksd. Och nésta torsdag.
Kom bara férbi négon av véra butiker - eller titta in pd hemkop.se -
sd hjalper vi dig med allt som behovs for att forvandla en helt vanlig

dag till en dag att minnas. Och vem vill inte ha fler goda dagar?

Hembop
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Bilder fran féreningens verksamhet
Foto: Gun-Britt Sjéstedt

Guide och underhallare pa M/S Eriksberg

////l‘\\\\

Savean
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Besok av nunnorna pa manadsmotet
Foto: Claes Telning

amtalsstunder pa Café Viktoria  Foto: Leif Petteréson
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Medlemsinformation

Medlemskap

Medlemskap kostar 340 kr per ar och person. Betalas mot faktura fran forbundet.
190 kr till férbundet, 30 kr till distriktet och 120 kr till féreningen.

Medlemskap ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Lokala férmaner i Backa och Karra — Begravningsbyran Heaven & Juridik,
Hemma fastighetsférmedling,

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsforsakring som galler moéten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av foreningen, distriktet eller forbundet. Den géaller aven for
resor till och fran aktiviteterna.

Forsakringar via SPF
Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsakrade hos Skandia.
Om du rakar ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din férsakring.

Ring pa nummer 0771-55 55 00, uppge att du har férsakring genom SPF.

Uppdatering medlemsregistret

Har du nyligen andrat din mejladress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela oss via var mejladress; backakarra@spfseniorerna.se eller till
medlemsregister ansvarige Gun Kanmert tel. 0705 411765

Kontaktperson

Foreningens kontaktperson ar ordférande Claes Telning och har du nagra fragor sa
tveka inte att hora av dig till backakarra@spfseniorerna.se

12
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Styrelse

Claes Telning
Bengt-Géran Magnusson
Birgit EKI6f

Inger Flinck

Eva Bernhardsson
Birgitta Telning

Berit Hagdahl

Gun-Britt Sjéstedt

Gun Kanmert

Folkhalsoombud
Bengt-Géran Magnusson
Eva Bernhardsson

Studieombud
Gun-Britt Sjostedt
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Styrelse och fortroendevalda

Medlemsregisteransvarig

Gun Kanmert

Boule
Barbro Adolfsson

Entré
Stina Larsson

Klubbmaéstare
Bengt-Géran Magnusson

Programgrupp

Inger Flinck

Bengt-Géran Magnusson
Birgit EkI6f

Gun Kanmert

Lotteriansvarig
Bengt-Géran Magnusson

Revisor
Bo Andrén

Valberedning
Raymond Andersson
Ake Herzberg

Bo Léfgren

Organisationsnummer:
Bankgiro: 819-8079
Swish: 1236615330

Ordférande Tel; 0706-423382
V.ordf. Tel; 0708-462420
Ledamot Tel; 0704-610484
Ledamot Tel; 0735-797934
Ledamot Tel; 0765-620072
Sekreterare Tel, 0705-464554
Kassor Tel, 0706-820820
Ledamot Tel, 0707-124228
Ledamot Tel, 0705-411765
Sammankallande

Tel; 0705-850800

Sammankallande

Féreningsinformation

802500-8643

13
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BEGRAVNINGSBYRA

& JURIDIK
Vdra jurister hjilper dig med dma A
juridiska handlingar som t.ex = |

Upprittande & forvaring av Testamente
Framtidsfullmakt ,
Bodelningsavtal
Aktenskapsforord
Bouppteckning
Arvskifte

Kontakta oss for mer
information

Vilkommen till en personlig Tuve torg & Selma stad

_ i s s www.begravningsbyraheaven.se
begravningsbyra pa Hisingen 031-12 12,90

10% Rabatt for SPF’s medlemmar vid upprittande av testamente & framtidsfullmakt

= HEMM A

=X, FASTIGHETSFORMEDLING
Din lokala fastighetsmaklare pa

Tuve torg och Selma stad
031-92 50 50
www.hemmafast.se

5% Rabatt pa maklararvodet for SPF’s medlemmar

14



N

ENI|—R?EI|2; ol
PR Backa Karra

wn

Hosten 2026

<« -~
-

D o~

Foto: Gun-Britt Sjdstedt
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Hostens program 2026

Manad Dag | Aktivitet Oppnar | Senast
anm. anm.

Augusti 20 | Utflykt till Vrango - -
September | 1 Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -

3 Manadsmote, Kim Persson Visans Historia 20/8 31/8

7 Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

11 Aktivitet ej bestamd

14 Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

15 | Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -

17 Guidad visning av Frihamnskyrkan 3/9 14/9

21 Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

28 | Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

29 | Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -
Oktober 1 Manadsmote, Kaj Jensen Kungalvs historia 17/9 28/9

5 Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

12 Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

13 | Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -

15 | Elyséum, guidad visning energimuseet 1/10 12/10

19 | Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huse) - -

26 | Boule kl 13, Plockerotegatan 393 (bla huset) - -

27 | Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -
November | 5 Manadsmote, Musikquiz med Lennart Palm 22/10 2/11

10 | Café Viktoria kl.13.00-15.00 - -

12 | Vinkunskap och Vinprovning Birgit EKLOf 29/10 9/11

19 Ester Mosessons Restaurangskola 5/11 16/11

24 | Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -
December | 1 Café Viktoria kl 13.00-15.00 - -

3 Manadsmote och julavslutning 19/11 30/11

15 | Café Viktoria kl. 13.00-15.00 - -
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