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PROGRAM

Vilkommen

e Parentation 6ver de medlemmar som avlidit under aret
o Arsmétesf('jrhandlingar

e Avtackningar

o Kaffe

e Underhallning. Thomas Nyberg

e Information

e Jottdragning
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DAGORDNING

1. Arsmétet Gppnas

2. Val av moétesfunktiondrer (ordférande, sekreterare, 2 justerare tillika rostriknare)
3. Faststillande av rostlingd

4. Fraga om kallelse skett i behorig ordning

5. Faststillande av dagordning

6. Styrelsens drsredovisning
e Verksamhets- och férvaltningsberittelse (sid 5)
e Resultat- och balansrikning (sid 11)

-

. Revisorernas berattelse (sid 13)

oo

. Faststillande av resultat- och balansrikning

9. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Budget for ar 2023 (sid 12)

11. Faststillande av medlemsavgift for ar 2024

12. Beslut om eventuella ersittningar till styrelse och revisorer

13. Behandling av inkomna motioner

14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse
15. Faststillande av antal styrelseledaméter

16. Val av ordférande

17. Val av Ovriga styrelseledamoter

18. Val av revisorer och ersittare for ar 2023

19. Val av ombud och ersittare till distriktsstimma

20. Val av ledamot och ersittare till kommunala pensionirsradet (KPR)
21. Faststallande av antal ledaméter 1 valberedning

22. Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen

23. Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillandet av dagordningen.

24. Avslutning
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Arsredovisning for verksamhetséaret 2022

VERKSAMHETS- och FORVALTNINGSBERATTELSE

Aret 2022 startade med pandemirestriktioner. I februari slipptes dessa sa gruppaktiviteter kunde
starta upp igen. Att andra sitt beteende tar lite tid och manga medlemmar har avvaktat med att
triffas i storre grupper. Antal besékande pa de storre arrangemangen har under aret varit firre.
Foreningen har anordnat manga populira aktiviteter f6r mindre grupper i den egna lokalen.
Styrelsen har tyvirr inte varit fulltalig under aret men jobbat pa efter bésta formaga.

Manga av studiecirklarna har hallits i vanlig utstrickning Négra nyheter under for aret ar Syjuntan
som startats upp av nagra kunniga damer och musiktraffar samt trining pa mobil och padda.
Minga medlemmar har uppskattat dessa sa deltagandet har varit stort.

I Avesta forsamlingsgard har de storre arrangemangen gatt av stapeln som vanligt, bl.a. firandet av
80 och 90-dringar, Lucia, Julbord och flera manadstriffar med underhallning och information
Golvomliggning i forsamlingsgarden gjorde att vi fick planera om lite av hostens program.

2022 har kampanjen att virva nya medlemmar fortsatt vilket bromsat medlemstappet under pan-
demitiden.

SPF Seniorerna hade i bérjan av dret 554 medlemmar och vid arets slut 547. Vi har fitt 40 nya
medlemmar 19 har avlidit och 30 har limnat féreningen av andra orsaker.

SPF centralt har hallit manga digitala utbildningar som en hel del av vira medlemmar har haft
mojlighet att ta del av.

Manga trevliga reportage har skrivits till Avesta Tidning, Annonsbladet och pa Facebook om de
aktiviteter som anordnats.

Vir infofolder om féreningen har uppdaterats.

Vi har deltagit i distriktets traffar och kurser f6r olika funktionirer.

Den 15 nov anordnade alla pensionirsforeningarna tillsammans en pensionarstriaff med mat och
underhillning 1 Avestaparken f6r 330 personer. Avesta kommun bidrar ekonomiskt.

Det ar en mycket uppskattad traff for alla Avestas pensionirer.

Pensionirsforeningarna i Avesta stir for det praktiska jobbet runt triffen. Tre planerings-och-
samordningsmé&ten med Ovriga pensionirsféreningar holls. Lena och Marianne var ansvariga fran
vir forening

Vi tackar SV (studieférbundet vuxenskolan) for stod och samarbete och Avesta kommun for de
bidrag foreningen erhallit. Vi tackar ocksa SPF centralt och daladistriktet for bidrag som bl.a.
gjorde att vi kunde bjuda vara medlemmar pa sommaraktivitet.
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Styrelsen har under 2021 haft féljande sammansattning

Ordforande
Vice ordforande

Sekreterare
Kassor
Klubbmaistare
Ledamoter

Ovriga uppdrag:
Medlemsregistrator

Webbansvarig

Revisorer
Ersittare

Ombud till distriktsstamman

Ledamoter 1 Kommunala
Pensionirsradet, KPR

Valberedning

Resekommitté varen

Aktivitetsgrupp

Lotterier

Styrelsemdten

Mats Hogby
Vakant

Lena Skold
Marianne Eriksson
Bert-Olof Isacsson
Anders Belin
Britta Igglund

Eva Olsson

Lilian Spang
Britta Igglund
Wolfgang Streith
Jan Lindqvist

Birgitta Wikstréom
Gerhard Hauptig

Inget deltagande

Lena Skold, ordinarie

Marianne Eriksson, ersittare

Madeleine Ingmarstedt

Kerstin Floberg, Mats Hogby,
Lena Skold, Lilian Spang

Styrelsen

Bert-Olof Isaksson, Erik Asman

Under aret har styrelsen genomfért 11 ordinarie méten och ett konstituerande.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har under aret varit god, till stor del beroende pa att det funnits méjlig-
heter att s6ka extra stéd med anledning av coronaldget m.m., se 4ven balans och resultatrik-
ning med forslag pa budget samt revisorernas berittelse. Detta har kommit medlemmarna till-
godo genom att det vid fler aktiviteter kunnat bjudas pa foértiring.
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Ménadstraffar

24 tebruari holls foéreningens arsméte. Underhallning av Tomas Nyberg

31 mars informerades vi om bankfullmakt och framtidsfullmakt.

28 april var det mannekinguppvisning med kldder frain Sként Under i Hedemora och egna
mannekinger. Konferencier var BirgittaHedlund

25 maj var det information om hemberedskap och tips om innehallet 1 en krislada”

Gunnar Ekeroth kdserade om “framgangsrikt aldrande”

For underhallningen svarade Country Select

18 augusti sensommartriff vid Brovallsgairden med tipspromenad och grillning samt informat-
ion om hostens program

29 september bjéds pa underhallning med Tomas Nordin och Per Norman som underh6ll
med saxofon, keyboard och sang.

27 och 31 oktober berittade Avestas konsumentradgivare, Anders Lyhed, om skydd mot be-
dragerier och konsumentritt samt underholl med gitarr.

24 november anordnades julbord

14 december bjods pa Luciakaffe samt "Dagmammornas Luciatig”.

Evelyne Nystrém och Asa Nordin regisserade sina sma dagbarn som sjong si hirligt.

Verksamheten
Verksamheten startade upp i februari efter att pandemirestriktionerna lattade och traffar och
studiecirklar m.m. startade upp tack vare goda insatser fran vira ledare och ansvariga:

Resor Kerstin Floberg, Mats Hogby, Lena Skold, Lilian Spang (varen)
Kompisginget KGK LarsEric Belin, Bengt Olov Erikson, Hans Forsmark (inget 2022)
Boule Mats Hogby

Livslust Eivor Hedstréom

SPF-kéren Seniorklang  Britt Deng/Gunilla Norstedt (viren)

Matlagning damer Eivor Hedstrom, Birgitta Bjork (inget 2022)

Matlagning herrar Mats Hogby, Borje Jervered

Vinkunskap Borje Jervered

Bokcirklar 1 och 2 Anita Carlsson

Bokecirkel 3 Birgitta Westermark

Promenader Sonja Belin, Kersti Magnusson

Aktivitetsgruppen Styrelsen
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Slutord
Styrelsen 1 SPF Seniorerna Avesta tackar sina medlemmar f6r det gingna verksamhetsaret och

stiller sina platser till arsmétets forfogande.

Avesta i februari 2023

Mats Hogby Lilian Spang

Lena Skold Marianne Eriksson
Bert-Olof Isacsson Britta Igelund

Eva Olsson Anders Belin

Redogodrelser for verksamheten 2022

KGK

Syftet med KGK ir att aktivera vara manliga SPF-medlemmar till féretagsbesok runt om i
Mellansverige och pa hemmaplan, samt delta i innehallsrika féredrag av intressanta foreldsare.
Pa grund av sviterna efter covid 19 har inget av ovanstdende kunnat genomforas.

KGK:s styrgrupp har under aret bestatt av:

Lars-Erik Belin, Bengt-Olov Eriksson, Hans Forsmark.

Gruppen har inte haft nagra protokollférda méten under aret. Vi har triffats lite da och da
och pratat om laget for vir verksamhet.

Vi kdnner nu att det ar dags att efter sammanlagt 28 ar i styrgruppen lamna over till nya friska
krafter.

Sedan oktober 2007 har KGK genomfért 109 traffar med 173 studiebesok.

Hans Forsmark lars-Erik Belin Bengt-Olov Eriksson
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Livslust

Det gangna aret anordnade vi fem aktiviteter: En surstrémmingsfest och fyra med tema
”Kvinnor kan”

Forelisare var Helena Hedblom VD Epirocgroup, Linda Stilberg Alvbro vandrarhem,
Therese Asplund kind fotograf och Linda Stinessen VD Stora Enso Fors bruk.

Elvor Hedstrim

SPF-kdren Seniorklang

Viren 2022 holl Seniorklang sina korévningar.

Koren avslutade sedan sin verksamhet da antal sangare blivit alltfor fa.
Britt Deng Jansson

Resor

Resor har anordnats under aret i egen regi samt tillsammans med Tobbes resor och SPF He-
demora

*Halvdagsutflykt till Lapphyttan i egna bilar.

*Spinnande dagsresa till Engelsberg f6r 40 medlemmar med chartrad rilsbuss 1 juni.
Marianne Eriksson ansvarade for planering och guidningar pa bruket och pa Olje6n.

Trevlig heldag fylld med kultur och god mat i trevligt sillskap.

*Kristina frain Duvemala i Dalhalla

*Thank you for the music I Gavle konserthus

*Hoga Kusten-resa med Cinderella

*Hemlig resa till Miniature Kingdom i Kungsér och Asby hem och tridgard.

Gruppen har haft tre planeringstraffar under varen.

Vi har ocksa deltagit i tva resetraffar med Hedemora, Husby och Skedvi SPF-foreningar samt
en resetriff med Daladistriktet.

Kerstin Floberg, Lilian Spang, Lena Skild, Mats Hogby

Kommunens pensionarsrad - KPR

Kommunens pensionarsrad dar alla pensionarsféreningar ar medlemmar har hallit fyra moten
Lena Skold ir ordinarie ledamot och Marianne Eriksson ar ersittare.

Vi har ocksa en plats i AU och dir har Lena deltagit for att fora fram de dldrefragor som fore-
ningen vill ska behandlas pa radet. Ordférande i KPR ar kommunstyrelsens ordférande

Lena Skola

Boule

Varje onsdag under viren triffades vi och spelade boule och fikade tillsammans. Efter som-
maruppehallet bytte vi speldag till tisdagar och fler och fler kom och spelade.

Under sommaren hade vi mojlighet att spela utomhus med deltagare fran ”Krylboularna”.
Mats Hogby

Kultur och Natur i Avesta/Promenadgrupp

Vandringarna under aret har pausats under fler perioder pga lagt intresse, och svart med le-
dare. Ndgra tappra har varit med pa de flesta. Vi har gatt i Avesta, Karlbo Krylbo, Skogsbo.
Flera av deltagarna bjuder pa intressanta berattelser om de platser vi gar pa.

Vid vandringen 1 Krylbo passade vi pa att se pa kommunens tavlor med foton av Krylbo forr
och nu.

Sonja Belin, Kerstl Magnusson
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Folkhélsa

SPE:s Folkhilsovecka i maj innehdll trivselfika utomhus och en grilltriff med tipspromenad
vid Brovallsgirden

Vecka 35 deltog vi 1 SPF Dalarnas seniormarschen och gick bl.a. Hilsans Stig 1 Avesta samt
bjod pa dryck och tilltugg,.

Vi har deltagit i1 tva folkhalsotraffar i distriktet.

Lena Skisld

Ovriga Aktiviteter
HLR-hjirt-lung-riddning och hjirtstartare
Prova pa Gym Actic.

Tunnbrédsbakning i Asgarn

Drop in mobilhjalp under hésten

Besok Avesta Arti Verket

Pubafton
Tva vilbesokta pubaftnar har anordnats under dret med musikquiz och tilltugg.
En pa viren och en pa hosten.

Musiktraffar

Virens traff startade med Rockens historia sammansatt av Andets Belin

Under hostens tre triffar fortsatte berittelsen om Rockens historia f6ljt av en musikkorsords-
kvall och en Beatleskvill med Arne Norrman

Projekt Motesgladje
En enkel senior app har tagits fram och den har testats av en grupp fran olika regioner under
sommaren. 2023 kommer den att ldggas ut till 6vriga SPF-medlemmar.

Tillsammans - Mindre Ensam
Foreningen har tre personer man kan ringa om man vill prata en stund. Inte manga har ringt.

Studiecirklar 2022

Syjunta

Syjuntan har triffats varannan vecka och haft 7 triffar under varen och 7 triffar under hosten.
Vi har handarbetat med olika egna projekt. Som avslutning infér julen hade vi en uppskattad
traff dir vi gjorde egna julkort av servetter.

Nawncy Belin

Matlagning herrar grupp 1

Matlagningscirkeln som pagatt under flera ar har foljande upplagg:

Infér varje traff ansvarar 4 personer for att ta fram recept och inhandla de varor som behovs
till hela gruppen. Syftet dr som tidigare att traffas under littsamma former och att laga god
mat. Under varen har hallits fyra traffar och aven under hosten fyra triffar.

Mats Hogby



Matlagning herrar grupp 2

Matgrupp 2 triffas i Domarhagens hemkunskapskok.

Infor varje traff ansvarar 4 personer for att ta fram recept och inhandla de varor som behévs
till hela gruppen. Vid tillagningen arbetar vi tva och tva.

Den firdiglagade maten avnjuts gemensamt med hela gruppen under trivsamma férhallanden.
Under 2022 kunde vi pga covid 19 endast ha tva triffar under varen och tre under hésten.
Gruppen bestod av 14 deltagare under varen, men var fulltalig med 16 deltagare under hosten.
BOje Jervered

Bokcirkel 1

Vi har haft 6 triffar under varen och 7 traffar under hosten.

Litteratur: Kvinnor jag tinker pa om natten av Mia Kankimiki, Stiderskan av Nila Prose,
Heknevaven av Lars Mytting, Brinn alla mina brev av Alex Schulman

Awnita Carlsson

Bokcirkel 2

Vi har haft 5 traffar under viaren och 4 triaffar under hosten.

Litteratur: Kvinnor jag tinker pa om natten av Mia Kankimaki, Min far var en rysk soldat av
Elisabeth Hedborg

Awnita Carlsson

Bokcirkel 3

Vi har haft 4 triffar under viren och 3 traffar under hosten.

Litteratur: Hjirtat av Daniel Bergman och Lopa varg av Kerstin Ekman
Blrgitta westermark

Vinkunskap

Under 2022 har cirkel 1 vinkunskap pga Covid 19 genomforts med endast tva triffar under va-
ren och tre under hosten. Cirkelledare har skiftats inom gruppen vid varje tillfille. Fyra viner
har provats vid varje triff. Information har féredragits om, bland annat, de linder vinerna
kom ifran, de druvsorter som ingick i vinerna och vingardarnas karakteristiska férutsattningar
tor vinodling.

Vinerna blindprovas med enklare tilltugg under livligt samtal. Nir alla har bestamt sig vilket
vin som ar i respektive glas gors en sammanstallning 1 vilket glas deltagarna tror att de fyra vi-
nerna ér. Det rostas ocksa om vilket vin som uppfattas som bast.

Antalet deltagare var fran 24 till 30 personer.

Traffarna har varit i SPF lokalen.

BOrje Jervereo

Lar kanna din mobil och surfplatta

Deltagarna far lira sig hur man hanterar de olika méjligheter som finns pa internet pa ett en-
kelt och intressant satt. Alla far trina och stalla fragor. Tips och tricks lars ut.

Awnders Belin Wolfgang Streith
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