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SPF Seniorerna Avesta
Arsmote torsdag den 27 februari 2025

Program
e Valkommen
e Parentation over de medlemmar som har avlidit under aret
e Arsmotesforhandlingar
e Avtackningar
o Kaffe
¢ Information
e Underhallning

o Lottdragning
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Dagordning

1.

2
3
4,
5
6

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Arsmétet 6ppnas
Val av métesfunktionarer (ordférande, sekreterare, 2 justerare tillika rostraknare)
Faststallande av rostlangd
Fraga om kallelse har skett i behorig ordning
Faststdllande av dagordning
Styrelsens arsredovisning
e Verksamhets- och forvaltningsberattelse (sid 4)
e Balansrakning (sid 9)
e Resultatrakning (sid 10)
Revisorernas berattelse (sid 12)
Faststdllande av resultat- och balansrakning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Budget for ar 2025 (sid 11)
Forslag till medlemsavgift for SPF 2026, foreningens andel

e Medlemsavgiften ar fn 350. Avestas andel av medlemsavgiften foreslas bli oférand-
rad, 140 kr.
Distriktet och forbundet beslutar om sin del av avgiften senare an féreningen vilket
kan paverka den totala avgiften.
Beslut om eventuella ersattningar till styrelse och revisorer fér 2025

Behandling av inkomna motioner
Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och férbundsstyrelse
Faststdllande av antal styrelseledamoter 8 ledamaoter

Val av ordforande

e Forslag till ordférande saknas. Styrelsen forslar att ordférandeskapet ges mojlighet
att under aret alternera mellan de olika styrelsemedlemmarna.

Val av Ovriga styrelseledamoter

e Ledamoter valda 1 ar fram till arsmotet 2026
Eva-Britt Isacsson
Ann Sofi Hopstadius
Nancy Belin
Anna Ohring
Birgitta Hedlund
Tine Sunesson
Eva Zidén
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. Omval av revisorer och ersattare for ar 2025
e Jan Lindgvist och Birgitta Wikstrom, ersattare Gerhard Hauptig
. Val av ombud och ersattare till distriktsstamma
e Vid distriktsstamman har foreningen ratt att narvara med tre ombud.
e Forslag att styrelsen utser ombud och ersattare till stamman.
. Omval av ledamot och ersattare till kommunala pensionarsradet (KPR)
e Marianne Eriksson, ordinarie och Hans Ristborg, ersattare
. Faststdllande av antal ledaméter i valberedning
. Val av ordférande och 6évriga ledamoter i valberedning
. Behandling av 6vriga fragor som har anmalts for faststdllande av dagordningen

. Avslutning
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Arsredovisning fér verksamhetsaret 2024

Verksamhets- och forvaltningsberattelse
Féreningen har anordnat populéra aktiviteter for mindre grupper i den egna lokalen. Av brand-
skyddsskal far dock ett begransat antal besokare vara i lokalen.
Vid storre sammankomster har vi som vanligt hyrt in oss i Avesta forsamlingsgard, vara manads-
traffar, Lucia och julbord. Dar har féreningen ocksa firat vara jubilarer genom att bjuda in till lunch
med passande underhallning. Inbjudna jubilarer ar det som fyller 80 och 90 ar under verksamhetsa-
ret.

SPF seniorerna var i borjan av aret 548 medlemmar och vid arets slut 562. Vi har fatt 47 nya med-
lemmar, 7 inflyttade medlemmar, 14 har avlidit och 33 har lamnat foreningen av andra orsaker.

SPF centralt och lokalt

SPF centralt har hallit manga digitala utbildningar som en hel del av vara medlemmar har haft moj-
lighet att ta del av genom att vi f6ljer webbinarier i var lokal da och da.

Vir infofolder om féreningen uppdateras fortlopande och i ar har vi ocksa gjort ett enkelt pro-

gramblad som delas ut till den som kanske inte har tillgang till att kunna se vad som hinder via var
web-plats eller i var app. Bade webb-plats och app utvecklas och halls fortlépande uppdaterade lik-
som féreningens face-book-sida.

Vi har deltagit 1 distriktets traffar och kurser for olika funktionarer.

Manga trevliga reportage har skrivits till Avesta Tidning, Lokalti och pa Facebook om de aktivite-
ter som anordnats.

Den 30 oktober anordnade alla pensionarsforeningari Avesta tillsammans en pensionirstraff med
mat och underhallning i Avestaparken f6r drygt 370 personer. Avesta kommun bidrar ekonomiskt
och detar heller inget krav pa att tillh6ra ndgon férening for att komma. Pensionirsféreningarna i
Avesta star for det praktiska jobbet runt traffen. Ett antal planerings-och-samordningsméten med
Ovriga pensiondrstoreningar holls dir Hans och Marianne var ansvariga fran var foérening. I sam-
band med festen hade vi utstallningsbord dér vi visade upp vilka aktiviteter som finns i féreningen
i syfte att virva fler medlemmar.

Tack

Vi tackar SV (studief6rbundet vuxenskolan) f6r stéd och samarbete och Avesta kommun f6r de
bidrag som foreningen har erhallit.

Vi tackar ocksa Avesta Forsamling for gott samarbete kring vara méanga aktiviteter dar.
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Styrelsen har under 2024 haft féljande sammansattning

Ordférande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor

Klubbvérd
Med lemsregistrator
Ledamoter

Ovriga uppdrag:
Medlemsregistrator
Webbansvarig
Facebook
Resekommitté
Aktivitetsgrupp
Lotterier

Revisorer
Revisorsersattare

Ombud till distriktsstamman

Kommunala Pensionarsradet, KPR

Valberedning

Styrelsemoten

Wolfgang Streith

Britt Deng Janson

Ann Sofi Hopstadius

Margareta Lindgren, t.o.m. juli,
Marianne Eriksson fr.o.m. augusti
Nancy Belin

Britta Igglund

Eva-Britt Isacsson

Stefan Larsson

Britta Igglund

Wolfgang Streith

Marianne Eriksson

Nancy Belin, styrelsen

Styrelsen

Nancy Belin och Stefan Larsson

Jan Lindqvist och Birgitta Wikstrom

Gerhard Hauptig
Marianne Eriksson

Marianne Eriksson ordinarie
Hans Ristborg, ersattare

saknas

Under aret har styrelsen genomfort 8 ordinarie moten och ett konstituerande.

Ekonomi

Under verksamhetsaret 2024 har foreningens ekonomi aterhamtat sig, till stor del beroende pa att
Avesta kommuns féreningsbidrag ater natt tillbaka till samma och nagot 6kad niva, an innan den
mer an halverade nivan 2023. Cirka halften av arets redovisade vinst beror pa att styrelsen vid arets
slut tog beslut att inte ta ut nagot arvode for vilket en summa var reserverad i budgeten.

Manadstraffar

o

25 januari dar Mikael Jansson fran Avesta kommun informerade om kommunens krisbered-
skap och Karin Bostrom fran Idrottsutbildarna, RF-SISU, informerade om Seniorkul som ar
en kostnadsfri aktivitet fér den som ar pensionar och behdver hitta nya och roliga satt att
rora pa sig.

29 februari holls foreningens arsmate.

28 mars bjods vi pa underhallning fran Sjoviks folkhogskola med temat Cornelis Vre-
eswijk.

25 april var véantjansten, Avesta kommun och informerade genom Lene Kristjansen och Li-
lian Haas.

30 maj visades bilder fran arets Kulltag, kullor fran hela Dalarna drar till Stockholm med
tag. Flera fran foreningen deltog i taget ikladda sina folkdrakter. Till manadsmotet kom
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flera ikladda sina fina folkdrakter, vilket var mycket uppskattat. Stefan Lundqvist fran radd-
ningstjansten informerade om vad vi bor tanka pa for att undvika brand och vad man gor
om olyckan trots allt & framme.

29 augusti var det manadstraffen i Brovallsgarden med tipspromenad och grillning.

26 september deltog Anders Lyhed fran Avesta kommun och berattade om bedréagerier mot
aldre och hur vi ska undvika att bli lurade. Underhallningen stod Christer Enstrom for.

31 oktober visade Per-Arne Johansson bilder fran forr vilket var mycket uppskattat.

28 november anordnades julbord som lockade fler &n 70 deltagare.

12 december bjods pa Luciakaffe samt "Dagmammornas Luciatag”. En hérlig stund med
alla barnen som sjong med liv och lust.

Verksamheten
Verksamheten har varit igdng hela aret tack vare goda insatser fran vara ledare och ansvariga:

OO OO0 OO0 OO OO0 OoODO0OO0OO0OO0O O0OO0

Aktivitetsgruppen
Bokcirkel 1 och 2
Bokcirkel 3

Boule

Facebook
Kortspel

Livslust
Lokalansvariga
Matlagning damer
Matlagning herrar
Musiktraffar
Nagon att prata med
Promenader
Pub-kvallar

Resor

Syjunta
Vinkunskap
Web-och app
Mobilakut

Styrelsen

Anita Carlsson

Birgitta Westermark

Mats Hogby

Marianne Eriksson

Anita Petersson

Eivor Hedstrém

Bert-Olof Isacsson, Mats Hogby
Eivor Hedstrém, Birgitta Bjork
Mats Hogby, Ingemar Hedstrém
Anders Belin, Mats Hogby
Kerstin Floberg, Anita Carlsson
Kersti Magnusson

Bert-Olof Isacsson, Mats Hogby
Nancy Belin

Nancy Belin

Jan Lindqvist

Wolfgang Streith

Wolfgang Streith och Anders Belin
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Balansrakning 2024-01-01 — 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid pericdens birjan Fardandring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
1220 Inventarier och verkbyg a1 769,00 0,00 a1 769,00
1229 Ackumulerade avskrivningar pd inventarier ach -61 769,00 0,00 -61 769,00
werkbyg
0,00 0,00 0,00
Summa materiella anldggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Summa anliggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Omsattningstillgdngar
Gwriga omsattningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGira 26 275,39 -18 655,21 7 620,18
1941 Sparkonto 56 648,39 46 665,02 103 313,41
B2 923,78 28 009,81 110 933,59
Summa Gvriga omsattningstillgdngar 82 923,78 28 009,81 110 933,59
Summa omsittningstillgdngar 82 923,78 28 009,81 110 933,59
SUMMA TILLGANGAR 82 923,78 28 009,81 110 933,59
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller farlust
2091 Balanserad vinst eller forlust -63 822,58 -19 101,20 -82 923,78
Arets resultat
2099 Arets resultat -19 101,20 -8 908,61 -28 009,81
Summa fritt eget kapital -82 923,78 -28 009,81 -110 933,59
Summa eget kapital -82 923,78 =28 009,81 =110 933,59
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -82 923,78 =28 009,81 =110 933,59



Rorelzens intikter
Heftoomsstining
3630 Lottorsaljning
3540 Minadsmoten

Aktiverat arbete for egen rakning
3811 Uthyrning av SPFlakalen
Grwriga rdrelseintiiter
3901 Mediemsavgifter
3987 Erhiilina kommunala bidrag
3950 Owriga ersatiningar, bidrg cch intakter

Summa riérelsens intdkber

Rorelsens kostnader
Orwriga externia kostnader

5010 Lokalbyra
5035 EL kostnad, okalen

5420 Programvarar

54E0 Fortruknirgemater al

5235 Minadsmaten

5836 Underhdining Hnadsmoten

5238 Café, vanuinkdn

5840 Arsmoteskostnad

5910 Anransering

EZ50 Posthefordran

BEZBO Uppvaktningar, blommor mom.
E210 Foretagsharskringar

B%T0 Bankiostrasder

Summa rirelsens kostnader

Rorelzseresultat
Finansiella poster

Ranteirtdkter ooh |Ikranoe resultatposter
B200 Rantentaiter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKMAT RESULTAT

&)
_&)
z ]

Preliminar resultatrakning 2024

Angar pericden: HD24-01-01 - 2024-12-31

Perioden

1% 113,00
53 055,00

73 168,00

& 100,00

&E 700,00
70 0OO, O
15,00

12& 735,00

215 003,00

-55% Sd4b, O
-¥F 1B 8B
-2 454,00
-5 E1L2S

-559 24,90
-1 200,00

-11 920, 8%

-1329,00

-4 35500

17 490,00

-3 EDDO0

10 731,00

- 023400

- 54333

-188 &%4,21

-188 658,21

26 344,73

1 B&502

£8 009,81

28 009 81

I8 005,81
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Revisionsberéattelse

Revisionsberittelse for SPF Seniorerna Avesta verksamhetsaret 2024

Undertecknade revisiorer har enligt god redovisningssed granskat SPF Seniorerna Avestas

Rékenskaper for verksamhetsaret 2024 och darvid haft tillgang till samtliga styrelsens protokoll,
balans och resultatrakning, bokforingsunderlag samt genomgang av ovriga handlingar som lamnar
upplysning om foreningens ekonomi och forvaltning.

Vi tilistyrker att balans och resultatrakning for ar 2024 faststalls.

Att styrelsens ledamaoter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2024,

Avesta 2025 01 28

---------------------------------------------------------------

ot Grclror] S it

Jan Lindqvist Birgitta Wikstrom

10
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Budget 2025

Antal medlemmar 554 550

ar 2024 ar 2025
Intdkter
Medlemsavgifter 66 720 66 000
Lotteri 19 113 20 000
Manadsmoten 53 070 45 000
Uthyrning SPF-lokalen 6 100 3600
Bidrag fr studieférbund 0 0
Kommunala bidrag 70 000 89 000
Rantor 1665 0
Summa intakter 216 668 223 600

ar 2024 ar 2025
Kostnader
Lokalhyra inkl. el -66 965 -74 400
Manadsmoten, lokal o fika -59 625 -64 000
Manadsmoten, underhallning -1 200 -12 000
Arsmoteskostnad -4 355 -5 000
Lotterier -11 921 -10 000
Annonsering -17 490 -20 000
Uppvaktningar -10 731 -8 000
Porto -3 600 -2 500
Styrelse, revisorer ersattn 0 -12 900
Ovriga kostnader 0 -1 000
Forsakring, bank, IT -7 031 -7 800
Forbrukningsmaterial -5740 -6 000
Summa kostnader -188 658 -223 600
Resultat 28 010 0

11
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Styrelsen i SPF Seniorerna Avesta tackar sina medlemmar for det gangna verksamhetsaret och stél-

ler sina platser till arsmotets forfogande.

Avesta i februari 2025

Wolfgang Streith

Ann Sofi Hopstadius

Britta Igglund

Stefan Larsson

12

Britt Deng Jansson

Nancy Belin

——,

b

Eva-Britt Isacsson

Marianne Eriksson
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Redogorelser for verksamheten 2024

Livslust

Vi i styrelsen vill bjuda in gastforelasare som vara SPF-kvinnor attraheras av, bl a i projektet

"Kvinnor kan". En och annan man far ocksa dran att medverka. Det vi tycker sarskilt om ar att

kvinnorna &r sa intresserade och deltar med fragor och i diskussioner.

o Vi startade med Alla hjartans dag d& konstnaren Caroline Kohn berattade om sitt maleri vilket
medfdrde att tre av oss anmalde oss till kurs i hennes ateljé.

o | mars bjod vi pa semlor och lyssnade till Tomas Nyberg som underh6ll med sang och musik.

o | april kom Avesta kommun med bistandshandlaggare och arbetsterapeuter och berattade om
omsorgen i kommunen.

o | september hade vi den populéra surstrommingsfesten. 30 personer njot av bade filéer och hela
strommingar.

o Den 24 oktober gastade Birgitta Hedlund oss. Hon berattade om sina ar hos H&M och visade
hur man knyter sjalar.

o | november berdttade Marianne Johansson om "Kvinnor forr och nu™. Har blev det mycket liv-
liga diskussioner vid borden, alla hade ndgon intressant upplevelse.

Eivor Hedstrim

Resor

o Februari Vitog oss i egna bilar till biografmuseet i Séter. Stefan tog emot oss och berdttade om
den rorliga bildens historia. Vi satt i gamla biografbankar som forr i tiden och tittade pa gamla
journalfilmer och reklamrullar. 1 det unika museet far vi se mycket gammal rekvisita och ma-
lande berittelser av Stefan.

o Till pask var ett gang damer pa studiebesok pa Rutbo handelstradgard och fick en rundtur med
berattelse om vad som sker i tradgarden under aret. Vi gjorde dven varsin paskplantering att ha
ute.

o Envacker vardag i slutet pa maj fick vi prova pa golf pa Golfkubben och Christian fran klubben
visade oss grunderna i golf.

o Efter midsommar var vi till Birka pa bussresa tillsammans med SPF Hedemora, Dala Husby och
Stora Skedvi. Ett fantastiskt vader dar solen sken och Malaren Iag helt stilla. Guidning pa
Bjorko av duktiga Veronica, som under en promenad berattade om livet pa 6n. Lunch och besok
pa museet innan baten hamtade for hemfard.

o | september trotsade nagra medlemmar vadret och akte till Norns bruk, regn och lite kallt men vi
fick en trevlig rundtur med Bengt-Erik Johansson som kunde berétta allt om bruket. Lite var-
mande kaffe med dopp i ett av husen sen var dagen fullandad.

o En tredagarskryssning till Visby och Bornholm gjordes i augusti.

o 15 resenarer fran sodra Dalarna tog séllskap och ékte till Riga pa en tredagarskryssning. Fin
sammanhallning, god mat, underhallning pa baten och en harlig heldag i charmiga Riga.

o Oktober var det en fullsatt italiensk afton pa Mirandas café med underhallning av Tomas Nor-
din. Monica hade dukat upp manga olika italienska godsaker och god dryck till.

o Ett gang aker gemensamt med Tobbes pa musikalen De e de har vi kallar kéarlek med Lasse
Holm tema.

o Tredagarskryssning med anordnat av ’de fyras ging” till julmarknaden i Helsingfors. Vader hel
perfekt, tre fyra grader kallt och sol och besok pa tva marknader.

o ”De fyras ging ” (Avesta, Hedemora, Stora Skedvi och Dala Husby) har under aret haft tva
sammankomster for att planera gemensamma resor for medlemmarna i de fyra foreningarna.

Nawncy Belin

13
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Kommunens pensionéarsrad - KPR

Kommunens pensionarsrad, dar alla pensionarsforeningar ar medlemmar, har hallit fyra méten un-
der aret samt fyra moten i au (arbetsutskottet) och fyra samverkansmoten, samverkan mellan kom-
munens olika pensionarsforeningar for att stamma av vad vi vill ta upp i au och darmed sa sma-
ningom i KPR-métena.

Marianne Eriksson ar ordinarie ledamot med Hans Ristborg som erséttare. Vi har ocksa en plats i
AU (arbetsutskottet) dar Lars eller Marianne deltagit for att fora fram de aldrefragor som fore-
ningen vill ska behandlas pa radet. Ordférande i KPR ar kommunstyrelsens ordférande.

Det pagar standigt en dialog i olika aldrefragor som vi férsoker driva tillsammans med ovriga
pensionarsforeningar, pa de manadsmaten foreningen har i nara anslutning till KPR-maten ar vi
med och redovisar vad som &r aktuellt for tillfallet.

Marianne Eriksson.

HLR- Hjart- lungraddning med hjartstartare och krisberedskap

Under februari arrangerade foreningen en kurs i HLR som lockade sa manga deltagare att vi be-
hovde gora det vid tva tillfallen. Det var Stefan Strand, civilférsvarsforbundet som kom och under-
visade oss. Det har &r viktigt att kunna och det ar ocksa bra att repetera det man lart tidigare om det
gatt ett par ar, metoderna forandras en del dver tid. Aven om det finns hjértstartare till hands, nar
det som man inte vill ska handa — hander, ar det mycket bra att i lugn och ro ha évat pa hur de fun-
gerar innan.

Marianne Erilksson

Webbinarier i foreningslokalen

SPF-centralt har en méangd webbinarier i olika &mnen som man brukar avisera via mail, i tidningen
Senioren eller pa SPF:s webb. De webbinarierna kan man om man har méjlighet se hemma via sin
dator eller smart-phone. Dock har inte alla mojligheter till det eller tycker kanske att det kan vara
bra att diskutera det som sands i grupp. Under varen hade vi ett par webbinarier i féreningslokalen
med dmnen som “hur fungerar Bank-ID och Kivra” och banksédkerhet m.m. Under en trevlig stund
med en kopp kaffe kan vi tillsammans forsta hur saker och ting fungerar.

Marianne Eriksson

Boule

Varje tisdag fran mitten av januari till slutet av maj traffades vi och spelade boule och fikade
tillsammans. Efter sommaruppehallet aterupptogs spelet 1september till och med 17 december. Vi
var mellan 10-20 deltagare vid varje speltilifalle. Under sommaren hade vi mojlighet att spela ut-
omhus tillsammans med deltagare fran “Krylboularna”.

Mats Hogby

Kultur och Natur i Avesta/Promenadgrupp

Vi forsokte med promenadgrupper men det blev farre o farre deltagare sa till slut tog vi beslut om
att upphdra och dessvarre har det varit for fa deltagare nar vi forsokt sa vi beslot oss for att upphora
med denna grupp atminstone tills vidare

Kerstl Magnusson

Vandringar

Under hosten fanns tillfalle att mota upp vid Varlingen, en sj6 i grannkommunen for en vandring
runt sjon. En trevlig omvaxlande terrang iordningstalld for fiskeriféreningens medlemmar men
som de garna lat oss anvanda. Ett antal medlemmar sl6t upp for att ga runt sjon och forstas inta
medhavd fika pa en fin plats.

Marianne Eriksson

14
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Pubafton

Vi har under aret ordnat ett flertal valbesokta och uppskattade pubkvéllar dar vi serverat diverse
tilltugg. En av kvallarnas hojdpunkter har varit lite olika typer av quiz. Som avslutning pa pubaft-
narna har det varit dragning pa lotteriet.

Bert-oOlof tsacsson

Musiktraffar

Under varsasongen anordnade Anders och Mats fyra musiktraffar med DV D konserter som visades
pa var Stor-TV. Samtliga triffar fyllde vér “salong” med de 30 personer som den max tillater.
Kombinationen Jerry Williams/Roy Orbison visade sig vara sa populart att dubbla férestallningar
kravdes.

Awnders Belin

Tillsammans - Mindre Ensam

Gemensamma manadsluncher

Under aret har de SPF-are som velat kunna delta i gemensamma luncher vid 9 tillfallen. Ett tillfalle
att motas upp for lunch vid olika forutbestamda restauranter i Avesta/Krylbo och &ta pa egen be-
kostnad i séllskap av andra. Det har varit varierande deltagarantal allt mellan 4 till 44 som minst
deltagare var vi nar det var riktigt daligt vader och kanske lite svarare att ta sig fram.

Marianne Eriksson

Nagon att prata med

Foreningen har personer man kan ringa om man vill prata en stund. Detta startade i samband med
corona-pandemin. Under aret har ingen ringt men det viktiga ar att vara medlemmar vet att det
finns medmanniskor att prata med om man kénner man behdver det.

Awnita carlsson

Vinprovning

Under aret har vi haft vinprovning vid atta tillfallen. Alla valdigt uppskattade. Vi har nu komplette-
rat vinprovningen med goda tilltugg, vilket har gjort succé. Vid tréffarna ar det 4 eller 5 som arran-
gerar. Under aret ar det 27 medlemmar som har varit med och ordnat vinprovningarna. Vi driver nu
verksamheten utan nagot studieférbund. Avgiften vi betalar tacker kostnaden for vin och tilltugg.
Det gar lagom runt. Intresset for cirklarna 6kar hela tiden. | dagslaget har vi 85 medlemmar pa lis-
tan Gver de som far kallelse. Var lokal har plats for 30—-32 personer, sa det galler att vara snabb och
anmala sig.

Inger och jan Lindqvist

Mannekangvisning

| maj var det en vélbesokt mannekéngvisning av varens klader fran Skont under i Hedemora. Kla-
derna visades av foreningens egna medlemmar. Natalia och Katarina fran Phoenix kliniken pratade
om fotter och hur man skoter om dom och vad man ska tanka pa.

Hostens igen lika populara mannekéangvisning med klader fran Hedemora och Sara fran Salong
Harmoni berdttade om harvard och sérskilt ’gratt”. Nancy Belin holl 1 trddarna och branschkunniga
Birgitta Hedlund var konferencier.
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Studiecirklar 2024

Syjunta

Syjuntan har traffats varannan vecka och har haft nio traffar pa varen och sju pa hosten. Vi har
handarbetat med varierande saker s som stickning, virkning och aven knyppling Under hésten
hade vi som projekt att fa prova pa knypplingens grunder.

Nawncy Belin

Matlagning damer

Vara traffar som varit 4 ggr pa varen o 3 ggr pa hosten. Vi utbyter erfarenheter om matlagning, hit-
tar o letar nya recept o lar k&nna nya deltagare. Alla deltagare tycker det &r trevligt att folja recept o
dela upp oss i olika grupper da man lar kdnna varann, det ar hogt i tak o mycket skratt.

Birgitta Bjbrk

Matlagning herrar grupp 1

Matlagningscirkeln som pagatt under flera ar har foljande upplagg: Infor varje traff ansvarar fyra
personer for att ta fram recept och inhandla nédvandiga ingredienser. Syftet ar som tidigare att traf-
fas under lattsamma former och att laga och 4ta god mat. Under varen har hallits fyra traffar liksom
pa hosten. Till varens sista traff blir alltid vara respektive inbjudna.

Mats Hogby

Matlagning herrar grupp 2

Matgrupp 2 traffas i Domarhagens hemkundskapskok och lagar mat under trivsamma forhallanden.
Infor varje traff ansvarar 4 personer for att ta fram recept och inhandla de varor som behévs till
hela gruppen. Vid tillagningen arbetar vi tva och tva. Om vi skulle uppna nagot speciellt sa var det
att prova pa asiatiskt. Under varen har hallits fyra traffar liksom pa hosten.

Pa varen var vi fullt manskap+ 1 reserv. Daremot pa hdsten lamnade nagra av olika anledningar,
men vi forsokte fixa sa vi blev jamna par. Vad medlemmarna kommer ihdg som extra roligt sa blir
det nog vid matbordet dar alla varldsproblem l6stes.

tngemar Hedstrim

Bokcirkel 1

Antal deltagare 7 som traffats 9 ganger pa varen och 7 ganger pa hosten.

Vi har last och diskuterat féljande bocker:

Séllsynt kloka varelser, Shelby Van Pelt, Doda kvinnor forlater inte, Katarina Wennstam,
Vinterharen, Paula Lichtarowics, Tranorna flyger sdderut, Lisa Ridsen,

Svalors flykt, Majgull Axelsson, Konsten att aldras utan vardighet, Clare Pooley

Awnita Ccarlsson

Bokcirkel 2

Antal deltagare 7 som traffats 5 ganger pa varen och 4 ganger pa hosten
Vi har last och diskuterat foljande bocker:

De fenomenala fruntimren pa Grand Hotell, Ruth Kvarnstrém Jones och
Pa ett 6gonblick, Suzanne Redfaern.

Awnlta Carlsson

Bokcirkel 3

Vi dar 6 mogna damer som traffas ungefér var tredje vecka i SPF-lokalen for att prata om bocker
och annat. Avsikten med var cirkel ar att traffas, ha trevligt och lasa bocker.

Under varen 2024 triffades vi 6 ganger. Vi fortsatte da med Bonnie Garmus ‘Lektioner i kemi’. En
bisarr berattelse om en amerikansk kvinnlig forskares kamp i en manlig machovérld. Den allmént
nedlatande attityden forskracker i ett modernt, forment framtidsland. Vi konstaterade att det, i vara
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ogon, var en udda berattelse. Bitvis bisarr, som pa amerikanskt vis var ordrik och omfattade flera
langa, meningsldsa samtalsavsnitt. Men den ger insyn i bade det varma hjalpsamma och det raa
harda USA.

Andra delen av varen laste vi Andrev Waldens ‘Javla karlar’. Boken handlar om hans egen barn-
dom med 7 olika pappor pa lika manga ar.AW har ett hérligt malande sprak och skriver flytande
och lattlast. Han framstaller dven svara handelser pa ett bade sakligt och smidigt sétt. Ibland med
en stilla humor och ‘pé armléngds avstand’. Man undrar hur det kan bli en ‘vanlig” ménniska med
den barndomen.

Under hosten traffades vi 5 ganger. Under de forsta traffarna slutforde vi Andrev Waldens Javla
karlar, och konstaterade samfalligt: stackars barn! Att han kunde bli en fungerande vuxen man, for-
fattare och familjefar ar imponerande. Efter det gav vi oss pa ‘De fenomenala fruntimren pa Grand
Hotell” av Ruth Kvarnstrom Jones. En intressant och trevlig bok att lasa. Den &r valskriven, har ett
smidigt sprak och inga ‘utfyllnadskapitel” insprangda. Berdttandet bér hela tiden framat.

Och vi fortsatter lasa den varen —25. Som vanligt har vi trevligt pa vara traffar och koper vara

bocker pa egen hand. Ofta i var egen bokhandel, sa att den forhoppningsvis kan fortleva.
Birgitta westermark

Lar kanna din mobil och surfplatta

Kurser mobil, padda. 2024

Mobil drop in:

Vi har haft 5 mobil drop-in under februari och mars med inriktning att hjalpa medlemmar med
problem rérande mobil och paddor. Varje tillfalle var 2 timmar och det var bara att komma in och
fa hjalp, dalig uppslutning men fér de som kom in Iéste vi problemen och samtidigt hade vi dven
roligt tillsammans.

Pa begaran fran medlemmar om en iPhoneutbildning la vi ut 2 datum pa hésten med
anmalningsplikt, aterigen valdigt dalig uppslutning och vi la ner utbildningen.

Awnders Belin Wolfgang Streith
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