SPF Seniorerna Askim Hovas

Varprogram 2023

Var hemsida:
www.askimsseniorerna.se

Ordforande har ordet: -
Pensionirsrad, intro -
Manadsmaoten etc '
Gruppaktiviteter

Resa

Karta
Kalendarium
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http://www.askimsseniorerna.se/

Hj:g“,:m Askim Hovas

KARA MEDLEM
Du haller nu i din hand vart program for varen 2023.
Dar finns nagot for alla smaker...

Programgruppen har tagit fram manga olika forslag pa
aktiviteter.

Bladdra igenom programmet och se vad som intresserar
dig.

Vad galler vara Manadsmoten och Lunch pa stan sa ar det
"forst till kvarn som galler” for att fa en plats.

Varens resa i juni blir en battur pa Dalslands kanal.

Nagot for kropp och sjal! Ga med pa vara populara
promenader varannan vecka.

SPF Goteborgsdistriktet kommer under varen att inbjuda

till bio pa Aftonstjarnan, konserter mm.

Vi vill tacka alla som bidrog till den stora uppslutningen pa
hostens moten.

Vi vill ocksa énska er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Val mott till varen!

Barbro Bejke, ordférande
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@?&E%ﬁ Askim Hovas

Pensionarsrad i kommunen

Undertecknad ar styrelsemedlem i Askim Hovas tillika lokalt pensionarsrad
och pensiondrsrad i Centrala pensionarsradet. Pensionarsradsverksamheten
har under hésten kommit igang igen efter bl a pandemi och kommunens
omorganisation fran 10 stadsdelsnamnder till 4 stadsomraden. De senare ar
Nordvast, Hisingen, Centrum och Sydvast.

Pensionarsradden sorterar under Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen,
AVO, i Géteborgs stad. Denna forvaltnings verksamheter dr Hemtjdnst,
Boenden for dldre, Kommunal hélso- och sjukvdrd (hemsjukvdrd),
Métesplatser och verksamheter fér dldre och Fixartjédnst. Pensiondrsraden
skall vara forum for dialog, erfarenhetsutbyte och information och ska
behandla fragor och insatser inom dessa olika verksamheter. Detta betyder
att pensionarsraden bevakar fragor som paverkar vardagen for seniorer sa att
den service som AVO-ndmnden levererar utvecklas tillsammans med de som
deltar.

Under hosten har 2 moten for lokala pensionarsrad fran Sydvast dgt rum och
mote i Centrala pensionéarsradet ar planerat till 14 december.

Ta garna kontakt med mig pa medlemsmote om du/ni vill diskutera nagot
inom AVOs verksamheter.

Askim 221124 Chris Ramberg
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Vara medlemmar staller upp i bade regn och sn6



MANADSMOTEN och ENDAGSAKTIVITETER
Manadsméten: Foreningen Betaniahemmet, Lekullevdagen 8

a Manadsmote mandag 16 januari 11.00 )
Musik och Halsa med Richard Astrém

Ar musik mest |ittsam avkoppling eller

kan man mata effekten anda in i adrorna?
Vad hander med vara hjartan, var andning
och hur paverkar det vara kanslor och hélsa?
Rickard har varit engagerad i ett forsknings-
projekt pa Sahlgrenska dar man kartlagt hur
vi reagerar pa musik. Vi far hora om forskning
fran hela varlden pa hélsa kombinerat med
levande musik.

Kostnad: 60 kronor

som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.
Féranmadlan behovs: Senast mandag 9 januari

genom inbetalning till: Swish 1234 37 88 81

eller bankgiro 853 —8035  Skriv ditt/era namn i betalningen.
Gar inte detta, sa anmal till tel. 0768 28 51 10.

\
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( Manadsmote mandag 13 februari 11.00
Arsmote och Aktivitetsinformation
Presentation av vara aktiviteter r e

fran gruppansvariga och darefter

Arsmotesforhandlingar

Kostnad: Ingen kostnad fér arsmotet

som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.
Foranmalan behovs: Senast mandag 6 februari
genom SMS med namnen till 0768 28 51 10
eller till 0707 98 41 68.

Gar inte detta, sa anmal till tel. 0768 28 51 10.
\_ _J
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Lunch pa Stan

Under varen ater vi lunch tillsammans en gang per manad.

Vi forsoker hitta restauranger dar vi uppskattar atmosfaren, och som ocksa
har “ett gott kok”. Bokning langt fore gar tyvarr ej. Varens datum ar:

Torsdag 23 februari, torsdag 23 mars, torsdag 27 april, torsdag 18 maj.
Kanske pa: Wagners bistro, Lisebergs Vardshus, Saluhallen Bar Bulot ........

Inbjudan med information om tid och plats
kommer till din e-post ca tio dagar innan.

Anmadlan: senast 7 dagar fore till:
Margareta Medin 0736-297170

Gar ocksa fint att anmala sig pa lista som
finns pa manadsmotet veckan innan.

G
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Manadsmote mandag 13 mars 11.00
Fran Gravallvarligt till Dodskul DEL 2

Lennart Palm ar valkand fran Radio och TV. Han hors
bl a i radioprogrammet Melodikrysset.

MEN: Han har ocksa en gravallvarlig hobby:

Han pratar om adelspersoner som ligger begravda

i svenska kyrkors gravvalv. Ett roligt foredrag med
intressanta episoder, som dessa adelsman/kvinnor
upplevde. Manga av dessa personer och vackra
kistor gloms tyvarr bort for att kyrkan inte bryr sig....
Kostnad: 60 kronor

som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Féranmalan behovs: Senast mandag 6 mars

genom inbetalning till: Swish 1234 37 88 81
eller bankgiro 853 —8035  Skriv ditt/era namn i betalningen.
Gar inte ndgot av dessa, sa anmal till tel. 0768 28 51 10.

. _J
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(" Manadsmote mandag 17 april 11.00 )
Sarobanan, en berattelse i ord och bild

Inga Axman och Lars Olof Jakobsson fran Askims Hembygdsforenmg
tar oss med pa en spannande historisk resa :
som borjar 1903. Vi far ta del av berattelser
om tagen, angloken och de gamla .
stationerna, badbarnen och livet langs hela §
banan. Epoken och berattelsen avslutas
med sista ralsbussens fard 31 dec 1965.

Kostnad: 60 kronor
som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Féranmalan behovs: Senast mandag 10 april
genom inbetalning till: Swish 1234 37 88 81
eller bankgiro 853 —8035  Skriv ditt/era namn i betalningen.
\ Gar inte nagot av dessa, sa anmal till tel. 0768 28 51 10. )
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ALLT INOM SKONHET

Klassisk ansiktsbehandling
Christine 0733 - 903071

Medicinsk fotvard
Lotta 0705 - 88 85 08

Massage
Maria 0737 — 345232

Vi finns pa Uggledalsviigen 15 i Billdal.
Varmt vilkommen ! Christine, Maria & Lotta



Véravslutning p& Agrenska
mandagen den 15 maj kl. 13.00

I var firar vi in sommaren p3 Agrenska, Lilla Amundén.
Vi bjuds pa en lunch som innehaller varmratt, efterratt , bordsvatten ,kaffe
eller te och liten kaka - allt till ett pris av 190 kr.

Vi har naturligtvis lotteri. Tag gdrna med nagot som vinst till utlottningen.
Pa omradet finns gott om parkeringsplatser.
Aker du buss ar det buss 82 till slutstationen Lillévigen.
Med buss X2 kan du byta vid hallpl. Bassas till 82 hallpl. Sandas.
Vi kan mota upp vid bussen sa du far aka anda till huvudbyggnaden, om du
meddelar oss nagra dagar innan pa nedanstaende telefonnr.

Pris: 190 Kr/person.

Bindande anmalan genom att betala in senast onsdag 3 maj

till Swish 1234 37 88 81 eller Bankgiro 853 — 8035

OBS. Skriv ditt/era namn pa inbetalningen.

Gar inte nagot av dessa, sa anmal till tel. 0768 28 51 10




Vi finns i Batmanstorpet Askim

lLasse's

Farg ¢ Tapeter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvég 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

§ Grymmapé Firgochett | = 7

s ;

enormt utbud av Tapeter!

Alla medilemmar i

ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt

pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Valkomna !



Gruppaktiviteter

Bla huset  Kungagérdsingen 51, inne pd omradet.
Buss 82: Sandas  Expressbuss X2 : Bassas
For Bridge: Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1,
vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

HISTORIEGRUPPEN - a never ending story!

Still going on... and on!
Vi har enats om att ha vida vyer. Har ar gruppens val av bok:

Varldens historia — med det forflutna som spegel
Om civilisationens 5000 ar langa historia,  En bok skriven av Terje Tvedt

Nar: torsdagarna 26 jan, 9 feb, 23feb, 9 mar, 23 mar, 6apr
klockan 10.00 -12.00. Ta med egen fika.
Var: BI3 huset, Kungagardsangen 51

Kostnad: Ingen avgift, men ca 300 kr for boken

Anmalan: Gudrun Jarbur,
tel. 031 -28 06 67, eller 0733 -28 06 00
eller gudrun.jarbur@gmail.com



mailto:gudrun.jarbur@gmail.com

Askim var hembygd

Lite historia om Askim fran urminnes tider till dagens nya byggnation. Vi
tittar pa foton fran borjan av forra arhundradet fram till vara dagar.

Tid: Fredagarna 4 feb, 17 feb och 3 mars kl. 10.00 —12.00
Lokal: Bla Huset, Kungagardsangen 51

Anmadlan: bernt.skyttermark@hotmail.com eller 070- 243 50 40
Avgift: Ingen avgift Askime SO0

Kursledare: Bernt Skyttermark

Medtag eget fika!

Konsthistoria

Urval av kdnda konstnéarer fran 1900-talet. Vi studerar malningar av
svenska och utlandska konstnarer och diskuterar de olika riktningarna

inom konsten.

Tid:

Lokal:
Kursledare:
Avgift:

Anmalan:
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Fredagar 17 mar, 31 mar och 14 apr [
Kl. 10.00-12.00

Bla huset, Kungagardsangen 51
Bernt Skyttermark, Britt Ortendahl
Ingen avgift.

bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 070 243 5040
Medtag eget fika!


mailto:bernt.skyttermark@hotmail.com
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Leonard

Klassisk | FS 4
musik -

Musikhistoria dar vi lyssnar pa

de stora mastarna fran olika epoker. Deltagarna sjdlva paverkar valet.
Saval vokal, sakral och instrumental musik kan forekomma.

Tid: Tisdagar 28 feb, 14 mar, 28 mar, kl. 10.00 - 12.00

Lokal: BI3 huset Kungagardsdangen 51, ingen avgift.

Kursledare: Bernt Skyttermark, Lisbeth Lundh och Eva Hedman
Anmadlan till: bernt.skyttermark@hotmail.com eller 070 243 5040

OBS. For tillfallet &r vi for fa deltagare for att genomfora denna cirkel, vi bor vara
minst 10 st. Ar du intresserad s3 anmail dig snarast sa vi kan boka lokal och bérja
forbereda innehall. Medtag eget fika!

Bridge

Vdr Onsdagsbridge

Tid: KI. 10.00-14.00.
Start: Onsdag 11 januari
Pris: Betalning sker nr vi tréiffas |

for att spela.

Lokal: Skintebo, (Billdals Allé)
Lokal K1, vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Gudmund Otterstedt 073 - 708 66 01
Kontakta ledaren om du har fragor.
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Vinkunskap

Vi studerar varje gang 4 olika viner under latta former,
och forsoker lara oss kdnna igen de olika druvorna.

Tid: 18.30- 20.00, mandagarna 27 feb, 13 mar, 27 mar, avslutning 17 apr
Lokal: BIa huset, Kungagardsangen 51

Ledare: Mats Hedstrom

Avgift: 500 kr. for tre kvallar: vin, brod, ost och kaffe. Lﬂ_ e
Avslutning till sjilvkostnad. -
F

Anmadlan: Gudrun Jarbur 031- 28 06 67, 0733-280600 _ L
epost: gudrun.jarbur@gmail.com 1 -

OBS. Medtag 4 st. likadana vinglas + 1 vattenglas, 1 kaffekopp

Prova pa dans!!

Club 13 ordnar seniordans varje mandag i Axelhuset pa Axel
Dahlstroms torg med start den 9 januari.

Tid: KI 12.00-14.30

Levande musik, kaffe och kaka ingar i entréavgiften som ar:

€>

80 kr for medlemmar i Club 13 och

90 kr for icke medlemmar i klubben.

Valkommen att dansa, fika och ha trevligt!
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| Friskvadrd pa tisdagar I

Tisdagspromenad respektive Boulespel varannan vecka.

Vi traffas klockan 10 pa grusplanen nedanfor Askims simhall.
(Gardesvagen 3, busshallplats: Hovas nedre).

Promenaderna i lugnt tempo, 1% - 2 timmar inkl. fikapaus.

Ofta passerar vi nagot café, for rasta/fika, eller ata medhavd fortaring.
Tag med, promenadskor, o0mma klader etc

(bilar finns normalt, som du kan dka med i, da vi ibland aker till platsen)

Boule spelas utomhus/inomhus beroende pa vadret och avslutas med fika
I badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr/tillfalle).

Ingen féranmaélan kravs. Upplysningar: Rune Svensson, 0722 35 09 99.

Datum Aktivitet

07-feb | Boule/Mattcurling

14-feb | Billdals Park - Systrarna Werner

21-feb | Boule/Mattcurling
28-feb | Kviberg - Beach Center

07-mar | Boule/Mattcurling

14-mar | Slottsskogen - Villa BelPark

21-mar | Boule/Mattcurling

28-mar |Jarkholmen - Hovas Kallbadhus

04-apr | Boule/Mattcurling

©Q 5 30 F T oL

11-apr |Delsjon - Golfklubben

18-apr | Boule/Mattcurling

25-apr | Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen

02-maj | Boule/Mattcurling

09-maj | Norra Alvstranden - Sjoporten

16-maj | Boule/Mattcurling

23-maj | Sisjon/Oxsjon - Cafe Birgit

30-maj | Boule/Mattcurling
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JUNIRESA till DALSLANDS KANAL m m

Vad sdgs om resa genom ett “Sverige i miniatyr” i sommar
och en tur pa en av vara vackraste vattenvagar.
| Haverud ser vi den beromda akvedukten.

Datum: Lordagen den 3 juni

Program med reseledare
06.50 Avresa fran Skintebo och Circle K i Askim.

Kaffe med Klengas pa Hamrane Bak- och Kaffestuga.

Battur med M/S Storholmen fran Haverud. Lunch ombord.
Meny: Haveruds varmrokta lax, potatis, sallad, 6rtsas mm

Vi lamnar kanalbaten vid Baldersnds for besok pa herrgarden.
Dar finns ocksa ett antal hantverksbodar varda ett besok.

Innan hemresan blir det fika med hembakat brod pa omradet.
18.30 AteriAskim
Pris: 1375:-/person vid minst 30 deltagare.

Sista anmaélningsdag: 14 april. Bindande anmalan.

Anmal till Barbro Bejke pa mobil 0760-360943
eller mejla anmalan till bbejke@hotmail.com

Uppge alltid namn, adress, mobilnummer/ mejladress.
Ett tillval gdllande reseforsakring kan goras vid bokning.


mailto:bbejke@hotmail.com

Cafébio pa Roy Kungsportsavenyn 45

Vilkomna till var filmklubb pa dagtid.
En farg-serie ser 4 filmer pa sina datum.
Medlemskort: 400 kr for en serie

Detta finns att kopa i Bio Roys kassa.

Halltider: Serie Gron for 0ss??
KI 11.30 fika, 12:00 introduktion av filmen

Dag fér Dag bl ons 18 jan, réd man 23 jan, gron tis 24 jan

Fem personer ger sig ut pa en husbilsresa for att uppfylla en dldre mans sista
onskan. Det ar en komedi med mycket humor och en del allvar. VVanskap
utvecklas, karlek uppstar. Och livsavgorande beslut fatta, en historia om att det
aldrig ar for sent att tinka om i livet. (Sven Wollters sista film.)

Filmtjuven blé ons 22 feb, rod man 20 feb, gron tis 21 feb

Nar den indiska pojken Samay for forsta gangen hamnar pa bio blir han alldeles
fortrollad! Mot sin konservative fars vilja beger han sig i hemlighet till den
slitna biografen dven nésta dag. Han har inga pengar, men ndr biomaskinisten
kanner den ljuvliga doften fran lunchladan som Samays mor gjort sa foreslar
han ett byte. Mat mot film! Detta blir borjan pa ett stort &ventyr.

Vackra sjalar bla ons 22 mar, rod man 20 mar, gron tis 21 mar

En hyllning till frihet och att leva tillsammans i fransk dramakomedi. Manga
omvélvande saker i livet bérjar med slumpmassiga maéten. Igor Parat en briljant
40-aring som foddes med cerebral pares. Till vardags gronsaksbud. En dag
krockar han med sin raka motsats, den 58-arige begravningsentreprendren Louis
Caretti. Trots manga olikheter blir métet borjan pa en otippad véanskap.

Min vackra stjdrna Sjalva filmen &r 2 tim 9 min
bla ons 19 apr, réd man 24 apr, gron tis 25 apr
Tva vanner bestammer sig for att sélja ett dvergivet spadbarn pa den svarta
adoptionsmarknaden och tar barnet med sig hem. Men nar mamman angrar sig
och kommer tillbaka tar det hela en annan vandning. Samtidigt har tva poliser
fatt nys om verksamheten och féljer den udda trion pa avstand. Det blir en
omtumlande resa som kommer att férandra dem alla.
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Din maklare i Vaster

Bland det viktigaste for en maklare ar trovardighet. Du som kdpare
eller séljare maste kunna lita pa vad vi sdger och kdnna ett fortroende
som skapar lugn och harmoni. Med oss far du engagerade maklare
som ar flexibla och kan ta snabba beslut i varje moment av
forsaljningen eller kdpet. Valkommen till oss sa hjalper vi dig.

Som medlem far du rabatt hos oss nar vi férmedlar din bostad.

Vet du virdet pa din bostad? Vi vet!

Mats Jacobsson Ing-Marie Larsson
Fastighetsméaklare | Partner Fastighetsméklare | Partner
0708 -68 99 11 0730-62 08 50
mats@next-home.se ing-marie@next-home.se

next home

031-280057



Kallelse till arsmote 2023
Medlemmarna i SPF Seniorerna Askim Hovas

kallas harmed till arsmote:
mandagen den 14 februari kl. 11.00
i Foreningen Betaniahemmet, Lekulleviagen 8

Motion ska vara foreningsstyrelsen tillhanda senast fyra
veckor fére arsmotet.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra
handlingar finns pa hemsidan www.askimsseniorerna.se

en vecka fore motet.

Erbjudande for dig
som ar medlem 1
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt
pa en begravning hos oss. Kom forbi eller ring
sé berattar vi mer.

Varmt valkommen!

Ekenved Bagge

HOVAS BEGRAVNINGSBYRA -
Hedtangsvéagen 14, Hovas H 0 S
031-363 6510 VA

www.hovasbegravningsbyra.se BEGRAVNINGSBYRA
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Hur du hittar till Betaniahemmet fran H-allplats och P-arkering

ns Vs
o

Askimsbadets parkeringar
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KALENDARIUM VAREN 2023

Datum |Dag Aktivitet
Jan 9|Man |Seniordans Club 13 varje mandag i Axelhuset.

16 |Man | Manadsmote: Halsa o Musik
I 26 |Tor |Historia, Start I
IFeb 4 |Fre |Askim var hembygd, Start I

7|Tis |Boule/Mattcurling
9|Tor |Historia 2

13|Man |Arsmote och Aktivitetsinformation

14|Tis |Promenad Billdals Park - Systrarna Werner
I 17 |Fre |Askim var hembygd 2 I
I 21|Tis |Boule/Mattcurling I
| 23|Tor |[Historia 3 |
I 23|Tor |Lunch pa Stan I
I 27 |Man | Vinkunskap, Start I
I 28|Tis |Promenad Kviberg - Beach Center I
I 28|Tis |Klassisk musik, Start I
IMar 3|Fre |Askim var hembygd 3 I
I 7|Tis |Boule/Mattcurling I
I 9|Tor |Historia 4 I
I 13 |Man | Manadsmote: Fran Gravallvarligt till Dodskul del 2 I
I 13 |[Man |Vinkunskap 2 I
I 14|Tis |Promenad Slottsskogen - Villa BelPark I
I 14|Tis |Klassisk musik 2 I
I 17 |Fre |Konst, Start I
I 21|Tis |Boule/Mattcurling I
I 23|Tor |Historia 5 I

23|Tor |Lunch pa Stan

27 |Man | Vinkunskap 3

28|Tis |Promenad Jerkholmen — Hovas Kallbadhus

28|Tis |Klassisk musik 3
I 31|Fre |Konst2 I




Datum |Dag Aktivitet
Apr 4|Tis |Boule/Mattcurling
I 6|Tor |Historia 6 I
I 11|Tis |Promenad Delsjon - Golfklubben I
14 |Fre |Konst3
17 |Man | Manadsmote: Sarbbanan, en berattelse i ord och bild
17 |Man | Vinkunskap Avslutning
18|Tis |Boule/Mattcurling
I 25|Tis |Promenad Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen I
I 27|Tor |Lunch pa Stan I
IMaj 2|Tis |Boule/Mattcurling I
I 9|Tis |Promenad Norra Alvstranden - Sjéporten I
I 15|Man | Varavslutning pa Agrenska, Lilla Amundon I
I 16|Tis |Boule/Mattcurling I
I 18|Tor |Lunch pa Stan I
I 23|Tis |Promenad Sisjon/Oxsjon - Cafe Birgit I
30|Tis |Boule/Mattcurling

SPF Seniorerna Askim Hovas styrelse

i .
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Lis Bruun Christina Ramberg Lars Pamp Bernt Skyttennark Conny Erkfeldt

’ Birgitta Sjoholm

= i |

Barbro Bejke Ylva Larsson Birgit Kirjonen
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