


Vilkommen till héstens program!

Vi bjuder pa nya tillfallen att moétas, inspireras och ha trevligt
tillsammans i var férening.

Féreningen bildades 1986, sa det ar en pigg 40-aring som vi skall
forvalta och utveckla gemensamt. Det galler nu att finna en bra
blandning av tradition och férnyelse. Vi ar drygt 500 medlemmar men
vi har plats for fler!

Flera av vara populdra gruppaktiviteter i BIa Huset har funnits med ett
bra tag och har visat sig vara vinnande koncept liksom friskvarden pa
tisdagar. Linedance och fikatraffar ar nyare aktiviteter som vi fortsatter
med.

Vara manadstraffar erbjuder foreldsningar, nyttig information och
underhallning.

Ett studiebesok ar inplanerat i host. Inbjudan till ytterligare
studiebesok och resor skickas ut med mejl efter hand.

Vi hoppas att du hittar nagot som lockar just dig. Saknar du nagon
aktivitet sa tar vi gdrna emot forslag och nya idéer.

Kontakta nagon i styrelsen. askimhovas@spfseniorerna.se

| september skall vi ju ga och rosta. SPF &r ett partipolitiskt obundet
forbund, men en stark rost i aldrefragor, bade lokalt och nationellt.
Goteborgsdistriktet anordnar tva utfragningar av lokala och regionala
politiker, den 13 resp. 31 augusti i Betlehemskyrkan. Det blir
spannande. Vialkommen dit.

Nar valfebern har lagt sig och hostmorkret faller blir det 40-arskalas for
foreningen! Hall utkik efter sarskild inbjudan.

Vi ser fram emot en rolig och larorik host tillsammans med dig.
Med vanliga halsningar fran styrelsen

Ylva Larsson, ordférande
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SPF Seniorerna Askim Hovas styrelse 2025

Fr.v. Bernt Skyttermark, Lisbeth Lundh, Marie-Louise Nordblom, Birgit Kirjonen, Sven
| Herbertsson, Gunilla Bokedal, Ann Sofie Karlsson, Thomas Fallenius, Ylva Larsson

Hjélp oss att virva nya medlemmar!

Berdtta fér vinner och bekanta om vadra aktiviteter.
Vi ér manga men vill gérna bli fler!
Kontakta styrelsen: askimhovas@spfseniorerna.se

Vi arrangerar:
Mdanadstrdffar pa Betaniahemmet,
Lekullevidgen 8 )

Gruppaktiviteter oftast i Bld huset
| Kungagadrdsdngen 51. Se respektive aktivitet. )

Kungagdrdsdngen 51 ligger inne pd omrddet
Buss 82, hdllplats Sandas eller Hégen. Eller Buss X2, hdllplats Bassds
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Betalning av deltagaravgift:

Manadstraffar: 80 kronor per tillfalle, inkluderar fralla, kaffe /the
och kaka. Foranmalan behdvs 7 dagar fore Manadstraffen.
Gruppaktiviteter: Oftast 100 kr per sdsong. Avvikelser
forekommer, se respektive aktivitet.

Swish: Anvand om méjligt Swish 1234 37 88 81.

Ange namn och aktivitet vid inbetalning. Detta underlattar bade
for aktivitetsansvarig och var kassor.

Om du inte har Swish, anvand Bankgiro (853-8035).

Fungerar inte dessa, sd anmal till tel. 0707 98 41 68

OBS. Galler inte aktiviteter som specificerar egna satt att betala in
sasom till exempel bridge och vinkunskap.

Madnadstrdff 14 september kl. 13.00.
Goteborg och segelfartygens era

Karl Hellervik fran Sjofartsmuseet Akvariet

| flera hundra ar
dominerade
segelfartygen i
seliddes | Goteborgs

~ hamn.Vi
berattar om
varfor Goteborg
ligger just har,
om svenska
kolonier, sjokrig och kaperier, ostindiefarder, den gamla
sjofartsstaden Majorna och om svenska tatuerade sjdman pa
varldens alla hav. Samt en sjokapten av Guds nade!
Foranmalan senast 7 september. Se ovan sid 4.
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25% rabatt pa maklararvodet™

NAR DU SOM MEDLEM SALJER DIN BOSTAD MED OSS

ING-MARIE LARSSON  MATS JACOBSSON PATRIK HENNINGSSON ~ TOBIAS ANDERSSON

ing-marie.larsson@lundin.se  mats.jacobsson@lundin.se  patrikhenningsson@undin.se  tobias.andersson@lundin.se
0730-62 08 50 0708-68 99 11 0709-16 22 68 0704-55 22 85

. *Miklararvode enligt Lundin Fastighetsbyrds prislista for 2025/2026.

KROGABACKSVAGEN 20, 436 53 HOVAS | 031-17 2260 | INFO@LUNDIN.SE | SEDAN 1979
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Madnadstrdff 12 oktober kI 13.00
Om Askims forntida historia

Niklas Borg frdn Géteborgs stadsmuseum.

Kullen vid Gamla
Askims kyrka ar
en gammal
forntida
gravplats. Det ar
kant sedan
tidigare. |
samband med
ombyggnation
vid
Mikaelskyrkan v
2025 sattes gravskopan i marken och da fann man err
fornlamningar. Byggarbetet fick sattas pa paus och en
utgravning genomfordes av Goteborgs stadsmuseum. Niklas
Borg som var pa plats kan beradtta om intressanta fynd som
gjordes och dven beratta mer om Askims forhistoriska tid.

Féranmadlan enligt anvisningar pa sidan 4 behovs senast
mandagen den 5 oktober.
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Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har du 1.00
pa en begravning hos oss. Kom
sa berattar vi mer.

Varmt valkommen!

HOVAS BEGRAVNINGSBYRA

Hedtangsvéagen 14, Hovas
031-363 6510

www.hovasbegravningsbyra.se

HOVAS

BEGRAVNINGSBYRA

Madnadstrdff 9 november kl. 13.00 R
Peter och Gunilla sjunger duett till
gitarrkomp )

De har flera decenniers erfarenhet
av amatorsjungande i kdrer och

sanggrupper. De sjunger garna
- musik fran sin ungdomstid, som

Elvis, Beatles, Simon & Garfunkel

m.fl. Men dven ABBA och Evert

Taube m.m.

Féranmalan senast 2 november.
Sesid 4
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Manadstrdff 14 december

Brittmo Bernhardsson beridttar:
Fran jul till jul om Jenny Nystrém, inte bara tomtar

Brittmo berattar till
bildvisning om Jennys
liv, konstnarskap och
rika vykortsproduktion

Y-NYSTROM

OCH " KONSTEN

Nar Jenny var atta ar
flyttade familjen fran
Kalmar till Goteborg.
Hon kom att studera pa
Valand, Goéteborgs
Musei Rit- och
malarskola som det
hette da. Darefter
studerade hon konst i
atta ar bade i Paris och
pa Konstakademien i
Stockholm Som forsta
kvinna fick hon
Konstakademiens kungliga medalj. Hon har blivit mest kand
for sina manga julkort och bokillustrationer, men var ocksa
en skicklig konstnar vilket ofta har glomts bort

Gunnel Forshera Wa

Féranmalan senast 7 december. Se sid 4

Sida 8



Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Beratta for vanner och bekanta om vara aktiviteter.

Vi ar manga men vill garna bli fler!

Kontakta styrelsen: askimhovas@spfseniorerna.se

[ Askim var hembygd ]

Askimsbadet och “tiltstan” Lite historia om
~ Askim fran
§ urminnes tider till
dagens nya
§ byggnation.
Vi tittar pa foton
& fran borjan av

§ forra arhundradet
fram till vara
dagar.

Tid: fredagarna 18 sep, 02 okt, 16 okt, kl. 10-12
Anmadlan: 14 dagar fore start.

Avgift: 100 kr/sasong. Se sidan 4.

Forbehall: minst 10 anmalda

Lokal: Bla Huset, Kungagardsangen 51
Kursledare: Bernt Skyttermark

Tag med egen fika
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Historia - a never-ending story!

~ 7 \
HISTORIENS

ATERKOMST

EUROPA OCH
VAREDSORD NJNGEN S
-
SAMMANBROTE

| Vilaser vidare i Martin Kraghs
| bok Historiens aterkomst dar vi

hunnit fram till kapitlet Det
forflutnas demoner.

Historiens aterkomst: Europa
och varldsordningens
sammanbrott beskriver den
brytningstid vi nu genomlever i
ett vidare historiskt
sammanhang, mot bakgrund av

" forsoken att under tva sekel

etablera en varldsordning stabil
nog att sta emot historiens
flodvagor.

Nar: Torsdagarna 10 sept, 24 sept, 8 okt, 22 okt, 5 nov, 19
nov. KI. 10.00-12.00 i Bla huset, Kungagardsangen 51

Kostnad 100 kr/sdsong.
For anmalan se sid 4.

Tag med egen fika!

Vi valkomnar garna nya deltagare

Boken finns att kdpa pa bland annat Adlibris
Samordnare: Ann Sofie Karlsson 0701-708 410
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Konsthistoria

J

Carl Kylberg “Hemkomsten™

Tid: fredagarna 06 nov, 20 nov. 04 dec. kl. 10-12
Lokal: Bla huset. Kungagardsangen 51
Avgift: 100 kr/sasong

Urval av kdnda
konstnarer fran
slutet av 1800-
talet fram till
nutid. Vi studerar

~ malningar av

svenska och
utlandska
konstnarer och
diskuterar de

. olika riktningarna

inom konsten.

Anmalan 14 dagar fore start, se sidan 4. Forbehall: Minst 10

deltagare.

Kursledare: Bernt Skyttermark. Tag med egen fika!

Vinkunskap

VINKUNSKAP med olika teman varje gang.
Under hésten kommer vi att traffas vid
tva tillfallen och prova 4 olika viner varje

gang.
Georg Berg, sommelier och munskank,

valjer viner och lar oss att kanna igen de
olika druvorna.

B,

Vi traffas i BIa Huset dar det finns 24
platser. Avgiften ar 200 kr/traff och da
ingar vin, bréd och goda ostar.

Start i september. Inbjudan per e-post
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Vér onsdagsbridge

Start: onsdag 19 augusti
Avslutning: onsdag 9 december

Tid: KI. 10.00-14.00

Pris: 100 kr. per sdsong. Betalning sker
nar vi traffas for att spela.

Lokal: Skintebo (Billdals Alle). Lokal K1,
vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Carina von Wachenfelt 073 505 80 81
Medansvarig: Gudmund Otterstedt 073 708 66 01

Kontakta ledaren om du har fragor eller om ni &r tva som redan kan
spela och vill delta. Om du vill lara dig spela bridge eller forbattra dina
kunskaper kan vi tipsa om de kurser som Pelle Sjoberg 070 258 6165
haller i Bridgens hus i Hogsbo.

mellan 16-18 pd Restaurang Sociale i Hovds

Under hosten fortsatter vi att traffas pa
onsdagar i ojamna veckor. Vi umgas over
en kopp kaffe eller viljer nagot fran
menyn, lar kdnna varandra och knyter
nya kontakter.

Onsdagsfika ]

Vi provar pa Shuffleboard,
Boule eller Dart.

Vi far rabatt pa kaffe/te och bulle/toast.
Halva priset pa spel.

Inbjudan via e-post i september.
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Digitalhjdlp pd plats

Primart Windows PC, surfplattor (bade Android och Apple) och dven de
flesta mobiler.

Kranglar skrivaren? Behéver du koppla upp mot ett natverk? Vill du
anvanda Spotify? E-post? Képa pa
Blocket? Hitta recept? Etcetera

Plats: Dar utrustningen finns eller
hemma hos Monica o mig.

Pris: Fika med kanelbulle.

Tid: Ring sa kan vi hitta en lamplig dag.
Conny Erkfeldt tel. 0768 —28 51 10

Numera kan kommunens Fixartjanst ocksa ge digitalhjalp.

Guidat besok pd Borsen

e =

Guidning pa Borsen den 3 november kIv.~15:\O‘(')

Besok Borsen, stadens vackraste hus! | 6ver 175 ar har den vackra
Borsbyggnaden varit Goteborgs framsta lokaler for fest och
representation. guidad visning. Guidningen tar cirka en och en halv
timme och borjar pa Gustav Adolfs Torg framfor trapporna. Val
inomhus stannar vi vid statyn av kung Oscar |, som sjalv lade
grundstenen till byggnaden.

Kostnad 250kr/person. Swish 1234 378 881 (helst) eller Bankgiro 853—
8035

Anmalan till Lisbeth Lundh 0702-741757. Max 40 personer
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Nar: Line dance 11-sep, 25-sep, 02-okt, 16-okt, 30-okt, 13-
nov, 27-nov, 11-dec. Alltid 10-11.30

Var: Askims Badmintonhall, ingang vid grusplanen mot kyrkan.

Anmalan:  Senast 4 september genom inbetalning till
Swish 1234 37 88 81 eller Bankgiro 853 - 8035 eller
anmalan per telefon 070 798 41 68

Avgift: 200 kr

Ledare: Pia Gottrup Hedstrom, tel. 070 755 09 94

OBS! Endast skor med sula som inte fargar av sig pa golvet

[ Resor hésten 2026 ]

Resorna annonseras l6pande. Hall utkik pa mejl, App och
hemsida.
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Vi finns i Batmanstorpet Askim

Lasse's

Farg & Tapceter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvag 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

Grymma pa Farg och ett

enormt utbud av Tapeter!

Alla medilemmar i
ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Vdlkomna !
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[ Friskvard pa tisdagar

Tisdagspromenaderna varvas med Boulespel varannan vecka.

Vi traffas kl. 10 vid parkeringen utanfér Askims Badmintonhall.
(Gardesvagen 3, busshallplats: Hovas nedre).

Promenaderna gar i lugnt tempo, 1%z - 2 timmar inkl. fikapaus. Ofta
passerar vi nagot café, dar vi kan rasta/fika, alternativt medhavd fortaring.
Tag med promenadskor, odmma klader etc.

Boule spelas utomhus/inomhus och avslutas med fika. Vid bra vader har
vi utomhusboule i Positivparken, medtag egen fika och utomhusklot. Vid
samre vader spelar vi boule i Askims Badmintonhall, Birgitta bjuder pa
fika. Vid spel i badmintonklubbens lokaler tillkommer en lokalhyra, 50 kr
per spelare. Ingen féranmalan kravs.

Upplysningar: Rune Svensson, tel. 0722-350999.

Valkomna!

Datum Aktivitet
01 sep Bjorkoslingan - Bjorko Pizzeria
08 sep Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
15 sep Jarkholmen - Hovas Kallbadhus
22 sep Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
29 sep Billingen - Portofino
06 okt Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
13 okt Stadsvandring - Lunchrestaurang i narheten
20 okt Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
27 okt Botaniska Tradgarden, Botaniska Paviljongen
03 nov Boule i Askims Sporthall
10 nov Sisjoomradet - Café Ann Sofie
17 nov Boule i Askims Sporthall
24 nov Billdals Park - Systrarna Werner

01 dec Boule i Askims Sporthall
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Valkomna till en ny sdsong av Cafébion
- Bio Roys filmklubb for daglediga

Bio Roy Kungsportsavenyn 45, 411 36 Gb‘téborg,
info@bioroy.se, www.bioroy.se

Vi traffas vid fyra tillfallen, tittar pa film och fikar tillsammans.
Medlemskortet kostar 470 kr och i priset ingar fyra filmvisningar samt
fika under hostterminen.

Du valjer mellan:

MANDAG FM - LILA SERIE, MANDAG EM - BRUN SERIE,

TISDAG - ROSA SERIE,

TORSDAG - TURKOS SERIE eller FREDAG - SVART SERIE
Du kan inte byta dag under terminen.
Vi traffas kl. 11:30 for mingel med kaffe/te & kaka. KI. 12:00
presentation, lotteri och filmstart.
For brun serie pa mandag e.m. géller samma uppldagg med mingel och
kaffe kl. 15:00 och filmstart kl. 15:30.
Medlemskort finns att kdpa i Bio Roys kassa fran och med 27 april.

| SWEAR

Mandag 14 sept kl 11.30 - Lila serie
Mandag 14 sept kl 15.00 - Brun serie
Tisdag 15 sept kl 11.30 - Rosa serie
Onsdag 16 sept kl 11.30 - Mintgrén
Torsdag 17 sept kl 11.30 — Turkos serie
Fredag 18 sept kl 11.30 - Svart serie

John &r en vanlig tonarskille vars tillvaro vands
upp och ner nar han plétsligt borjar fa tics och
hava ur sig ofrivilliga svordomar. | attiotalets
Skottland har fa hort talas om Tourettes
syndrom, och saval skolan som Johns familj
straffar honom hart for ett beteende han inte
kan kontrollera. Men lyckas man hitta sanna
vanner som hellre férstar an férdomer kan
problem férvandlas till styrkor.

Kirk Jones, 2025, Storbritannien, 2 tim 1 min

PRIMAVERA

Onsdag 14 okt kl 11.30 - Mintgron
Torsdag 15 okt kl 11.30 - Turkos serie
Fredag 16 okt kl 11.30 - Svart serie
Mandag 19 okt kl 11.30 - Lila serie
Mandag 19 okt kl 15.00 - Brun serie
Tisdag 20 okt kl 11.30 - Rosa serie

| 1700-talets Venedig vaxer Cecilia upp som en
begavad violinist pa ett barnhem for flickor. Nar
den karismatiske Antonio Vivaldi anlander som
hennes larare, vacks en ny varld av musik och
mojligheter till liv. Genom hans mentorskap
finner Cecilia modet att trotsa sitt forutbestamda
ode och ge sig ut pa en resa mot frihet och sin
sanna passion.
Damiano Michieletto, 2025, Italien/Frankrike, 1
tim 50 min
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DIKTATORNS TARTA

Mandag 9 nov kl 11.30 - Lila serie
Mandag 9 nov kl 15.00 - Brun serie
Tisdag 10 nov kl 11.30 - Rosa serie
Onsdag 11 nov kl 11.30 - Mintgron
Torsdag 12 nov kl 11.30 — Turkos serie
Fredag 13 nov kl 11.30 - Svart serie

1 1990 talets Irak, under president Saddam
Hussein, maste nioariga Lamia samla ihop
ingredienser for att baka en obligatorisk tarta for
att fira presidentens fédelsedag, annars riskerar
hon bestraffning. Den oemotstandliga Diktatorns
tarta ar Hasan Hadis debutfilm och den forsta
irakiska filmen som nagonsin visats pa
filmfestivalen i Cannes. Dramat vann publikpriset
pa festivalen och utsags till basta debutfilm vid
Stockholm filmfestival.

Hasan Hadi, 2025, Irak/USA/Qatar, 1 tim 42 min

RESAN TILL PIEMONTE

Mandag 7 dec kl 11.30 - Lila serie
Mandag 7 dec kl 15.00 - Brun serie
Tisdag 8 dec kl 11.30 - Rosa serie
Onsdag 9 dec kl 11.30 - Mintgrén
Torsdag 10 dec kl 11.30 — Turkos serie
Fredag 11 dec kl 11.30 - Svart serie

Fyra vanner aker tillsammans till Italien dar Eva
arvt en olivgard. Tanken &r att sdlja garden, men
val dar vacks fragan; vad har de egentligen i
Sverige att atervanda till? Italien daremot har
sol, god mat och charmiga bybor. Och ar det inte
nu man ska fanga dagen och se till att férverkliga
alla sina drommar? | en stjarnspackad rollista
hittar vi Helena Bergstrom, Kjell Bergqvist, Bjorn
Kjellman och Kajsa Ernst.
Alexandra-Therese Keining, 2026, Sverige,

Thailandsk mat.
Oppettider:
Mandag - Fredag
KI. 11-22
Lunch 129 kr. Serveras
KI.11-14
Lordag & Sondag
Kl. 12-22
Askims Torg 5
Tel. 031-69 82 75

g, SEASIDE |

THAL FOOD
RESTAURANG & BAR

Valkommen till Seaside Thaifood!
Vi serverar vallagad och smakrik

Vi har naturligtvis avhamtning, men ocksa servering inne och pa var
uteservering nar vadret tillater det. Vi har 6l och vinrattigheter.
Quiz-kvallar har vi en gang i manaden med uppehall juni & juli.
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Datum
19 aug
sep
sep
sep
01 sep
08 sep
10 sep
11 sep
14 sep
15 sep
18 sep
22 sep
24 sep
25 sep
29 sep
02 okt
02 okt
06 okt
08 okt
12 okt
13 okt
16 okt
16 okt
20 okt
22 okt
27 okt
30 okt
03 nov
03 nov
05 nov
06 nov
09 nov
10 nov

KALENDARIUM Hosten 2026

Aktivitet

Bridge startar

Vinkunskap startar

Onsdagsfika pa Restaurang Sociale i Hovas startar
Cafébion — Bio Roys filmklubb startar

Bjorkoslingan - Bjorko Pizzeria

Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
Historia — a never-ending story

Line dance

Manadstraff. Goteborg och segelfartygens era
Jarkholmen - Hovas Kallbadhus

Askim var hembygd

Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
Historia — a never-ending story

Line dance

Billingen - Portofino

Line dance

Askim var hembygd

Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
Historia — a never-ending story

Manadstraff. Om Askims forntida historia
Stadsvandring - Lunchrestaurang i narheten

Line dance

Askim var hembygd

Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
Historia — a never-ending story

Botaniska Tradgarden, Botaniska Paviljongen

Line dance

Boule i Askims Sporthall

Guidning pa Borsen

Historia — a never-ending story

Konsthistoria

Manadstraff. Peter och Gunilla sjunger
Sisjoomradet - Café Ann Sofie
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13 nov Line dance

17 nov Boule i Askims Sporthall

19 nov Historia — a never-ending story

20 nov Konsthistoria

24 nov Billdals Park - Systrarna Werner

27 nov Line dance

01 dec Boule i Askims Sporthall

04 dec Konsthistoria

09 dec Bridgeavslutning

11 dec Line dance

14 dec Manadstraff. Fran jul till jul om Jenny Nystrém

?nformation om SPF Seniorerna

SPF Seniorerna Askim Hovas tillhor SPF Seniorerna, en politiskt och
religiost obunden organisation for alla som har ratt till pension i
Sverige, oavsett alder. SPF Seniorerna har idag narmare en kvarts
miljon medlemmar. Det gor att vi ar en stark rost i samhallsdebatten,
men ocksa att vi kan erbjuda ett brett utbud av aktiviteter och
arrangemang runt om i landet. Prioriterade fragor ar: Aldres ekonomi,
halsa, ratt till vard och omsorg, boende samt ratt att arbeta. Du avgor
sjalv hur aktiv du vill vara i féreningen, och om du vill delta i aktiviteter
eller enbart stédja vart arbete och dra nytta av medlemsférmaner.

5 starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

1. Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

2. Deltai aktiviteter, kurser och resor

3. Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

4. Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner
5. 9 nummer av medlemstidningen Senioren

Las mer om allt detta pa hemsidan: www.spfseniorerna.se/.
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