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Tidslinje exempel

e 0—10ar (familj, barndom, lekar, skola, ett starkt barndomsminne)
10 — 20 ar (skola, kompisar, drommar om framtiden, forsta jobb)

* 20—30 ar (familj/relationer, giftemal, barn, flyttar, viktiga beslut)
 30-40 ar (arbete, barn, resor, viktiga beslut)

40 — 60 ar (arbete, fritidsintresse, stora forandringar i livet)

* 60+ ar (pension, barnbarn, resor, vad jag ar mest stolt 6ver)



Dela in i olika kapitel utifran tidslinjen

 Barndomen (Hemmet, familjen, skolan, lekar och vanner)
* Ungdomstiden (Hur var det att vara ung? Musik, skola, drommar)

* Arbete och familjeliv (Arbete och yrke, att bilda familj, viktiga beslut i
livet)

* Hindelser som paverkade livet (Stora forandringar, gladje och
svarigheter, vad livet lart mig.)

e Livets lardomar (Vad ar jag mest stolt 6ver? Vad vill jag att barn och
barnbarn ska veta)



Fotografier

* Samla fotografier och lagg in i de olika kapitlen.




Praktisk guidebok
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