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Kara medlemmar!

Foreningen fyller 40 ar 2026 och det skall vi

fira med en

Jubileumsfest i september. God mat och dryck och
underhallning star pa menyn.

Dessforinnan sa ar vi ar glada att fa presentera en rad
intressanta aktiviteter under varen 2026.

Resor

-Fageras paskliljor den 23 april

Pa ditresan stannar vi i Limmared dar vi bestker Glasets hus och
Glashyttan. Efter lunch aker vi till Fagernas och familjen
Anderssons gard for att njuta av runt tva miljoner

paskliljor som blommar nagra veckor varje ar.

-Gardarna runt sjon den 26 maj

Vi &ker till Ulricehamn dar vi startar var tur runt sjon Asunden

i forfattarinnan Birgit Sparres fotspar. Pa Torpa stenhus far vi en
guidad tur och vi ater lunch pa Torpa slottscafé.

Las i programmet om vara gruppaktiviteter i Historia, Askim var
hembygd, Konsthistoria, Bridge och Vinkunskap.

Las om vara Manadstraffar dar vi bjuder pa trevlig underhallning,
fikar och ger aktuell féreningsinformation.

Las om vara Tisdagspromenader varvade med Boule varannan
vecka och om Linedancen pa torsdagar.

Anmal er sa snart som mojligt till det som intresserar er da vissa
aktiviteter snabbt blir fulltecknade!

Ladda ner appen ”SPF Seniorerna” i mobilen. D4 hittar ni
enkelt programmet och det senaste vad galler nyheterinom
foreningen.

Valmott tillvaren!  Styrelsen /Barbro Bejke, ordférande
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SPF Seniorerna Askim Hovas styrelse 2025

N R | T T Y o
Ylva Larsson Stefan Johansson Barbro Bejke Bernt Skyttermark Lars Pamp

Birgit Kirjonen Chris Ramberg Kathe Sandberg Lisbeth Lundh ‘

Hjdlp oss att vdarva nya medlemmar!
Beriditta for vinner och bekanta om vdra aktiviteter.
Vi dr mdnga men vill gdrna bli fler!

Kontakta styrelsen: askimhovas@spfseniorerna.se
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Vi arrangerar:

Madnadstrdffar pd Betaniahemmet, Lekulleviigen 8

Gruppaktiviteter oftast i Bla huset Kungagdrdsidngen 51, inne

—pd omrddet
Betalning av deltagaravgift:

Manadstraffar: 80 kronor per tillfille, inkluderar fralla, kaffe /the
och kaka. Foranmalan behovs 7 dagar fore Manadstraffen.

Gruppaktiviteter: Oftast 100 kr per sdsong. Avvikelser
forekommer se respektive aktivitet.

Swish: Anviand om méjligt Swish 1234 37 88 81.

Ange namn och aktivitet vid inbetalning. Detta underlattar bade
for aktivitetsansvarig och var kassor.

Om du inte har Swish, anvand Bankgiro (853-8035).

Fungerar inte dessa, sa anmal till tel. 0707 98 41 68

OBS. Galler inte aktiviteter som specificerar egna sitt att betala in
sasom till exempel bridge och vinkunskap.

Mdnadstrdff 12 januari kl. 13.00.
Ogon kdnsliga for stjirnor

Marie Radbo, astronom, professor emerita, och forfattare

Vi ser i dag samma stjarnhimmel som vara
. o forfader, men vdra tolkningar &r totalt olika. Dar
. vara forfader sag gudar, ser vi i dag
karnkraftverk, och dar de sag suddiga flackar,
nebulosor, ser vi bland annat galaxer. Vara
forfader trodde dven att alla stjarnor lag pa
samma avstand, medan vi har lart oss att
universum har ett djup. Sa valkommen ut i
‘ rymden, dar vi far bekanta oss med saval
gardagens myter som dagens kunskaper, samt dven spekulera 6ver vad
nytt vi kan ldra oss i morgon. Féranmalan senast 5 januari. Se sid 4.
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25% rabatt pa maklararvodet™

NAR DU SOM MEDLEM SALJER DIN BOSTAD MED OSS

ING-MARIE LARSSON  MATS JACOBSSON PATRIK HENNINGSSON ~ TOBIAS ANDERSSON

ing-marie.larsson@lundin.se  mats.jacobsson@lundin.se  patrikhenningsson@undin.se  tobias.andersson@lundin.se
0730-62 08 50 0708-68 99 11 0709-16 22 68 0704-55 22 85

. *Miklararvode enligt Lundin Fastighetsbyrds prislista for 2025/2026.

KROGABACKSVAGEN 20, 436 53 HOVAS | 031-17 2260 | INFO@LUNDIN.SE | SEDAN 1979
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Mdnadstrdff mandagen 9 februari kl. 13
Arsméte och besék av Ann-Sofie "Soffan”

Hermansson

Kallelse till Arsmote 2025

Medlemmarna i SPF Seniorerna Askim Hovas kallas harmed till
arsmote: mandagen den 9 februari kl. 13.00 i Betaniahemmet,
Lekullevdgen 8. Motioner ska vara foreningsstyrelsen tillhanda senast
fyra veckor fore arsmotet. Foredragningslista, valberedningens forslag
och andra handlingar finns pa hemsidan
www.spfseniorerna.se/askimhovas tva veckor fére motet.

Efter arsmotet far vi besdk av Ann-Sofie ”"Soffan” Hermansson
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Soffan kommer att beratta pa
temat:

”Att byta spar utan att
tappa fotfastet. Om vad

. som praglat mig och mina

livsval”.

Traffen ar kostnadsfri. Dock
maste du féranmala deltagande
senast 2 februari via mejl:
bikir@hotmail.com

eller sms: 0707984168




Mdnadstrdff 9 mars

Kurs i hemberedskap
Instruktér fran Civilforsvarsforbundet.

Ar du férberedd om
krisen kommer?
Hér far du
grundlaggande
kunskap om hur du
kan starka
din beredskap och
forbereda dig for
olika kriser i
vardagen.
Kursen genomfors av

en instruktor fran
Civilforsvarsforbundet
Féranmalan senast 2 mars. Se sid 4.

Erbjudande for dig
som ar medlem 1
SPE Seniorerna‘ i
Som medlem i SPF har du 1.0 0?;

péa en begravning hos oss. Kom fi
sa beréattar vi mer.

Varmt valkommen!

HOVAS BEGRAVNINGSBYRA

Hedtangsvagen 14, Hovas
031-363 65 10

www.hovasbegravningsbyra.se BEGRAVNINGSBYRA
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Mdnadstrdff 20 april
Om offentlig konst med Jan Peter Dahlqvist

Det vi idag bendmner som
offentlig konst har funnits i
Goteborg under drygt 170 ar,
ingen lang tid i ett vidare
perspektiv, trots detta kan man se
hur varje tidsepok burit med sig
sina tankar och idéer om vad som
bor och kan placeras i det
offentliga rummet.

Jan Peter Dahlqvist ar konstnar och har vid sidan av sitt konstnarsskap dven arbetat i
GoOteborgs Stads kulturférvaltning under mer dn 20 ar. féranmalan senast 13 april. Se sid 4.

Véaravslutning pd Agrenska
mdndagen den 11 maj kl. 13.00

| maj valkomnar vi
sommaren pa Agrenska, Lilla
Amundén. Vi bjuds pa en

v god lunch som avrundas
&= med kaffe och en god kaka -
allt till ett pris av 200 kr.
Under lunchen underhaller
var medlem Leif Erlandsson och hans band "SMILBANDET" med trevlig och
medryckande musik. Vi har naturligtvis lotteri. Tag gdrna med nagot som
vinst till utlottningen.

P4 omradet finns gott om parkeringsplatser. Aker du buss ar det buss 82 till
slutstationen Lillovagen. Med buss X2 kan du byta vid hallplats Bassas till buss 82,
hallplats Sandas. Vi kan méta upp vid slutstationen Lillévagen sa du far aka dnda till
huvudbyggnaden, om du meddelar oss nagra dagar innan pa nedanstaende
telefonnr.

Pris: 200 kr/person. Bindande anmélan gérs genom betalning senast den 21 april till
Swish 1234 37 88 81 eller Bankgiro 853 — 8035 OBS. Skriv ditt/era namn pa
inbetalningen. Gar inte nagot av dessa, sa anmal till tel. 0707 98 41 68
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Féreningens gruppaktiviteter hadlls i
foljande lokaler

Bla huset Kungagérdsiangen 51, inne pd omradet.
Buss 82: Sandas eller Hogen.
Buss X2: Bassas

For Bridge:  Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1,
vid P-hus mitt emot Humlekarr 57.

Line-dance: Askims Badmintonhall, ingdng grusplanen
mot kyrkan.

Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Beratta for vanner och bekanta om véara aktiviteter.
Vi ar manga men vill garna bli fler!

Kontakta styrelsen: askimhovas@spfseniorerna.se

Askim var hembygd

Lite historia om Askim fran urminnes tider till dagens nya byggnation.
Vi tittar pa foton fran borjan av férra arhundradet fram till vara dagar.

Tid: fredagarna 30 jan, 13 feb, 27 feb, kl. 10-12.
A_pméilan: 14 dagar fore start. Avgift: 100 kr/sdsong. Se sidan 4.

R Hults by, fran Kyrkliden Forbehall: minst 10
: - anmalda

Lokal: Bla Huset,
Kungagardsangen
51
Kursledare:

Bernt Skyttermark
Tag med egen fika
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Historia - a never-ending story!

Vi tar oss an Historiens aterkomst.
Europa och viarldsordningens

sammanbrott, av Martin Kragh.
Torsdagarna 29 jan, 12 feb, 26 feb, 12
mars, 26 mars, 9 apr. KI. 10.00-12.00i BI3a

HISTORIENS huset, Kungagardsangen 51
Kostnad 100 kr/sésong.
For anmalan se sid 4.

ATERKOMST

EUROPA OCH Tag med egen fika!l

\\IllT)\()HIJ\LH(yI\I\ . . .
A Ty Vivalkomnar garna nya deltagare

Samordnare: Ann Sofie Karlsson 0701-
708 410

Konsthistoria ]

Urval av kdnda konstnarer fran slutet av 1800-talet fram till nutid. Vi
studerar malningar av svenska och utlandska konstnéarer och diskuterar
de olika riktningarna inom
konsten.

& Tid: fredagar 13 mars, 27 mars,
10 april

kl. 10.00-12.00

Lokal: BI3 huset.

® Kungagérdsingen 51

Avgift: 100 kr/sasong
Anmadlan 14 dagar fore
start, se sidan 4. Forbehall:
-& Minst 10 deltagare.

Kursledare Bernt Skyttermark. Tag med egen fika!
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Vinkunskap

- VINKUNSKAP med olika teman varje
-h" gang
-

Under varen kommer vi att traffas
vid tva tillfallen och prova 4 olika
viner varje gang.

Georg Berg, sommelier och
munskank, valjer viner och lar oss
att kanna igen de olika druvorna.

‘ Vi tréffas i BIa Huset dar det finns
24 platser. Avgiften dr 200 kr/traff
och da ingar vin, bréd och goda ostar.

START | FEBRUARI.

Bridge

Var onsdagsbridge

Start: onsdag 14 januari, avslutning
den 27 maj

Tid: KI. 10.00-14.00

Pris: 100 kr. per sdasong. Betalning sker nar vi
traffas for att spela.

Lokal: Skintebo (Billdals Alle). Lokal K1, vid
parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Carina von Wachenfelt 073 505 80 81
Medansvarig: Gudmund Otterstedt 073 708 66 01

Kontakta ledaren om du har fragor eller om ni &r tvad som redan kan spela och vill
delta. Om du vill lara dig spela bridge eller forbattra dina kunskaper kan vi tipsa om
de kurser som Pelle Sjoberg 070 258 6165 haller i Bridgens hus i Hogsbo.
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Onsdagsfika mellan 16-18 pd Restaurang Sociale i
Hovads

Under varen fortsatter vi att traffas pa
onsdagar i ojamna veckor. Vi umgas over
en kopp kaffe eller viljer nagot fran
menyn, lar kdnna varandra och knyter
nya kontakter.

Vi provar pa Shuffleboard,
Boule eller Dart.

Vi far rabatt pa kaffe/te och bulle/toast.
Halva priset pa spel.

Inbjudan via e-post i januari

Digitalhjdlp pa plats
Primart Windows PC, surfplattor (bade Android och Apple) och dven de

flesta mobiler.

Kranglar skrivaren? Behover du koppla upp mot ett natverk? Vill du
anvanda Spotify? E-post? Kdpa pa
Blocket? Hitta recept? Etcetera

Plats: Dar utrustningen finns eller
hemma hos Monica o mig.

Pris: Fika med kanelbulle.

Tid: Ring sa kan vi hitta en lamplig dag.

Conny Erkfeldt tel. 0768 — 28 51 10 R

Numera kan kommunens Fixartjanst ocksa ge digitalhjalp.
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% Line-
. dance

of &b &)
Nar: Fredagar 16/1, 30/1, 13/2, 27/2, 13/3, 27/3,10/4,
24/4
kl. 10-11.30
Var: Askims Badmintonhall, ingang vid grusplanen
mot kyrkan
Anmadlan: Senast 9/1 genom inbetalning till
Swish 1234 37 88 81 eller Bankgiro 853 - 8035
eller anmalan per telefon 070 798 41 68
Avgift: 200 kr
Ledare: Pia Gottrup Hedstrom, tel. 070 755 09 94
OBS! Endast skor med sula som inte fargar av sig pa

golvet
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Varens Resor 2026

Fageras paskliljor den 23 april

Vi startar dagen med att aka Oster ut mot vart forsta mal, Glasets hus i
Limmared, dér vi far en guidad visning. Limmareds glasbruk grundades 1748
och ar Sveriges aldsta glasbruk i drift. | Glashyttan kan man se hur glasblasare
arbetar enligt gammal tradition. Efter lunch pa Svenna—Lovisas café aker vi till
Fagernas och familjen Anderssons gard for att beundra blomsterprakten. Har
blommar runt tva miljoner
paskliljor nagra fa veckor varje
ar. Pa de gamla slatterangarna
runt husen kan man

. by promenera och njuta av ca

v 21; ; 4 ol 'f 4 hundra olika sorters narcisser
' som lyser i gult och vitt.
Under hemresan gor vi ett
stopp for eftermiddagskaffe.

/‘A»“h‘ o

k

Pris: 975 kr/person vid minst
30 deltagare

Gardarna runt sjon den 26 maj

Vi aker till Ulricehamn dér vi startar var tur runt sjon Asunden i forfattarinnan
Birgit Sparres fotspar. Hon beskriver i sin romansvit “Gardarna runt sjon” sin
hemtrakt vid sjon Asunden och livet i borja av 1900-talet. P& Kaféet Hemma
pa Kallebacka dricker vi féormiddagskaffe innan vi far en guidad visning av
Killebacka sateri. Darefter fortsatter vi dagens dventyr runt Asunden. Vi
besoker Torpa stenhus, en av Sveriges bast bevarade medeltidsborgar. Efter
lunch pa Torpa slottscafé far vi en guidad visning av stenhuset vars gamla
trappor kan vara lite besvarliga att ga i. Vill man inte gd med pa visningen sa
gar det bra att istallet sla sig ner vid caféet och njuta av omgivningarna. Pa
eftermiddagen atervander vi till Ulricehamn, sdger adjo till var guide och aker
tillbaka till Goteborg.

Pris 1177 kr/person vid minst 30 deltagare
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Vi finns i Batmanstorpet Askim

Lasse's

Farg & Tapceter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvag 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

Grymma pa Farg och ett

enormt utbud av Tapeter!

Alla medilemmar i
ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Vdlkomna !
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[ Friskvard pa tisdagar

Ett samarrangemang med SPF/Askim och Askims Badminton
Club Tisdagspromenaderna varvas med Boulespel varannan
vecka.

Vi traffas klockan 10.00 pa P-platsen framfor Askims Rackethall
(Gardesvagen 3, busshallplats: Hovas nedre).

Promenaderna gar i lugnt tempo, 1% - 2 timmar inkl.
fikapaus. Vi passerar alltid nagot café/restaurang, dar vi kan
rasta/fika. Tag med promenadskor, odmma klader etc.

Boule spelas inom- eller utomhus beroende pa vadret och avslutas med fika
Vid daligt vader blir det boule i badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr). Vid
bra vader blir det boule i Positivparken, medtag egen fika och bouleklot.

Ingen féranmalan kravs.
Upplysningar: Rune Svensson, tel 0722-350999.

Valkomna!
Datum Aktivitet
03-feb Boule - Askims Badmintonhall
10-feb Billdals Park - systrarna Werner
17-feb Boule - Askims Badmintonhall
24-feb Delsjon - Delsjons Golfklubb
03-mar Boule - Askims Badmintonhall
10-mar Skatas Motionscenter - Café Skatasmalet
17-mar Boule - Askims Badmintonhall
24-mar Stadsvandring - Alvstranden/Jubileumsparken
31-mar Boule - Positivparken
07-apr Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen
14-apr Boule - Positivparken
21 apr Ruddalen - Café Gunilla o Roland
28-apr Boule - Positivparken
05-maj Néset - Café Ingrid och Hakan
12-maj Boule - Positivparken
19 maj Slottsskogen - Villa Belpark
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Cafébio pa Roy Kungsportsavenyn 45

Vilkomna till Cafébion, en filmklubb pa
dagtid med medlemskort. Du viljer serie
(farg) och maste halla dig till den hela

terminen.

Tips: Lana gérna ut ditt medlemskort till en
van, om du inte kan ga sjalv vid nagot
tillfalle. Medlemskort koper du i Roys
biljettkassa fram till férsta visning.

Observera att du inte kan boka ett kort via mejl eller telefon - det ar enbart
direktforsaljning pa plats som géller. Begransat antal. Sdsongskort: 470 kr.

DET BORJADE MED MIN MAMMA
Fredag 16 januari kl 11.30 - Svart
Mdndag 19 januari kl 11.30 - Lila
Mdndag 19 januari kl 15.00 - Brun
Tisdag 20 januari kl 11.30 - Rosa
Onsdag 21 januari kl 11.30 -
Torsdag 22 januari kl 11.30 -

Handlingen utspelar sig i 1960-talets Paris och ar baserad pa
en sann historia, om en sexbarnsmamma som vagrar
acceptera en medicinsk diagnos som sédger att hennes son
aldrig kommer att kunna ga. Istéllet trotsar hon o6verstigliga
odds for att vagleda honom till det liv hon férestaller sig for
honom genom obotlig optimism.

Ken Scott, 2024, Frankrike/Kanada, 1 tim 42 min

SING SING

Mandag 16 februari kl 11.30 - Lila
Mandag 16 februari kl 15.00 - Brun
Tisdag 17 februari kl 11.30 - Rosa
Onsdag 18 februari kl 11.30 -
Torsdag 19 februari kl 11.30 -
Fredag 20 februari kl 11.30 - Svart

John, med smeknamnet Divine G, sitter fangslad i Sing Sing for
ett brott han inte begétt, men finner en mening med livet
genom en teatergrupp for interner. Greg Kwedars trefaldigt
Oscarsnominerade film dr en gripande berattelse om
mansklighet och konstens kraft. Den fick aldrig biopremidr i
Sverige och visas nu for forsta gdngen pa Roys duk. Utover
Colman Domingo i en makalds huvudroll bestar filmen av en
oforglomlig ensemble av tidigare fangslade skadespelare.

Greg Kwedar, 2023, USA, 1 tim 45 min

RENTAL FAMILY

Onsdag 18 mars kl 11.30 -
Torsdag 19 mars kl 11.30 -
Fredag 20 mars kl 11.30 - Svart
Mandag 23 mars kl 11.30 - Lila
Mandag 23 mars kI 15.00 - Brun
Tisdag 24 mars kl 11.30 - Rosa

En amerikansk skddespelare i Tokyo kdmpar for att hitta ett
syfte, tills han far en tjanst hos en japansk "hyrfamilj"-
agentur. Har kan man hyra frimmande ménniskor for att fylla
en roll i sitt liv - till exempel en forédlder eller en van. Nar han
dyker in i sina klienters varldar borjar han bilda dkta band
som suddar ut granserna mellan skadespel och verklighet.
Rental Family lyfter en aktuell och for oss i vastvarlden minst
sagt underlig situation i dagens Japan.

Hikari, 2025, Japan/USA, 1 tim 50 min

PRIMAVERA

Mandag 20 april kl 11.30 - Lila
Mandag 20 april kl 15.00 - Brun
Tisdag 21 april kl 11.30 - Rosa
Onsdag 22 april kl 11.30 -
Torsdag 23 april kl 11.30 -
Fredag 24 april kl 11.30 - Svart

[ 1700-talets Venedig vixer Cecilia upp som en begavad
violinist pa ett barnhem for flickor. Nar den karismatiske
Antonio Vivaldi anldnder som hennes larare, vacks en ny varld
av musik och majligheter till liv. Genom hans mentorskap
finner Cecilia modet att trotsa sitt forutbestamda 6de och ge
sig ut pad en resa mot frihet och sin sanna passion.

Damiano Michieletto, 2025, Italien/Frankrike, 1 tim 50 min

Sida 17



Vilkommen till Seaside Thaifood
Vi har en bred meny med thaildndska riditter.
Vilkomna!

Oppettider
Man Stangt
Ti 15-22
On-Fr11-22
Lor-Son 12-22
Lunch 129 kr
On-Fr 11-14.

Vi har bade avhamtning och
gott om sittplatser inne och pa
uteserveringen. Vi har dven 6l- och vinrattigheter.

Hall utkik efter var populdra Quiz-kvéll som vi anordnar med jdmna
mellanrum.

Vi finns pa Askims Torg 5. Tel. 031-69 82 75. Seasidethaifood.se

Besok Dicksonska palatset

]

i Nar Dicksonska Palatset
stod fardigt 1862 var det
ett av Goteborgs mest
pakostade hem, byggt for
industrimannen Oscar
Dickson och hans familj. |
dag har huset fatt nytt liv
efter en omfattande
renovering.

Vi far en guidad visning
26 januari kl. 13.
Anmalan senast 20 januari.

Avgiften (295 kr) inkluderar kaffe och kaka och betalas med Swish eller
bankgiro. Se sid 4. Max 30 deltagare. Hiss finns.
Lisbeth Lundh ar samordnare. Telefon 070 274 17 57
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12 jan
16 jan
26 jan
29 jan
30jan
30jan
03-feb
09 feb
10-feb
12 feb
13 feb
13 feb
17-feb
24-feb
26 feb,
27 feb
27 feb
03-mar
09 mar
10-mar
12 mars
13 mars
13 mars
17-mar
24-mar
26 mars
27 mars
27 mars
31-mar
07-apr
9 apr
10 april
10 april
14 april
20 april
21-apr

KALENDARIUM Vidren 2026

M&nadstraff - Ogon kansliga for stjarnor
Linedance

Besok pa Dicksonska palatset

Historia

Askim var hembygd

Linedance

Boule - Askims Badmintonhall
Manadstraff - Arsmote och ”soffan” Hermansson
Billdals Park - systrarna Werner

Historia

Askim var hembygd

Linedance

Boule - Askims Badmintonhall

Delsjon - Delsjons Golfklubb

Historia

Askim var hembygd

Linedance

Boule - Askims Badmintonhall
Manadstraff - Kurs i hemberedskap.
Skatas Motionscenter - Café Skatasmalet
Historia

Konsthistoria

Linedance

Boule - Askims Badmintonhall
Stadsvandring - Alvstranden/Jubileumsparken
Historia

Konsthistoria

Linedance

Boule - Positivparken

Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen
Historia

Konsthistoria

Linedance

Boule - Positivparken

Manadsmote — Offentlig konst i Géteborg
Ruddalen - Café Gunilla o Roland
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23 april Resa: Fageras paskliljor

24 april Linedance

28-apr Boule - Positivparken

05-maj Néset - Café Ingrid och Hakan
11 maj Manadstraff - Varavslutning
12-maj Boule - Positivparken

19-maj Slottsskogen - Villa Belpark
26 maj Resa: Gardarna runt sjon

?nformation om SPF Seniorerna

SPF Seniorerna Askim Hovas tillhor SPF Seniorerna, en politiskt och religiost
obunden organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett
alder. SPF Seniorerna har idag ndrmare en kvarts miljon medlemmar. Det gor
att vi ar en stark rost i samhallsdebatten, men ocksa att vi kan erbjuda ett
brett utbud av aktiviteter och arrangemang runt om i landet. Prioriterade
fragor ar: Aldres ekonomi, hilsa, ratt till vdrd och omsorg, boende samt ritt
att arbeta. Du avgor sjalv hur aktiv du vill vara i féreningen, och om du vill
delta i aktiviteter eller enbart stddja vart arbete och dra nytta av
medlemsférmaner.

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna:

1. Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

Delta i aktiviteter, kurser och resor

Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 441 kr/ar)

vk wnN

Las mer om allt detta pa hemsidan: www.spfseniorerna.se/.

Kontaktuppgiftertill SPF seniorerna Askim Hovds

Hemsida: www.spfseniorerna.se/askimhovas (Mer om vdrt lokala arbete)

E-post: askimhovas@spfseniorerna.se

App: SPF Seniorerna
Ordférande: Barbro Bejke, E-post: bbejke@hotmail.com
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