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Kara medlemmar! i e -_: e
b ]

Vi &r glada att fa ) o) \: . s TR
presentera vart l - ‘ ‘
hostprogram for 2025. M

Det innehaller

aktiviteter for bade

kropp och knopp och har som mal att starka gemenskapen och ge
oss mojlighet att umgas.

© Vi traffas den andra mandagen i varje manad mellan kl 13-15 pa
Betaniahemmet. Da bjuds det, férutom pa kaffe och smorgas, pa
underhallning i form av forelasningar om Framtidsfullmakt och om
Emilie Flygare-Carlén. Vi far lyssna till Prock-musik och pa
Julavslutningen far vi veta hur julen firats under arhundraden.

© Den som vill lra sig ndgot nytt inom dmnen som Historia,
Askim var hembygd, Klassisk musik, Konsthistoria och Vinkunskap
bor anmala sig sa fort som maijligt till dessa gruppaktiviteter. De
blir snabbt fulltecknade.

© Den som vill réra pa sig lite extra kan delta i vara vandringar i
lugnt tempo varannan tisdag. Nytt mal varje gang. Varannan
tisdag spelar vi Boule. Vara populédra Line-dance-traffar fortsatter.

© Vi planerar tva resor under hdsten. En Mat- och smakresa och
en Julmarknadsresa. Mer information om alla aktiviteter finner du
langre fram i programmet.

Ladda ner appen “SPF Seniorerna” och besok hemsidan
askimhovas@spfseniorerna.se for att kunna félja vad som hander i
foreningen.

Vi ser fram emot en trevlig och larorik host tillsammans!
Vanliga halsningar fran Styrelsen

Barbro Bejke, ordférande
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Betalning via Swish.

Anvand om mojligt Swish (1234 37 88 81) vid inbetalning av alla
deltagaravgifter. Ange namn och aktivitet vid inbetalning. Detta
underlattar bade for aktivitetsansvarig och var kassor.

Om du inte har Swish, anvand Bankgiro (853—8035)

OBS. Galler inte aktiviteter som specificerar egna satt att betala in
sasom till exempel bridge och vinkunskap.

Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Beratta for vanner och bekanta om vara aktiviteter.
Vi ar manga men vill garna bli fler!
Kontakta styrelsen: askimhovas@spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Askim Hovas Srese 025

Ylva Larsson Stefan Johansson Barbro Belke Bernt Skyttermark Lars Pamp

Birgit Kirjonen Chris Ramberg Kathe Sandber Lisbeth Lundh j
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Manadstraffar, engangsaktiviteter

Vara manadstraffar har vi pa Betaniahemmet, Lekullevagen 8
Observera den nya tiden fran januari 2025: 13.00-15.00

Kostnad: 70 kronor,
som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Féranmdlan behovs 7 dagar fore, dvs mandagen veckan fore.
genom inbetalning till: Swish 1234 37 88 81. Ange namn och
aktivitet vid inbetalning. (Om du inte har Swish anvand
bankgiro 853 —8035). Fungerar inte dessa, sa anmal till tel.
0707 98 41 68

Mdnadstrdff 8 september kl. 13.00
Framtidsfullmakt
Stefan Larsson. Juristgruppen Vst AB.

Stefan Larsson, Juristgruppen Vast AB, féreldaser om behovet av
framtidsfullmakter med den nya tolkningen som banker och Lantmateriet har
infort, samt testamente.

Madeleine Larsson, Vastkustens Begravningsbyra i Kungsbacka, foreldser om
”Min sista 6nskan” dar man kan nedteckna 6nskemal och arrangemang kring
sin begravning.

Féranmalan senast 1 september. Se ovan.

https://juristgruppen.com/
https://vastkustensbegravningsbyra.se/

JURISTGRUPPEN
‘ VAST AB
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Madnadstrdff 13 oktober kl. 13.00.

Emilie Flygare-Carlén: Svensk litteraturs
forsta stora exportsuccé

Yvonne Leffler. Professor i litteraturvetenskap.

Emilie Flygare-Carlén (1807-1892) var under 1800-talet Sveriges mest

framgangsrika och lasta romanforfattare bade i Sverige och utomlands.
Hennes romaner dversattes till flertalet europeiska sprak saval svenska
som utlandska forldggare tavlade om att fa skriva kontrakt med henne.

Yvonne Leffler, professor i litteraturvetenskap vid Géteborgs universitet,
berattar om hur flickan fran Stromstad lanserade Bohuslan och den
svenska vastkusten som ett litterart landskap. | foredraget ges en
presentation av svensk litteraturs forsta riktigt bastsaljande forfattare och
vad som ledde fram till hennes enorma framgangar internationellt. Har
ges ocksa en analys av hennes forfattarskap och varfor hon kan kallas
Sveriges forsta deckardrottning.

Foranmalan senast 6 oktober. Se sid 4.
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10% rabatt pd maklararvodet

NAR DU SOM MEDLEM SALJER DIN BOSTAD MED OSS

KROGABACKSVAGEN 20. 436 53 HOVAS | 031-1722 60 | INFO@LUNDIN.SE | SEDAN 1979

Mdnadstrdff 10 november kl. 13.00
PROCK - Pop och Rock

Dags for rock’n roll!
| morka november ska vi muntra upp oss med harlig musik.

Vi har bjudit in ett band, som med gamla rocklatar ska flytta
oss tillbaka till vara tonar!

PROCK ar ett gdng pensionadrer som letat upp musiken fran
forr, stamt instrumenten, putsat stambanden och som vill
rocka loss bara for att det ar sa himla roligt!

Foranmalan senast 3 november. Se sid 4.
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Mdnadstrdff 8 december
Julavslutning och Jultraditioner
Eva Knuts frdan Géteborgs universitet

| adventstider kan man fundera pa var alla jultraditioner
kommer ifran.

- hur firades julen i Sverige under den férsta kristna tiden

- hur kommer det sig att vi kallar det jul och inte som i
andra lander dar man syftar pa Jesu fodelse

- hur férandrades firandet genom medeltiden och fram till
dagens julbord och granar, ljus och klappar och alla julsanger

- varfor ater vi lutfisk och risgrynsgrot - fasta och frossa

Manga fragor som vi 6nskar fa besvarade.

Foranmalan senast 1 december. Avgift 200 kr. Swish - Se sid. 4

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har du 1
pa en begravning hos oss. K
s& berattar vi mer.

Varmt vilkommen!

Ekenved Bagge

HOVAS BEGRAVNINGSBYRA y
Hedtangsvagen 14, Hovas H 0 VA S
031-363 65 10

www.hovasbegravningsbyra.se BEGRAVNINGSBYRA
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Gruppaktiviteter

Bla huset  Kungagardsingen 51, inne p&d omradet.
Buss 82: Sandas eller Hogen. Buss X2: Bassas

For Bridge: Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1,
vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Line-dance: Askims Badmintonhall, ingdng grusplanen
mot kyrkan.

Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Beratta for vanner och bekanta om vara aktiviteter.
Vi ar manga men vill garna bli fler!
Kontakta styrelsen askimhovas@spfseniorerna.se

Askim var hembygd

Lite historia om Askim fran urminnes tider till dagens nya byggnation.

Vi tittar pa foton fran borjan av forra arhundradet fram till vara dagar.
Tid: fredagarna 26 sep, 10 okt, 24 okt. kl. 10-12.

Anmadlan: 14 dagar fore start, se "Betalning via Swish eller bankgiro" sida 3.

Avgift: 100 kr/sdsong
"Betalning via Swish och
bankgiro" sida 3.

Forbehall: minst 10 anmalda
per traff.

Lokal BIa Huset,
Kungagardsangen 51

Kursledare: Bernt Skyttermark
Tag med egen fika
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HISTORIEGRUPPEN - a never-ending story!

Under hosten fortsatter vi studierna om samhallsekonomins utveckling i
Europa fran medeltid till nutid.

MANNISKANS RIKEDOMAR - Leo Huberman
som uteldamnar det mesta om krig och kungar och i stallet beskriver hur
manniskors forutsattningar for forsorjning har utvecklats fran
feodalsamhallen till industrialism.

Torsdagar 18 sept, 2 okt, 16 okt, 30 okt, 13 nov, 27 nov. teo
Klockan 10.00 —12.00

Bla huset, Kungagardsangen 51

100 kr/sdsong. For betalning se sidan 3

Tag med egen fika!

Vivalkomnar garna nya deltagare

Boken finns att kopa pa antikvariat (t.ex. bokborsen.se)
Samordnare: Ann Sofie Karlsson 0701-708 410

Manniskans
rikedomar

Klassisk musik

Musikhistoria dar vi lyssnar pa de stora mastarna fran olika epoker.

Opera, Symfonier, Fiol- och Piano-konserter, Kérverk och Kammarmusik. Deltagarna
paverkar valet av musik.

Tid: Tid: onsdagar 15 okt, 29 okt, 12 nov. kl. 10.00 - 12.0

Lokal: Bla huset Kungagardsangen 51

Kursledare: Bernt Skyttermark och Hans Westerlind.

Avgift: 100 kr/sdsong.

Anmadlan 14 dagar fore start, se "Betalnlng via Swish eller bankgiro" S|da 3.
Forbehall: Minst 10 3 L o, b
deltagare.

Tag med egen fika!

Stockholms konserthus
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Konsthistoria

Urval av kdnda konstnarer fran slutet av 1800-talet fram till nutid. Vi studerar
malningar av svenska och utlandska konstnarer och dlskuterar de 0I|ka
riktningarna inom konsten.

Tid: fredagar 21 nov, 5 dec, 12 dec.

kl. 10.00-12.00

Lokal: Bla huset, Kungagardsangen 51
Avgift: 100 kr/sdsong

Anmadlan 14 dagar fore start, se "Betalning
via Swish och bankgiro" sida 3.

Kursledare: Bernt Skyttermark
Forbehall: Minst 10 deltagare.

Tag med egen fika!

Torsdagstrdffar, Drop in

Ett samarbete mellan SPF Seniorerna Askim Hovas och
Motesplatsen.

Samordnare: Ulla Frejd

Start: torsdag 4 september

Plats: Motesplatsen Askims Torg 5
Tid: torsdagar 13-14.30

Vi fikar och umgas. Ingen féranmalan, det ar bara att komma. (Tag
garna med eget handarbete om du vill).

Alla ar varmt valkomnal!
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Vinkunskap

Vi provar 4 olika viner och forsoker ldra oss att kdnna igen de olika druvorna.
Nytt tema varje gang! e -~ - 7
y je géng ';y, g 4

Lokal: Bla Huset,
Kungagardsangen 51,
Hovas

Ledare: Georg Berg,
sommelier och
munskank

Antal platser: 24

Avgift: 200 kr /traff
Vin, bréd och ost ingar

Start i september.
Inbjudan skickas ut med e-post.

Var onsdagsbridge
Tid: KI. 10.00-12.00
Start: onsdag 20 augusti (Slut 10 dec)

Pris: 100 kr. per sdsong. Betalning sker nar vi
traffas for att spela.

Lokal: Skintebo (Billdals Alle). Lokal K1, vid
parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Carina von Wachenfelt 073 505 80 81
Medansvarig: Gudmund Otterstedt 073 708 66 01

Kontakta ledaren om du har fragor eller om ni &r tvd som redan kan spela och vill delta. Om
du vill Iara dig spela bridge eller forbattra dina kunskaper kan vi tipsa om de kurser som Pelle
Sjoberg 070 258 6165 haller i Bridgens hus i Hégsbo.
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Onsdagsfika mellan 16-18 pd Restaurang Sociale i Hovds

Under hosten fortsatter vi att traffas pa onsdagar i ojamna veckor.
Vi umgas over en kopp kaffe eller valjer nagot fran menyn, lar
kanna varandra och knyter nya kontakter.

Vi provar pa Shuffleboard,
Boule eller Dart.

Vi far rabatt pa kaffe/te och
bulle/toast.

Halva priset pa spel.

Start 24 september.

Digitalhjdlp pa plats
Primart Windows PC, surfplattor (bade Android och Apple) och
aven de flesta mobiler.

Kranglar skrivaren? Behover du
koppla upp mot ett natverk? Vill
du anvanda Spotify? E-post? Kopa
pa Blocket? Hitta recept? Etcetera

Plats: Dar utrustningen finns eller
hemma hos Monica o mig.

Pris: Fika med kanelbulle.

Tid: Ring sa kan vi hitta en lamplig dag.
Conny Erkfeldt tel. 0768 — 28 51 10
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Nar:

Var:

Avgift:

Anmalan:

Ledare:

OBS!

Fredagar 5/9, 19/9, 3/10, 17/10, 31/10, 14/11.
KI. 10-11.30

Askims Badmintonhall, ingang vid grusplanen mot
kyrkan

200 kr

Senast 29/8 genom inbetalning till Swish 1234 37 88 81
eller bankgiro 853 - 8035 eller anmalan per telefon
070798 41 68

Pia Gottrup Hedstrém, tel. 070 755 09 94

Endast skor med sula, som inte fargar av sig pa golvet
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HOSTENS RESOR 2025

Mat- och smakresa i Skaraborg

Den 29 september styr vi kosan mot Skaraborg. Utanfor Hjo, Vatterns parla,
gor vi ett stopp vid Gate Bisonfarm!

Vi far lara oss mer om bisonoxen under en safaritur i omradet och far se
gardens storsta bisonflock.

Vi dker vidare mot Hjo for en husmanslunch, kaffe och kaka pa Stampens
kvarn med anor fran 1600-talet.

Bussen tar oss sedan till Broddetorp och Lofwings Ateljé & Krog. Har mots vi
av en plats full av kreativitet. Vi far en presentation av verksamheten och om
konstnaren Goran Lofwing och hans verk som fyller denna plats. Det finns
bade inomhus- och utomhusutstallningar att ta del av.

Dagen avslutas med ostprovning pa Falbygdens ost i Falkdping, en av Sveriges
storsta ostleverantorer.

Innan hemresan bjuds vi pa kaffe och smorgas.

Pris: 1075 kr/person vid minst 30 deltagare

Julmarknad

Den 20 november reser vi soderut med buss till Wapno slott utanfor
Halmstad.

Pa ditresan gor vi ett stopp pa Ebbas Café for formiddagsfika.

Wapno julmarknad ar Vastsveriges storsta. Den fantastiska miljén och de
manga utstallarna ger en férsmak av julen.

Vi spenderar cirka tva och en halv timma pa marknaden och njuter av allt som
finns att titta pd. Hela omradet andas jul.

Efter marknaden aker vi till Kvibille Gastgivargard dar man har dukat upp en
julbuffé at oss.

Matta och belatna atervander vi sedan till Goteborg.

Pris: 950 kr/per person vid minst 35 deltagare
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Vi finns i Batmanstorpet Askim

Lasse's

Farg & Tapeter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvag 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

{ Grymma pa Firgochett ' "'ngl’:

NCE

enormt utbud av Tapeter!

Alla mediemmar i
ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Vdlkomna !



Friskvard pa tisdagar

Tisdagspromenaderna varvas med Boulespel varannan vecka.

Vi traffas klockan 10 vid grusplanen nedanfoér Askims simhall (Gardesvagen
3, busshallplats: Hovas nedre).

Promenaderna gar i lugnt tempo, 1% - 2 timmar inkl. fikapaus.

Ofta passerar vi nagot café, dar vi kan rasta/fika, alternativt medhavd
fortaring.

Tag med promenadskor, o0mma klader etc.

Boule spelas utomhus/inomhus och avslutas med fika.

Vid bra vader har vi utomhusboule i Positivparken, medtag egen fika och
utomhusklot.

Vid samre vader spelar vi boule i Askims Badmintonhall, Birgitta bjuder pa
fika.

Vid spel i badmintonklubbens lokaler tillkommer en lokalhyra, 50 kr per
spelare).

Ingen foranmalan kravs. Upplysningar: Rune Svensson, tel. 0722-350999.
Valkomna!

Datum  Aktivitet
02-sep  Arekarr - cafe Lena och Pia
09-sep Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
16-sep Hono, Jungfruslingan - lunch Rest Tullhuset
23-sep Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
30-sep  Sisjoomradet, café Ann-Sofie
07-okt Boule i Positivparken, Vastra Frélunda. Medtag fika
14-okt Stadsvandring, Lunchrestaurang i narheten
21-okt Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
28-okt  Sisjon/Oxsjon - café Birgit
04-nov  Boule i Askims Sporthall
11-nov  Slottsskogen, Villa Belpark
18-nov  Boule i Askims Sporthall
25-nov  Billdals Park, Systrarna Werner
02-dec  Boule i Askims Sporthall
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Cafébio pa Roy Kungsportsavenyn 45

Vialkomna till Cafébion, en filmklubb pa dagtid
med medlemskort. Du kan vélja réd, bla, gron,
gul eller orange serie, men inte byta dag under
terminen.

Tips: Lana gérna ut ditt medlemskort till en van,
om du inte kan ga sjalv vid nagot tillfalle.
Medlemskort kdper du i Roys biljettkassa fram till
forsta visning.

Observera att du inte kan boka ett kort via mejl
eller telefon - det &r enbart direktforsaljning pa
plats som galler. Begrdnsat antal. Medlemskort

450 kr.

EN SOMMAR UTOVER DET VANLIGA
Mandag 8 september - R6d serie
Tisdag 9 september - Gron serie
Onsdag 10 september - Bla serie
Torsdag 11 september - Gul serie
Fredag 12 september - Orange serie

Nastan elva miljoner fransmén sdg forra vinterns harligaste
sommarkomedi pa bio — det ar den storsta franska filmsuccén pa
over tio ar! Efter en tdmligen misslyckad kupp lyckas Paulo och
hans pappa Lucien hitta det perfekta gémstillet for sig sjdlva och
bytet. Genom en tillfallighet hamnar de pa ett sommarléger for
unga vuxna med funktionsnedséttning, och for att smélta in utger
de sig for att vara gést och pedagog.

Artus, 2024, Frankrike, 1 tim 39 min

MISSILEN

Torsdag 9 oktober - Gul serie
Fredag 10 oktober - Orange serie
Mandag 13 oktober - Rod serie
Tisdag 14 oktober - Gron serie
Onsdag 15 oktober - BIa serie

I december 1984 faller en sovjetisk missil ner i finska Lappland.
Niina, en ensamstdende mamma, har precis fatt jobb pé den
lokala tidningen och rakar héra om missilen pa radion. Hon
bestammer sig for att reda ut vad som egentligen hant och hur
stor risken for kéirvapenkrig dr. Den lilla byn dér ingenting
hénder ar plotsligt centrum for ett vérldspolitiskt spektakel.
Samtidigt forsoker statsmakten tona ner hela saken.

Miia Tervo, 2024, Finland, 1 tim 55 min

FLATAN

Onsdag 5 november - BIa serie
Torsdag 6 november - Gul serie
Fredag 7 november - Orange serie
Mandag 10 november - R6d serie
Tisdag 11 november - Gron serie

Indien. Smita &r kastlés och drommer om ett annat liv. Hon
drommer om att hennes dotter ska fa gé i skolan och fa en
mdjlighet att limna fattigdomen bakom sig. Italien. Giulia
arbetar 1 sin fars hérateljé i Palermo. Nar hennes far 4r med om
en allvarlig olycka upptécker hon att familjeforetaget star pa
ruinens brant. Kanada. Sarah &r en kénd advokat. Precis nér hon
ska bli befordrad far hon samtidigt veta att hon &r svart sjuk.
Laetitia Colombani, 2023, Frankrike, 2 tim. 1 min

MUNKEN OCH GEVARET
Mandag 8 december - R6d serie
Tisdag 9 december - Gron serie
Onsdag 10 december - Bla serie
Torsdag 11 december - Gul serie
Fredag 12 december - Orange serie

Munken och geviret tar avstamp 2006. Civilisationen har
slutligen gjort sitt intdg i Bhutan. Som sista land i vérlden har
man fétt internet och television och nu véntar den allra stérsta
utmaningen... demokrati! For att lara medborgarna hur ett val
gar till skickar myndigheterna ut en grupp valexperter i landet for
att genomfora en fingerad omrdstning. Regisséren bakom Skolan
vid virldens dnde é&r tillbaka med sin andra film.

Pawo Choyning Dorji, 2023, Bhutan, 1 tim 47 min
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Viilkommen till Seaside Thaifood
Vi har en bred meny med thailindska rdtter.
Viilkomna!

Oppettider
Maén-Tor 11-21
Fre 11-22
Lor-Son 12-22

Lunch 129 kr
Vardagar 11-14.

Vi har bdde avhdmtning och
gott om sittplatser inne och pa
uteserveringen. Vi har dven 6l-
och vinréttigheter.

Hall utkik efter var populdra Quiz-kvill som vi anordnar med jadmna
mellanrum.

Vi finns pa Askims Torg 5. Tel. 031-69 82 75. Seasidethaifood.se

Information om SPF Seniorerna

SPF Seniorerna Askim Hovas tillhdr SPF Seniorerna, en politiskt och religiost obunden organisation for
alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.

SPF Seniorerna har idag narmare en kvarts miljon medlemmar. Det gor att vi ar en stark rost i
samhallsdebatten, men ocksa att vi kan erbjuda ett brett utbud av aktiviteter och arrangemang runt om
i landet.

Prioriterade fragor ar: Aldres ekonomi, hilsa, ratt till vard och omsorg, boende samt ratt att arbeta

Du avgor sjalv hur aktiv du vill vara i foreningen, och om du vill delta i aktiviteter eller enbart stodja vart
arbete och dra nytta av medlemsférmaner.

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna

Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

Delta i aktiviteter, kurser och resor

Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 441 kr/ar)

vhwhRE

L3s mer om allt detta pa hemsidan: www.spfseniorerna.se/ och www.spfseniorerna.se/askimhovas
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KALENDARIUM HOSTEN 2025

Datum Dag Aktivitet

aug |20 | ons |Onsdagsbridgen startar

sep Cafébio pa Roy startar. 8 sep osv.

sep Vinkunskap startar. Inbjudan via mejl

sep | 2 | tis |Friskv. pd tisd. Arekérr - cafe Lena o Pia

sep | 4 | tor |Torsdagstraffar, Drop in startar. Motesplatsen Askims Torg
sep |5 fre |Line dance startar

sep | 8 | man |Manadstraff: Framtidsfullmakt, Stefan Larsson

sep |9 tis | Friskv. pa tisd. Boule i Positivparken, Vastra Frolunda. Medtag fika
sep |16 tis | Friskv. pa tisd. Hono, Jungfruslingan - lunch Rest Tullhuset
sep |18 | tor |Historia start

sep |19 fre |Line-dance 2

sep |23 tis | Friskv. pa tisd. Boule i Positivparken. Medtag fika

sep |24 | ons |Onsdagsfika startar pa Sociale, Hovas. Inbjudan via mejl
sep |26 | fre |Askim var hembygd start

sep |29 | man |Mat- och smakresa i Skaraborg

sep |30 tis | Friskv. pa tisd. Sisjoomradet - café Ann-Sofie

okt Cafébio pa Roy. 9 okt osv.

okt |2 tor |Historia 2

okt | 3 | fre |Line-dance3

okt |7 tis | Friskv. pa tisd. Boule i Positivparken. Medtag fika

okt (10 | fre |Askim var hembygd 2

okt |13 | man [Manadstraff: Emilie Flygare-Carlén, Yvonne Leffler
okt |14 tis | Friskv. pa tisd. Stadsvandring - Lunchrestaurang i narheten
okt |15 | ons |[Klassisk musik start

okt |16 | tor |Historia3

okt |17 | fre |Line-dance4

okt |21 | tis |Friskv. pa tisd. Boule i Positivparken. Medtag fika

okt | 24| fre |Askim var hembygd 3

okt |28 | tis |Friskv. pa tisd. Sisjon/Oxsjon - café Birgit

okt |29 | ons |[Klassisk musik 2

okt |30 | tor |Historia4

okt |31| fre |Linedance5

nov Cafébio pa Roy. 5 nov osv.
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Datum Dag Aktivitet

nov | 4 tis | Friskv. pa tisd. Boule i Askims Sporthall

nov |10 | mdn |Manadstraff: PROCK — Pop och rock

nov |11 | tis |Friskv. pa tisd. Slottsskogen - Villa Belpark
nov | 12| ons |Klassisk musik 3

nov |13 | tor [Historia5

nov | 14| fre |Line dance6

nov |18 | tis |Friskv. pa tisd. Boule i Askims Sporthall

nov |20 | tor [Julmarknad pda Wapno slott

nov | 21| fre [Konsthistoria, start

nov |25 | tis |Friskv. pa tisd. Billdals Park - Systrarna Werner
nov |27 | tor [|Historia6

dec Cafébio pa Roy. 8 dec osv.

dec 2 tis | Friskv. pa tisd. Boule i Askims Sporthall

dec | 5 | fre |Konsthistoria 2

dec | 8 | Man |Manadstraff: Julavslutning, Jultraditioner, Eva Knuts
dec | 12| fre |Konsthistoria3

Sida 20

Kontaktuppgifter

Hemsida: www.spfseniorerna.se/askimhovas

E-post: askimhovas@spfseniorerna.se

App: SPF Seniorerna
Ordférande: Barbro Bejke
E-post: bbejke@hotmail.com




