
	
	
	
PROTOKOLL	FÖRT	VID	EXTRA	STYRELSEMÖTE	FÖR	SPF	SENIORERNA	ASKERSUND	
2017‐06‐12	
	
Närvarande:	Ingemar	Karlsson,	Ann‐Margreth	Andersson,	Brita	Weiner	och	Ulla	Brånn	
	
Övriga	deltagare:	Kerstin	Gustafsson	och	Gunilla	Ekberg	(rese‐	o	programkommittén),	
Lisbeth	Boo	och	Gunilla	Lindh	(friskvårdsledare)	samt	Sven	Johansson	(mötesvärd)	
	
1.		Mötets	öppnande	 	
	 Ingemar	Karlsson	öppnade	mötet	och	hälsade	alla	välkomna.	
	
2.		Godkännande	av	kallelse	
	 Kallelsen	godkändes	
	
3.	 Godkännande	av	dagordning	
	 Dagordningen	godkändes	med	tillägg	från	kassören	under	övriga	ärenden.	
	
4.		Ordförande	har	ordet	
	 Tack	framfördes	till	SPF	Seniorerna	från	medlem	Gunilla	Högberg	för	uppvaktning	
	 vid	hennes	80‐årsdag.	
	 Referat	införda	i	NA	från	trevliga	40‐årsjubileet	den	17	maj	ombord	på	Wettervik	
	 samt	från	den	lyckade	utflykten	den	24	maj	till	Utnäset.		
	 	
	 Höstprogrammet	2017	diskuterades.	Medlemsmötena	hösten	2017	äger	rum	den	
	 16/8	(Upptakt	Hembygdsgården),	20/9	(Höstskörd),	18/10	(Mannekänguppvisning),	
	 28/11	(Julbord	Olshammarsgården)	OBS!	(ändring	i	stället	för	15/11	Höstbuffé)	
	 samt	13/12	(Lucia).	
	 	
	 Styrelsen	sammanträder	veckan	innan	varje	medlemsmöte.	Ledamot	från	rese‐
	 /programkommittén	och	friskvårdsledare	blir	kallad	att	delta.	
	
	 Sammanträdesdatum	för	styrelsen	hösten	2017	kl	10.00	i	SV‐lokalen:		
	 8/8,	12/9,	10/10,	14/11	samt	5/12.	
	 	
5.	Månadsmöten	
	 Möteslokal	under	hösten	Näckrosen	med	start	kl	14.00.	
	 	
	 Höstens	aktiviteter	avstämdes:	
	
	 Resor	i	höst.	Förslag	finns.	Ex	vis	Nora	marknad	26/8.	Transport	undersöks.	
	 Ordföranden	kollar	med	Olle	Widell.		
	 Ev	resa	som	arrangeras	av	SPF	Lerbäck	till	adventskonsert	i	Blå	Hallen	samt	julbord	o	
	 övernattning	ombord	på	Vikinglines	Cinderella.	Annan	kryssning	kan	bli	aktuell.	
	
	 Som	en	aktivitet	föreslås	en	grillafton	början/mitten	av	september.	Gunilla	o	Lisbeth	
	 återkommer	närmare	om	tid.	
	



	 	
	 Stavgång	måndagar	kl	10.00‐12.00.	Föreslås	även	promenad	för	de	som	önskar	
	 gå	i	snabbare	takt	t	ex	"Hälsans	stig"	som	utgår	från	varmbadhuset	mot	Hagaområdet.	
	 	
	 Boule	inom‐/utomhus	vid	varmbadhuset	tisdagar	kl	10.00.		
	
	 SPF	kören	fortsätter	under	hösten	varannan	onsdag	efter	kyrkans	sopplunch	
	 	
	 Läsecirkel	torsdagar	kl	10.30‐12.30,	SV‐lokalen,	ledare	Ulla	Öberg.	
	
	 Bowling	fredagar	kl	11.00,	O`Learys,	120:‐/bana,	(lag	3‐4	pers).	 	
	
	 PUB‐afton	en	torsdagskväll	i	oktober	och	november,	ev.	tillsammans	med	PRO.	
	 Önskvärt	att	få	med	en	instruktör	samt	underhållning	efteråt.	Gunilla	har	av	sig	om	
	 exakta	datum	o	klockslag.	
	
	 Friskvård.	Balansträning	oerhört	viktigt.	Balansredskap	tas	med	till	Höstupptakten	i	
	 Hembygdsparken.	Förslag	på	höstpromenader	t	ex	Rå	uddar,	Luffarboleden,	
	 Mariedammsleden.	
	
	 Seniorgympa	alla	vardagar	kl	10.00‐14.00	på	Vätterrehab.	Månadskort	köpes.	
	 Kan	startas	med	"Prova	på	träning".	Tillfälle	för	balansträning.	
	
6.	 Nya	programmet	+	nya	idéer	
	 Programbladet	färdigställs	av	ordföranden	och	sekreteraren	och	beställes	för	
	 tryckning	hos	kommunens	reprocentral	i	100	ex.,	A5	storlek,	tryck	fram‐	o	baksida	o	
	 kraftigare	papper	130	g,	gärna	färg.		
	 Programmet	lägges	ut	på	vår	hemsida.	Till	de	som	ej	nås	via	hemsidan,	40‐50	st,	
	 hjälps	vi	åt	att	själva	distribuera	bladet	till	de	som	bor	centralt	och	övriga	postledes.
	 	
	 Betr.	idéer	se	ovan!	
	
7.	Övriga	frågor	
	 Kassören	meddelade	att	kassabehållningen	idag	uppgår	till	kronor	14.681:‐	
	 Godkändes	utlägg	i	samband	med	uppvaktning	till	Gunilla	Högberg	kronor	180:‐	samt	
	 diverse	egna	utlägg	från	ordföranden	kronor	210:50.	
	 	
8.	 Nästa	styrelsemöte	
	 8	augusti	2017,	kl	10.00,	SV‐lokalen.	
	
9.	 Avslutning	
	 Ordföranden	tackade	för	framförda	synpunkter	och	önskade	alla	en	skön	sommar!	
	 	
	
Vid	protokollet	 	 	 Vidimeras:	
	
	
Ulla	Brånn	 	 	 	 Ingemar	Karlsson	 	
	 	 	 	 	 	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


