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Fritid, drott &
motion

Kultur & konst
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Fritid,

Ungas fritid Kultur och idrott och Evenemang

Bibliotek kL konst motion dvs. scenkonst, S dni
inkl. ungdomsgard Kulturskola t.ex. KKN, stod t.ex. arrangemang, amoraning

skolbibliotek Komtek och’ till civilsamhalle utredningar, konsthall och Sjoangen

nattvandring och kultur i markestagning konferens-

forskola/skola och stod till verksamhet
civilsamhallet

Tillsammans for invanare, civilsamhalle, kulturska

pare, publik, fore

tag och turister!
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Agenda

. Kultur- och fritidsaktiviteter for alla

. Samverkan mellan kommunen och civilsamhallet samt mellan civilsamhéllets aktorer
. Ekonomiska mojligheter for civilsamhallet

. Att hitta information om kultur- och fritidsutbud

. Kultur- och fritidsutbud i ett tillganglighetsperspektiv

Nasta KPR:

Kommunikation/information fran kommunen.
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Folkhalsa och aktivitet

Liv och halsa (Region Orebro lan):

« 50% av personer mellan 70-84 ar agnar sig at vardagsaktiviteter minst 2,5 timme per vecka,
som ex promenader eller tradgardsarbete (i snitt 20 minuter per dag).

e 85+ &r det runt 30%
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” Vad skulle kunna goras for att forbéattra mojligheterna till hilsosamt dldrande?”

Kokat ner till nagra punkter:

Viktigt med motesplatser!

En del vill ha uppstyrda aktiviteter, andra bara kunna ses pa en fika och sitta och prata med
nya manniskor.

Musik, dans och kultur efterfragas: ha méjlighet till att ga ut och dansa, lyssna pa musik eller
upptradanden, kolla film tillsammans och diskutera.

Ekonomi: tas upp som ett hinder, sérskilt av kvinnor. Samre ekonomi — sémre halsa.
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Aktiviteter

Antligen onsdag

Nya motesplatsen

Seniorkraft

Halsans stig med aktivitetsskyltarna

Boka hallar dagtid... for rorelse och fysisk aktivitet
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Foreningsregister.

Foreningsbidrag: Pensionarsforening, ldrottsanldggning, Samlingslokal, Kultur for éldre,
Trygghetsskapande narvaro, Nattvandring, Lovbidrag, Sommarlovsbidrag.
Invanarinitiativ.

Lunchmusik pa Sjoangen

Torsdagar pa Sjoangen

Sommarmusiken

Horslinga finns i Narlundahallen och XL-Bygg Bergqvist Arena. Ska kontrolleras/testas.
Horslingan i Sjoangshallen &r kontrollerad = OK!
Tillgédnglighet. Kom géarna med synpunkter.
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LIVE PA BIO

NJUT AV DENNA | EN SKON BIOSTOL & PA LANETS STORSTA FILMDUK!!

ANDRE RIEU
Waltz the night away

Upplev en kvall fylld av musik,
romantik och firande med André
Rieu! En helt ny sommarkonsert
som filmats live fran Maastricht.
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‘.’ S] bo n g en EVENEMANG  SCENER  MOTEN oM NYHETSBREV ~ HITTA  KONTAKT
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GRAND KYIV BALLET
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facebook.com/sjoangen

@sjoangenaskersund
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facebook.com/visitaskersund
Visit Askersund

Smastadslivet med trastadens grander och hamnkvarter. Skdrgarden och
skogarna, Evenemang och konst- & matupplevelser, Har dr det enkelt att vara,
Viilkommen till oss.

@visitaskersund
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facebook.com/askersundskommun

@askersundskommun
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4 Askersunds Utbildning &
A Kommun b

Omsorg, stod & Uppleva & Bygga, bo &
hjalp gora miljo

Populéra lankar
> Akut hjalp

> Bibliotek

> Bygglov

> Matsedlar
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& E-tjanster & Mina sidor

BLANKETTER OCH SIALVSERVICE [}
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Lediga jobb Kulturhuset Sjoangen

Anslagstavia

Trafik & Naringsliv &
utemiljo arbete

EVENEMANG OCH TURISM

W,

Flytta hit

askersund.se
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Tva av kultur- och tekniknamnden mal inom omrade
En av Sveriges mest attraktiva kommuner

 Initiera insatser tillsammans med olika aktérer som ska stimulera till rorelsegladje och en 6kad fysisk aktivitet.

« Aktivt verka for en breddning/férdjupning av fritidsutbud och motesplatser for unga och aldre i hela kommunen
genom dialog med civilsamhallets aktorer.
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Idéer och forslag?
Vad kan vi gora Runda. Nasta steg!
tillsammans?
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Kontakta oss garna

Bt o 4 i
as 20 0

Malin Olsson Daniel Eriksson
Fritidsutvecklare Forvaltningschef
0583-810 96, malin.olsson@askersund.se 0583-811 71 ’ daniel.eriksson@askersund.se
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