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Samordning 
Sjöängen

Tillsammans för invånare, civilsamhälle, kulturskapare, publik, företag och turister!







• Kultur- och fritidsaktiviteter för alla

• Samverkan mellan kommunen och civilsamhället samt mellan civilsamhällets aktörer

• Ekonomiska möjligheter för civilsamhället

• Att hitta information om kultur- och fritidsutbud

• Kultur- och fritidsutbud i ett tillgänglighetsperspektiv

Nästa KPR: 

Kommunikation/information från kommunen.

Agenda



Liv och hälsa (Region Örebro län):

• 50% av personer mellan 70–84 år ägnar sig åt vardagsaktiviteter minst 2,5 timme per vecka, 

som ex promenader eller trädgårdsarbete (i snitt 20 minuter per dag). 

• 85+ är det runt 30%

Folkhälsa och aktivitet



” Vad skulle kunna göras för att förbättra möjligheterna till hälsosamt åldrande?”

Kokat ner till några punkter:

• Viktigt med mötesplatser!

En del vill ha uppstyrda aktiviteter, andra bara kunna ses på en fika och sitta och prata med 

nya människor. 

• Musik, dans och kultur efterfrågas: ha möjlighet till att gå ut och dansa, lyssna på musik eller 

uppträdanden, kolla film tillsammans och diskutera. 

• Ekonomi: tas upp som ett hinder, särskilt av kvinnor. Sämre ekonomi – sämre hälsa. 



• Äntligen onsdag

• Nya mötesplatsen

• Seniorkraft

• Hälsans stig med aktivitetsskyltarna

• Boka hallar dagtid… för rörelse och fysisk aktivitet

Aktiviteter



• Föreningsregister.

• Föreningsbidrag: Pensionärsförening, Idrottsanläggning, Samlingslokal, Kultur för äldre, 

Trygghetsskapande närvaro, Nattvandring, Lovbidrag, Sommarlovsbidrag.

• Invånarinitiativ.

• Lunchmusik på Sjöängen

• Torsdagar på Sjöängen

• Sommarmusiken

• Hörslinga finns i Närlundahallen och XL-Bygg Bergqvist Arena. Ska kontrolleras/testas.

Hörslingan i Sjöängshallen är kontrollerad = OK!

• Tillgänglighet. Kom gärna med synpunkter.



Nötknäpparen

Operett/lustspel
Second Line













facebook.com/sjoangen

@sjoangenaskersund sjoangen.askersund.se



facebook.com/visitaskersund

@visitaskersund visitaskersund.se



facebook.com/askersundskommun

@askersundskommun askersund.se





Två av kultur- och tekniknämnden mål inom område 

En av Sveriges mest attraktiva kommuner

• Initiera insatser tillsammans med olika aktörer som ska stimulera till rörelseglädje och en ökad fysisk aktivitet.

• Aktivt verka för en breddning/fördjupning av fritidsutbud och mötesplatser för unga och äldre i hela kommunen 

genom dialog med civilsamhällets aktörer.

4 & 4

Idéer och förslag?

Vad kan vi göra 
tillsammans? 

Runda. Nästa steg!



Kontakta oss gärna

Daniel Eriksson
Förvaltningschef

0583-811 71, daniel.eriksson@askersund.se

Malin Olsson
Fritidsutvecklare

0583-810 96, malin.olsson@askersund.se
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