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Verksamhetsberättelse 2025 
Styrelsen för SPF Seniorerna Kongahälla, Kungälv, avger härmed följande berättelse för 
verksamhetsåret 2025.  
 
Styrelse 
Gerd Fridh, ordförande 
Marianne Hedkvist, sekreterare 
Henry Bäckström, kassör 
Lars Nyqvist, ansvarig för medlemsregister och webbredaktör 
Per Jarenfors, programgruppen 
Sten Berglund, programgruppen 
Elisabeth Kaldén, programgruppen 
 
Ersättare 
Kikki Ekman 
 
Adjungerade 
Gunilla Hoff, KPR-ledamot 
Tage Karlsson 
 
Revisor 
Leif Bjurmalm 
 
Styrelsemöten 
Styrelsen har haft nio protokollförda möten, inklusive årsmöte, under året. Till detta 
kommer ett antal informella möten och samtal. 
 
Programgruppen 
Gruppen har haft 10 planeringsmöten under året samt ett antal samtal. 
 
Medlemsantal 
Per den 31: dec 2025 fanns 263 aktiva medlemmar samt 5 nya på väg in- totalt 268. I 
stort sett samma antal som föregående år. Det är 37 personer som blivit nya 
medlemmar under året. 
Elva medlemmar har avlidit, under året och 14 medlemmar har valt att inte betala 
medlemsavgiften vilket innebär att de inte längre kvarstår som medlemmar.  
 
Ekonomi 
Se separat handling som avser resultat och balansräkning per 31:e december 2025. 
Helminas Redovisning AB har haft uppdraget för den löpande bokföringen samt 
upprättat resultat och balansräkning. 
Kommunen beviljade ett föreningsstöd för 2025 motsvarande 20 kr per aktiv medlem per 
den 31:e dec. 2024. 



En stor besvikelse var dock att föreningen inte beviljades statsbidrag för 2025 från 
Socialstyrelsen. I september lämnades ansökan för 2026 in.  
 
 
Årsmöte 
Föreningens årsmöte hölls den 13:e februari 2025 i Logen Odd Fellows lokaler och 24 
medlemmar var närvarande. 
 
KPR 
Ordinarie ledamot under året har varit Gunilla Hoff och ersättare har varit Gerd Fridh. 
 
Samverkan med Kungälvs kommun 
Utöver KPR har föreningen deltagit vid kommunens tre samverkansmöten. Bland annat 
planeras för den sedvanliga Seniordagen, en politikerdag inför valet samt på initiativ från 
SPF distrikt en informationsdag, Nära vård.   
Vid Seniordagen i maj, som anordnas av kommunen, besöktes vår monter av många av 
många presumtiva medlemmar.   
 
Samverkan med andra SPF – föreningar 
Vid två tillfällen har samtliga fem SPF-föreningar i Kungälv samlats för att dela 
erfarenheter samt informera och inspirera varandra. Distriktsordförande Ann-Christine 
Baar deltog vid ett av tillfällena. 
 
Ombud vid SPF´s distriktsstämma 2025 
Gunilla Hoff, Sten Berglund, Gerd Fridh, och Lars Nyqvist deltog vid distriktsstämman i 
Ljungskile i april.  
 
Aktiviteter 
Vid månadsmötena har vi gästats av: 
 
Januari        
Författarinnan Margareta Lönnkvist berättade om sin bok ”Det vita huset” 
Musik: Daniel Perees underhåller 
 
Mars           
Sandra Malle, representant för Familjens Jurist talade om arv, testamenten och 
framtidsfullmakt.  
För musikunderhållningen stod Micke and the Mats 

April            
Jonathan Westin, Göteborgs Universitet, lät oss ta del om sin mycket intressanta 
forskning rörande Älvängen och Ivar Arosenius.  
Jon Carlsson stod för musikunderhållningen. 
 
Maj  
Två kunniga bibliotekarier berättade om och föreslog bra böcker för hängmattan.  
Per-Ante Vikberg kåserade under rubriken ”I huvudet på en gammal narkotikapolis”. 
Leif Pedda Pedersen musicerade.  



 
September  
Inför den planerade skrivarcirkeln som planerats till våren -26 med syfte att deltagarna 
tecknar sina levnadsöden, berättade Elisabeth Kaldén om sina skrivarerfarenheter. 
Allsång under ledning av Lennart Hellberg  
Oktober  
Varvshistoriska föreningen i Göteborg och Kjell Ring berättade om göteborgsvarvens 
historia.   
En oktoberkväll träffades vi för ölprovning. Staffan Kaldén invigde oss i bryggandets 
mysterium. 
Vi hade också den stora glädjen att välkomna professor Agnes Wold – känd radioröst. 
Agnes talade mot bakgrund av sin långa forskningskarriär under rubriken ”Dammråttor 
och bacillskräck förr och nu”.  Agnes Wold belönades med en bohuslänsk äggost! 
 

November  
Göran Svensson, känd Kungälvsprofil, visade gamla bilder från Kungälv.  
Musikunderhållning av Lennart Torstensson 
 

December  
Vi gästades av Maria Lilja, koordinator Hälsofrämjande Enheten, Kungälvs Kommun. 
Hon berättade om de aktiviteter och insatser som riktas mot seniorer. 
 Daniel Peeres underhöll med fin musik och därefter åt vi en gemensam jullunch.  
 
Utfärder         
En härlig vårdag reste vi i gemensam buss till Thorskogs slott där vi fick veta om slottets 
minst sagt imponerande historia samt en guidad visning och god lunch.  
En planerad utfärd till Fahlbygdens Osteria fick tyvärr ställas in p g a bristande ekonomi. 
 
Slöjda med Per och läsecirkel är två aktiviteter som tyvärr ställdes in p g a för få 
deltagare. Vi gör ett nytt försök våren 2026. 
 

PUB-häng 
Lite tjöt över en öl eller ett glas vin kallar vi PUB-häng. Vid 8 tillfällen har vi träffats på 
SoHo Viet Bar.  
 
Boule 
Lars Nyqvist har tålmodigt spelat boule på torsdagar när vädret så tillåtit.   
 
Canasta 
En dag i veckan har ett gäng spelat canasta under ledning av Barbro Toss 
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