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VERKSAMHETSPLAN 2026 P

SPF Seniorerna Dalbybygden ska valkomna och aktivera seniorer i Dalby och fran
omgivande omraden. Medlemmar i andra féreningar inom SPF Seniorerna ska erbjudas
vanmedlemsskap och i man av plats att delta i vara aktiviteter.

SPF Seniorerna Dalbybygden ska i samarbete med riksorganisationen SPF Seniorerna,
Skanedistriktet och Lundakretsen tillvarata seniorers intressen samt bevaka och till
medlemmarna formedla relevant information. Boende och sarskilt boende for aldre,
lunchmojligheter i Dalby for pensionarer och hemtjanst bor sarskilt uppmarksammas.
Foreningen skall verka for battre anpassning till aldres villkor nar det galler trafikmiljo
och kommunikationer m.m. Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan ska ocksa
agarum.

Pa det lokala planet ska manadsmaoten arrangeras dar information formedlas genom
interna och externa forelasare och/eller underhallare. En viktig del med manadsmotena
ar att skapa gemenskap, skratt och gladje, inte minst for vara ensamstaende seniorer.
Vi raknar med att nio manadsmoten ska hallas under aret, &rsmotet inrdknat. En
separat traff anordnas for nya medlemmar som valkomst- och introduktionsmote.

For planering sammantrader styrelsen en gang i manaden januari —juni och september -
december.

Genom programverksamheten ges tillfallen att traffas for intressanta studiebesok, resor,
teaterbesok, dryckesprovningar mm mm. Programblad delas ut till medlemmarna tva
ganger per ar.

Liksom tidigare deltar flera av vara medlemmar i schemalagda aktiviteter sdsom olika
kortspel, boule, bangolf, bokcirklar och mycket annat.

Foreningen har en vantjanst med Bjorkbacken och gor regelbundna besdk dar.

| samband med hdgtidsdagar uppvaktas medlemmarna med gratulationskort
innebarande en gava pa 40 kr till en valgérenhetsorganisation. Vid dodsfall skickas
minnesadresser till anhoriga och en gava pa 200 kr till valgérenhetsorganisation.

Da foreningen fyller 50 ar under aret anordnas en jubileumsfest i borjan av aret.

For att kunna genomféra vara aktiviteter och uppfylla vara mal ar vi beroende av att
manga staller upp for ideellt arbete. Férutom att bidra till foreningens verksamt ger
detta mojligheter till manga nya sociala kontakter och stor gladje.
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