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Livsforloppsperspektiv pa hjartkarlhalsa

Redefining how we think of health using a life course lens:

How pregnancy, a window to future health, can impact the offspring & mothers CVD risk?
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Historiska perspektiv- Fodelsekohorter och deras halsoeffekter
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Kliniska uttryck av aderforkalkning och
blodproppar i artarerna

Hjartinfarkt/karkramp Stroke/TIA
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Prevention och behandling av
kardiovaskulara sjukdomar

Behandlingspyramiden
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Forebyggande av hjartkarlsjukdom

Fordelar med prevention Problem med prevention

* Betydande sjukdomsgrupp * Gruppnytta inte alltid lika

| enlighet med HSL med nytta for den enskilde

- Om inte forhindra s& uppskjuta  * Medikalisering, Kostnader
debut av sjukdom * Belastning av sjukvarden

* Moderna behandlingar * Biverkningar

* God evidens * Gamla beprovade medel

stallda mot nya och ofta mer

* God acceptans av manga ,
effektiva (?) men dyrare

PN 2022



Forebyggande av hjartkarlsjukdom

* Primar prevention
* Individuell livsstil och riskfaktorkontroll
e Samhallsatgarder
* Forebyggande modra- och barnhalsovard

* Sekundar prevention
* Forhindra aterinsjuknande
* Kombination av livsstil, lakemedel och ingrepp

* Tertiar prevention
* Rehabilitering, atergang till arbete och aktivitet



Nyheter om forebyggande atgarder

* Nya riskmarkorer

* Ny syn pa livsstilsbudskapet

* Nya lakemedel



Nyheter om forebyggande atgarder (1)

* Nya riskmarkorer

* Blodtryck: 24-tim BT, hem-BT

e Karl: artarstyvhet, kalciumscore i kranskarl

* Blodfetter: LDL och HDL kolesterol, nya markorer som Lp(a)
e Stord sockerbalans —typ 2 diabetes

* Kronisk inflammation



Andel av diabetespatienter med blodtryck <140/85 mmHg
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Vilket ar det evidensbaserade kostbudskapet?




Manniskans magtarm-bakterier

~ 1.5 kg bakterier
~ 2.000.000 bakterie gener

Individuellt unika monster

Paverkas av kostens
sammansattning, tid for

magtarmpassage och genetik



Halsokonsekvenser av
magtarm-mikrobiota

- Amnesomsattningen

- Fetma

- Immunsystemet

- Karlfunktion, blodtryck

Gut microbiota

+ Altered composition

+ Altered fermentation

+ Increased energy harvest

Brain
| Satiety

Liver
T Short-chain fatty acids
T Inflammation

Adipose tissue

T Triglyceride incorporation
T Inflammation

Muscle
l Fatty-acid oxidation

Epithelium

T Permeability of the
epithelium

L PYY/GLP-1 from L-cells
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Tremaroli, Backhed
Nature 2012; 489:242-249



Intestinal Microbiota During Infancy and Its Implications
for Obesity

Christoph Reinhardt, Christopher S. Reigstad, and Fredrik Backhed

Sahlgrenska Center for Cardiovascular and Metabolic Research/Wallenberg Laboratory, Depariment of Molecular and Clinical
Medicine, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden




Fordelar och nackdelar med
LCHF

Fordelar

-Langsamma kolhydrater — med rétt fett ( fler/ométtat )
-Méattnads kansla

-Vikt reduktion

I

!
Va Impotent?

Nackdelar

-LDL kolesterol stiger — Hjart- och kar sjukdom /stroke
-Okar risk for tiocktarmscancer.

-Man -impotens

-Tarmarna behover fibrer P,
-Trombogent -

-Gallgangarna slammar igen /gallsten
-Trégare tankegang /nedsatt reaktionsférmaga
-Hjarnan behdver kolhydrater

-Miljéfarlig

Avsaknad av randomiserade langtidsstudier!

Epi ne k Mo whers ™



Nyheter om forebyggande atgarder (2)

* Nya lakemedel
* Blodfettssankande (PCSK-9 hammare)
Proppforebyggande (NOAK; DOAK)

Nya diabeteslakemedel (SGLT-2 hammare, GLP-1 receptor
agonister/analoger)

Anti-inflammation (monoklonala antikroppar, kolchicin)

PolyPill (fasta kombinationslakemedel)



NDR

Figur 53. Andel med lipidsdnkande lakemedel

¢, Svenska patienter med diabetes enligt Nationella Diabetes Registret
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Familjar hyperkolesterolemi (FH)
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Nya antidiabetes likemedel kan férebygga hjartsvikt FNPEROR
Study
B First and Recurrent Hospitalizations for Heart Failure
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Nyheter om typ 2 diabetes

* Flera nya lakemedel (tabletter, sprutor) ger skydd for hjarta och njurar
* Diabetessjukskoterskans viktiga roll

* Livsstilsbudskapet utvecklas

* Egenkontroller

* Hem-blodtrycksmatare

* God glykemisk kontroll: HbA1c <52 mmol/mol, BT < 130/80 mmHg
* Patientforeningen Svenska Diabetesforbundet (SDF)



Vad menas med PolyPill?

Harvard Health Publishing




For- och nackdelar med PolyPill

Fordelar
* Forenkling av terapin
Additiv effekt
Evidens-baserat
Kostnadseffektivt

Kan kombineras med
livsstilsintervention samt
samhallsatgarder

Realistisk strategi for global CVD
prevention

Nackdelar
* Till alla eller vissa utvalda?

Hur dostitrera?

Biverkningar svarsparade

Medikalisering av stora
befolkningsgrupper?

Skall lakare forskriva eller
fritt som OTC péa apotek?

e Behovs lakare alls??

Nilsson PM, Rydén L. Medicinsk Kommentar, Lakartidningen 2021



Sammanfattning

* Att forebygga hjartkarlsjukdom, eller snarare uppskjuta dessa, ar
mojligt, efterfragat och i enlighet med HSL — men bor bedrivas klokt,
evidensbaserat och kostnadseffektivt

« Lakemedel kan komplettera livsstilsatgarder — men bade sattas in
och sattas ut nar sa behovs (vid demens, cancer, etc.)

« Nya lakemedel har revolutionerat fr.a. diabetesvarden och
forebyggandet av hjartkarlsjukdom samt njurproblem hos dessa
patienter

 Polypill, NOAK och PCSK-9 hammare ar nya behandlingsalternativ
med stor potential men fler studier behovs

PN 2026
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