Seniortna A0S

Vasteras

Hostprogram 2026

Under hdsten kommer vi att ha manadsmoten med skiftande innehall sasom musik, foredrag mm
i Syrianska Kulturcentret.

OBS! Viktigt att ni kommer pa dessa moten da vi bl.a. informerar om nyheter som inte finns med
i detta program och lagger ut anmalningslistor for kommande aktiviteter!

Vi anordnar pubkvallar 1 gang i manaden.
Under hésten bjuds man in till Café-traffar s.k. Trivseltraffar och utdver dessa aktiviteter kommer
det att anordnas utflykter, studiebesék mm.

Under hosten fortsatter vara aktiviteter Boule/Bowling/Promenader/Samba/Vattengymnastik
80-arsmiddag for alla fodda 1945-1946.

| augusti/september blir det en resa till Gdansk och Vishy.

| september blir det ocksa en Trivselkvall pa Piccolo (Piazza di Spagna)

Galileis liv pa Vasteras Teater i oktober

| oktober sker ocksa en resa till Mallorca.

Teaterresa "Chicago” pa Oscars sep/okt/nov.

Teaterresa "God Jul” pa Stadsteatern, Stockholm, i december.

Julbord kommer att arrangeras i borjan pa december pa Tranellska.

| borjan pa nasta ar ar det dags igen for Trettondagskonsert, Cassels Konserthus Grangesberg.

Ni halsas alla varmt valkomna till uppstartsmétet den 11 augusti kl.11.00 i Tingta, Dingtuna, med
tipspromenad och korvgrillning.

Hostens forsta manadsmote ar den 27 augusti kl 14.00, Syrianska Kulturféreningen.
Vi ber ocksa att fa 6nska vara medlemmar en Riktigt Glad och Skon Sommar och en
Lang Harlig Host!

Styrelsen



Om var forening

Var forening, SPF Aros, har som 6vergripande mal att verka for att:

- medlemmarna kan traffas under trevliga former

- medlemmarna kan berika sin fritid med olika former av aktiviteter
- medlemmarna bereds mojligheter att bedriva en aktiv friskvard

- bevaka pensionarernas intressen och da i forsta hand pa det

lokala planet

Las mera om foreningen pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/aros

Medlemsavgiften for SPF Aros ar 280 kr per ar och person och betalas
till SPF Seniorerna centralt och inte till SPF Aros. Utebliven
betalning medfor avregistrering som medlem i féreningen.

Korrekta uppgifter i vart medlemsregister ar en forutsattning for snabba
informationsutbyten. Meddela darfor alltid &ndring av namn, adress,
telefon eller e-postadress till medlemsregistrerare. Uppgifterna kan
aven andras via Forbundets hemsida under "Min sida“. De gjorda
andringarna 6verfors da automatiskt till medlemsregistret.

SPF Seniorerna Aros Styrelse (fram till arsmotet i februari 2027)

Ordfoérande

Bjorn Ulvemark

Tel. 070 308 99 47
bjorn_ulvemark@hotmail.com

Vice ordforande

Jack Hallberg

Tel: 070 513 69 75
jack.hallberg99@gmail.com

Kassor Anna-Carin Dahl Tel: 070 158 55 77
anna-karin.dahl@outlook.com
Sekreterare Birgitta Akerberg | Tel: 070 422 30 42

birgitta.akerberg@liberalakvinnor.se

Webbansvarig och
Medlemsregistrerare

Kerstin Paulsén

Tel: 073 360 70 46
kerstin.e.paulsen@gmail.com

Ledamot

Vieno Nilsson

vieno.nilsson@telia.com
SMS 073 682 47 76

Ledamot Gunilla Tel: 070 594 36 70

Andersson gunilla-conny@outlook.com
Ledamot Richard Tel: 073 692 50 94

Appelbom richard.appelbom@outlook.com
Ledamot Lars Berglof Tel: 070 086 543 87

lasseberglof1954@gmail.com
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Aktivitetsgruppen/programansvariga

Gunilla Andersson gunilla-conny@outlook.com

Lena Holmkvist lena.eleonora.holmkvist@gmail.com
Monica Johansson johanssonboda62@gmail.com
Vieno Nilsson vieno.nilsson@telia.com

Gunilla Nyberg gunilla.nyberg@yahoo.se

Kerstin Paulsén kerstin.e.paulsen@gmail.com
Marianne Sward mariannesvardh@hotmail.com

Medlemsmoten

Varens medlemsmoten anordnas pa datum enligt nedan. Vi haller till i
Syrianska Kulturcentrets lokaler, Narvavagen 90, och vid
medlemsmaoten ar det fri parkering.

Om inget annat ar angivet nedan sa boérjar medlemsmotena kl 14.00 och
slutar ca kl 16.00. Kostnad 60 kr inklusive kaffe/te och brod. Normalt
kravs ingen foranmalan. Vid intrade, betalning och kop av lotter
accepteras inte langre mynt med val6rerna 1 krona, 2 kronor och 5
kronor, men det gar bra att swisha pa nr 123 572 37 70. Lagg garna in
numret under favoriter i swish-appen i din telefon.

Observera att lottpriset hojs till 10 kronor per lott.

27 Augusti
Underhalining: Olle Eilestam underhaller med allt fran dansmusik till
schlagers, swing, cocktailmusik, ballader och jazz.

24 September
Underhallning: Musikquiz med Staffan Dahlin.

29 Oktober
Underhallning: Under planering

26 November
Underhallning: Trubaduren Jennie Wernersson underhaller med séng
och musik - pop, country, reggae och visor.



PUB-kvallar

Pubkvallar en gang i manaden den 20/8, 17/9, 22/10 och
19/11 kI 16:30-19.00. Information om lokal kommer senare.
Ingen foranmalan

Café-traffar

Vi traffas en gang i manaden for smaprat 6ver en kopp kaffe pa tisdagar
kl 14.00, och forsta traffen, den 7 juli, ses vi pa Café Malin.

Ovriga datum ar den 1 september, 6 oktober, 3 november och 1
december da vi ses pa café Mosaic.

Ingen féranmalan.

Vid fragor kontakta Gunilla Andersson, SMS 070 594 36 70.

Se aven information aktuella dagar i VLT under "Idag" och pa var
hemsida www.spfseniorerna/aros.

Utflykter, resor, studiebesdk

Normalt kravs foranmalan for deltagande i vara utflykter, resor eller
studiebesok. Anmalan om deltagande ska goras antingen direkt till vara
kontaktpersoner for arrangemanget eller vid medlemsmoten.

OBS! Anmaélan ar bindande och vi tillampar generellt principen "Forst
till kvarn" for vara arrangemang. Samlingsplats enligt programmet. Den
som beho6ver transporthjalp kan hora av sig till respektive kontaktperson.

OBS! Alla aktiviteter som innefattar kostnader ska betalas till
BANKGIRO, BG 5228-7869. Var vanlig skriv ditt namn pa
inbetalningen samt vilken aktivitet som avses.

Tisdag 11 augusti Traditionsenlig uppstart kl 11.00 p& Tingta
IP i Dingtuna. Det blir tipspromenad och det
bjuds pa korvgrillning.

Ta med eget fika om sa onskas.
Anmalan senast den 6 augusti till:
gunilla-conny@outlook.com

_ _ 80-arsmiddag for medlemmar fodda 1945—
Tisdag 25 Augusti 1946. Inbjudan har utsénts till berérda.
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30 augusti-2 september Resa med Birka Gotland till Gdansk och
Visby.
Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Sondag 20 september Forestallningen Chicago pa Oscars.
Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Onsdag 23 september  Trivselkvéll pa Piazza di Spagna (Piccolo)
kl 16.00. Hiss finns i lokalen.
Det blir buffé med smaplock. Se hela menyn
pa www.piccolovasteras.se
Kostnad: 250 kronor (dryck ingar ej).
Anmalan senast 7 september till:
vieno.nilsson@telia.com

Lordag 3 oktober Forestallningen Galileis liv pa Vasteras
Teater kl 15.00. Spellangd 2 tim 45 min inkl
30 min paus. Kostnad: 340 kronor inklusive
kaffe och kaka.
Anmalan senast den 25 september till:
johanssonboda62@gmail.com

15-22 oktober Resa till Mallorca.
Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Torsdag 22 oktober Lena Hedman, som sjalv arbetat som polis,
informerar om sjalvskydd. Saker att tanka
pa for att inte blir lurad.

Lokal: Vuxenskolan, Lysgrand 1.
Tid; kl 14.00-16.00

Kostnad: 40 kronor

Anmalan senast 15 oktober till:
vieno.nilsson@telia.com
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Séndag 25 oktober

So6ndag 29 november

November/December

Fredag 4 december

Mandag 5 januari 2027

Friskvard

Forestallningen Chicago pa Oscars.
Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Forestallningen Chicago pa Oscars.
Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Julbord péa Tranellska. Mer information
kommer senare.

Teaterresa till Stadsteatern i Stockholm och
forestallningen "GOD JUL”.

Mer information och anmalan till
jack.hallberg99@gmail.com

Preliminart planeras en resa till Cassels
Konserthus och Trettondagskonserten den 5
januari 2027. Program och kostnader ar
annu inte klara.

Bjorn Ulvemark har det 6vergripande ansvaret for foreningens friskvard och

veckoaktiviteter.

Telefon och e-postadress till Bjorn finns pa sidan 2.

Foreningen stravar efter att kunna erbjuda medlemmarna goda
forutsattningar for friskvard. Ett led i detta ar att féreningen under var-
och hostterminerna arrangerar veckoaktiviteter. Tider for vara
veckoaktiviteter finns redovisade under rubriken nedan.
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Veckoaktiviteter, ansvariga

Under hosten och vintern 2026/27 ar nedanstaende personer ansvariga

for vara veckoaktiviteter.

Aktivitet

Bangolf

Boule

Bowling
Promenader

Samba (kortspel)

Vattengymnastik

Golf

Ansvarig Telefon
Gunilla 070594 36 70
Andersson

Inger Fredriksson 070 481 60 28
Stig Sjogren 070 681 61 20
Torsten Nilsson 0730338321
Bjorn Ulvemark 070 308 99 47
Anna-Carin Dahl 070 158 55 77
Majken Lundell 070 676 04 52
Monica 073 345 68 93
Johansson

UIf Fredriksson 070 794 16 62

Veckoaktiviteter, datum och tider
Se aven information aktuella dagar i VLT under "ldag" och pa var
hemsida www.spfseniorerna/aros

Boule

Bangolf

Lévuddens IP kil 13.00 t o m den 28/9.
Castellums Sportcenter kl 13.15

den 5/10 — 14/12.

Ansvarig: Stig Sjogren

24 juni, 30 juli och 20 augusti med start 10.30
pa banan vid Rabyleden.

Avgift 50 kronor per tillfalle.

Kiosken ar oppen for fika.

Anmalan till Gunilla Andersson
gunilla-conny@outlook.com



Bowling

Promenader

Samba (kortspel)

Vattengymnastik

Onsdagar 2/9-16/12 kl.13.30 under
terminerna pa Bellevue.
Ansvarig: Torsten Nilsson

Onsdagar udda veckor i Tingta, Dingtuna.
Start vecka 37, den 9/9, kl 11-13.

Ta med eget fika.

Ansvarig: Bjorn Ulvemark

OBS! Installt vid daligt vader (regn,

iIshalka osv).

Onsdagar kl.13-16 pa Malmabergs
motesplats den 12/8 - 16/12. Start
den 12 augusti.

Ansvariga: Anna-Carin Dahl och
Maiken Lundell

Start den 2 september.
Aktiviteten ar for narvarande
fulltecknad.

Onsdag Grupp 1, kl 11.00-12.00.
Onsdag Grupp 2, kl 13.00-14.00
Rehabbassangen, Lasarettet.
Ledare ar personal fran Rehab.
Kostnad for 12 ganger ar 1.800
kronor.




Samtliga vara kulturarrangemang och studiecirklar genomfors i
samarbete med

Cl
Studieforbundetl
Vuxenskolan

Tel: 021-12 80 85

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % rabatt pa studiecirklar hos
Vuxenskolan. OBS att medlemskap i SPF maste anges vid anmalan om
deltagande i en/flera cirklar.

Studiecirklar

Se var hemsida for aktuella cirklar. Vi startar cirklarna nar det finns
tillrackligt med deltagare.

SPF Aros ar intresserade av att starta cirklar som har nya inriktningar
och med nya cirkelledare. Kontakta nagon i styrelsen.

Var verksamhet st6ds bland annat av

[ — |
Vurenskolan | AXELSSONS

__Z

Som medlem i SPF Aros far du 10 % rabatt nar du handlar i var butik.
Det géller krukvaxter, snittblommor, inredning mm och vid uppvisande
av medlemskort. Rabatten galler ej pa kampanjpriser, Blommogram till
annan ort, begravnings- och brollopsbestéliningar samt Interfloras
presentkort.
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Om SPF Seniorerna

Sveriges Pensionarsforbund (SPF) ar en politisk och religiost obunden
medlemsorganisation for personer som &ar beréttigade till pension,
oavsett alder. SPF har idag ca 270 000 medlemmar i ca 820
lokalféreningar fordelade pa 27 distrikt och ett centralt forbundskansli i
Stockholm.

Inflytande, valfrinet och livskvalitet sammanfattar vad SPF arbetar med.

Foreningarna ar nerven i SPF-rorelsen — det ar i din forening som du
framfor allt finner gemenskap och kan paverka din livskvalitet genom
social samvaro, friskvard och spannande upplevelser.

SPFs lokalforening har till uppgift att inom sitt upptagningsomrade
framja Sveriges Pensionarsforbunds andamal genom att

= bedriva en aktiv medlemsrekrytering och tillvarata
medlemmarnas/pensionarernas intresse pa det lokala
planet

- informera medlemmarna i fragor som beror
pensionarskollektivet

= verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland
medlemmarna

E-post fran SPF Aros har som avsandare” SPF Seniorerna”, och det
kan hamna i mappen for skrédppost. Var vanlig och kolla déar.




SPF Seniorerna Vastmanland
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sundstrombirgitta49@gmail.com

Postadress Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar
Telefon 076-034 30 32
E-post vastmanlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida www.spfseniorerna.se/vastmanland
Distriktsordférande Per-Ake Moe 070578 20 27
perake.moe@icloud.com
Vice distriktsordférande Marina BOhm Turesson 070 586 16 49
marina.boehm45@gmail.com
Distriktssekreterare Christina Jonsson 070 355 29 65
ch.jo4@icloud.com
Vice distriktssekreterare Birgitta Sundstrom 076 803 44 38

Distriktskassor

Jovanka Olofsson
Jovankaspf@yahoo.com

076 878 14 82

Styrelseledamot

Ulla Elfvendahl
ulla@elfvendahl.se

070497 78 26

Styrelseledamot

Rune Pelvén
rune.p@koping.net

073 368 99 94

Styrelseledamot

Jack Hallberg
jack.hallberg99@gmail.com

07051369 75

SPF Seniorerna

Postadress: Box 38063, 100 64 Stockholm
BesOksadress: Hornsgatan 172, plan 8, Stockholm
Telefon 08-692 32 50

E-post info@spfseniorerna.se

Hemsida www.spfseniorerna.se

Generalsekreterare: Peter Sikstrom, 070-765 22 59,
peter.sikstrom@spfseniorerna.se
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Nagra glimtar fran aret som gatt

Cassels konserthus 5/1 2026

Resa till Marocko i februari

Manadsmote, Lennart Johansson, 29/1



