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HoOstprogram 2025

Under hosten kommer vi att ha manadsmaéten med skiftande innehdll sdsom musik, foredrag mm i
Syrianska Kulturcentret.

OBS! Viktigt att ni kommer p& dessa méten da vi bl.a. informerar om nyheter som inte star i detta
program och samtidigt lagger ut anmalningslistor for kommande aktiviteter!

»  Viordnar pubkvallar en gang i madnaden pa The Bishops Arms. Under hosten bjuds
man in till Café-traffar, s k Trivseltraffar.

» Utover dessa aktiviteter kommer det att anordnas utflykter, studiebesék mm,.

» Under hosten fortsatter vara aktiviteter Boule, Bowling, Promenader, Samba och
Vattengymnastik.

« | september aker vi till Lloret de Mar i Spanien.

» Det blir tre forestallningar av "Trassel” pa Oscarsteatern under september, oktober
och november.

+  Oktober manad innehéller en teaterresa till Lerbacks Teater.

»  Julbord kommer arrangeras i borjan pa december pa Tranellska.

» | borjan p& néasta ar ar det dags igen for Trettondagskonsert, Cassels Konserthus i
Grangesberg.

» Fdrsta veckan i februari 2026 planeras en rundresa i Marocko.

Ni hélsas alla valkomna till Uppstartsmotet den 12/8 kl.11.00 i Tingta, Dingtuna med tipspromenad
och korvgrillning.

Hostens forsta manadsmote ar den 28/8 kl. 14.00.

Vi ber samtidigt att f& 6nska vara medlemmar en Riktigt Glad och Skén Sommar och en Lang Harlig
Host!

Styrelsen



Om var forening

Var forening, SPF Aros, har som 6vergripande mal att verka for att:

« medlemmarna kan traffas under trevliga former

« medlemmarna kan berika sin fritid med olika former av aktiviteter

« medlemmarna bereds majligheter att bedriva en aktiv friskvard och

+ bevaka pensionarernas intressen och da i férsta hand pa det lokala planet

Las mera om foreningen pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/aros

Medlemsavgiften for SPF Aros &r 230 kr per ar och person och betalas till SPF centralt
bankgiro. Utebliven betalning medfor avregistrering som medlem i féreningen.

Korrekta uppgifter i vart medlemsregister ar en forutsattning for snabba
informationsutbyten. Meddela darfor alltid &ndring av namn, adress, telefon eller e-
postadress till medlemsregistrerare. Anmalan kan antingen ske via telefon

070-681 61 20, eller e-post, spisen3@telia.com. Uppgifterna kan @ven andras via
Forbundets hemsida under "Min sida“. De gjorda andringarna 6verférs da automatiskt till

medlemsregistret.

SPF Seniorerna Aros Styrelse

Ordférande Bjorn Ulvemark Tel. 070 308 99 47
bjorn_ulvemark@hotmail.com
Vice ordf. Jack Hallberg Tel: 070 513 69 75
jack.hallberg99@gmail.com
Kassor Anna-Carin Dahl Tel: 070 158 55 77
anna-karin.dahl@outlook.com
Sekreterare Birgitta Akerberg Tel: 070 422 30 42

birgitta.akerberg@liberalakvinnor.se

Webbansvarig

Kerstin Paulsén

Tel: 073 360 70 46
kerstin.e.paulsen@gmail.com

Medlems-
registrerare

Stig Sjogren

Tel: 070 681 61 20
spisen3@telia.com

Ledamot Vieno Nilsson SMS 0736824776
vieno.nilsson@telia.com
Ledamot Gunilla SMS 0705943670
Andersson gunilla-conny@outlook.com
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mailto:gunilla-conny@outlook.com

Aktivitetsgruppen/programansvariga

Gunilla Andersson gunilla-conny@outlook.com

Lena Holmkvist lena.eleonora.holmkvist@gmail.com
Monica Johansson johanssonboda62@gmail.com
Vieno Nilsson vieno.nilsson@telia.com

Gunilla Nyberg gunilla.nyberg@yahoo.se

Kerstin Paulsén kerstin.e.paulsen@gmail.com
Elisabeth Samuelsson elisabeth57@yahoo.se

Marianne Sward mariannesvardh@hotmail.com

Medlemsmobten

Varens medlemsmaten anordnas pa datum enligt nedan. Vi haller till i Syrianska
Kulturcentrets lokaler, Narvavagen 90 och vid medlemsmaten ar det fri parkering.

Om inget annat ar angivet nedan sa borjar medlemsmétena kl 14.00 och slutar ca ki
16.00. Kostnad 60 kr inklusive kaffe/te och brod.

Vid intrade, betalning och kdp av lotter accepteras inte langre mynt med valérerna 1
krona, 2 kronor och 5 kronor. Normalt kravs ingen féranmalan.

28 augusti
Underhallning: Lennart Johansson sjunger och spelar.

25 september
Underhallning: Harriet Pettersson berattar om Vasteras stads historia.

30 oktober
Underhallning: Sitting Ducks spelar 60- och 70-talsmusik.

27 november
Underhéllning: Leif Ahman underhéller.

PUB-kvéllar pa The Bishops Arms
Vi traffas kl 16.30
Datum: 21/8, 18/9, 23/10 och 20/11

Cafe-traffar

Vi traffas pa olika fikastallen for smaprat 6ver en kopp kaffe pa tisdagar kl 14.00, och forsta
traffen den 1 juli ses vi p& Café Mosaic. Ovriga datum ar den 9 september,

14 oktober och 11 november. Se aven information aktuella dagar i VLT under "ldag"

Vid fragor kontakta Gunilla Andersson, SMS 0705943640 eller Monica Johansson,

SMS 0733456893
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Utflykter, resor, studiebesdk

Normalt kravs foranmalan for deltagande i vara utflykter, resor eller studiebesok.
Anmalan om deltagande ska goras antingen direkt till vara kontaktpersoner for
arrangemanget eller vid medlemsmaoten.

OBS! Anmaélan ar bindande och vi tillampar generellt principen "Forst till kvarn™ for
vara arrangemang. Samlingsplats enligt programmet. Den som behdéver
transporthjalp kan hora av sig till var kontaktperson.

OBS! Alla evenemang som har kostnader ska betalas till BANKGIRO,
BG 5228-7869

Tisdag 12 augusti Traditionsenlig uppstart kl 11.00 pa Tingta
IP i Dingtuna. Det blir tipspromenad och
det bjuds pa korvgrillniing.

Ta med eget fika om sa 6nskas. Anmalan
till: gunilla-conny@outlook.com Sista
anmalningsdag den 6 augusti.

Tisdag 26 augusti Ginprovning i Vasteras Destilleri,
Slakterigatan 10. Emmelie Fallberg och
hennes man berattar om hur de branner
gin i Vasteras, och vi far ocksa provsmaka
nagra sorter. Buss nr 7 gar fran Centralen
och stannar utanfor Saluhallen samt &ven
buss nr 22 och 23.

Kostnad: 449 kronor/ person betalas till
BG 5228-7869.

Anmalan till: vieno.nilsson@telia.com
Sista anmalningsdag: 21 augusti.

9-15 september Resa till Lloret de Mar 9-15 september.
Mer information:
jack.hallberg99@gmail.com

Onsdag 17 september Studiebesok pa Backer Calesco i Kolback.
Foretaget ar specialiserat pa etsade
foliebaserade varmeelementlésningar som
ger varme till ett brett spektrum av
industrisektorer, sasom fordonsindustrin,
life silence, jarnvagsindustrin,
batteriindustrin, komfort- och kommersiell
utrustning. Anmalan till:
mariannesvardh@ hotmail.com.

Sista anmélningsdag 10 september.
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Torsdag 16 oktober

Sondag 28 sep, sdndag 12 okt,
sondag 16 nov

Lordag 18 oktober

Torsdag 13 november

5

Studiebesdk pa Motorcykelmuseet Gyllene
Hjulet i Surahammar kl 14.00. Upplev
motorcykelhistoria! Har visas motorcyklar
fran arhundradets borjan fram till 1970-
talet.

Kostnad: 100 kr/person betalas till:
BG 5228-7869.

Vi kan samtidigt besdka Stenhuset,
uppleva atmosfaren och kanna in
historiens vingslag. Har kan du se
smedbostaden, konstutstallningar, fika och
fynda i hantverksbutiken.

Anmalan till:
mariannesvardh@hotmail.com.
Sista anmaélningsdag 9 oktober.

"Trassel” pa Oscarsteatern.

Avresa kl 12.45 fran Syrianska. Mer
information:
jack.hallberg99@gmail.com

Resa till Lerbacks Teater med
forestallningen "Leva med Lognen”, en
klurig pusseldeckare av Johan Gille.
Publiken far forsoka l6sa deckargatan. Tre
ratters meny. Forratt serveras kl 12.30
innan forestallningen borjar, varmrétt och
dessert under forestallningen vid sittande
bord.

Buss fran Syrianska kI 10.30, ater 17.30.

Kostnad: Buss och teaterbiljett inklusive tre
ratters meny 1 025 kronor/ person.

Anmalan till spisen3@telia.com senast 29
augusti. Betalning till Bg 5228-7869 senast
den 5 september.

Besotk pa Vasteras slott. Lunch 11.30 med
mat och kaffe samt darefter guidad tur.
Kostnad: 260 kronor/ person betalas till
BG 5228-7869.

Anmalan till: elisabeth57@yahoo.se

Sista anmélningsdag 6 november.
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December Julbord p& Tranellska. Mer information
kommer senare.

Mandag 5 januari 2026 Den traditionella Nyarskonserten har bytt
namn till Trettondagskonsert men som
vanligt galler trettondagsafton 5 januari.
Kostnaden ar 795 kronor per person. Detta
inkluderar bussresa, middag i Ludvika,
konsertbiljett samt parkeringsavagift.
Programmet for konserten ar inte klart i
dagslaget.

Vi aker 14.15 fran Syrianska Kulturcentret.
Anmalan till: jack.hallberg99@gmail.com

Friskvard

Bjorn Ulvemark har det 6vergripande ansvaret for foreningens friskvard och
veckoaktiviteter.

Telefon och e-postadress till Bjorn finns pa sidan 2.

Foreningen stravar efter att kunna erbjuda medlemmarna goda forutsattningar for
friskvard. Ett led i detta ar att foreningen under var- och hostterminerna arrangerar
veckoaktiviteter. Tider och kostnader for vara veckoaktiviteter finns redovisade
under rubriken veckoaktiviteter nedan.
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Veckoaktiviteter, ansvariga

Under hosten 2025 ar nedanstaende personer ansvariga for vara veckoaktiviteter.

Aktivitet Ansvarig Telefon
Boule Inger Fredriksson 070 481 60 28
Stig Sjogren 070 681 61 20
Bowling Torsten Nilsson 073 033 83 21
Promenader Monica Johansson 073 345 68 93
Samba Anna-Carin Dahl 070 158 55 77

Maiken Lundell 070 676 04 52

Vattengymnastik

Monica Johansson 073 345 68 93

Golf

UIf Fredriksson 070 794 16 62

Bangolf

Gunilla Andersson 070594 36 70

Veckoaktiviteter, datum

Boule

Vattengymnastik

Bowling

Samba

Promenader

Bangolf

Lovuddens IP kl 13.00 t o m 29 september
Castellums Sportcenter kl 13.15 den 6 oktobert o m 15 december.
Ansvarig: Stig Sjogren

Tisdag Grupp 1, k1 11.00-12.00 Onsdag Grupp 2, kl 13.45-14.45,
Rehabbassangen Lasarettet. Ledare ar personal frdn Rehab. Start
grupp 1 den 2/9 och grupp 2 den 3/9. 12 ggr, avgift 1 650 kr till BG
5228-7869.

Onsdagar kl.13.30 under terminerna pa Bellevue 3/9-17/12. Start
3/9. Ansvarig: Torsten Nilsson.

Onsdagar kI 13-16 pa Malmabergs motesplats 13/8-17/12.
Start 13/8. Ansvariga: Anna-Carin Dahl och Maiken Lundell.

Onsdagar udda veckor i Tingta, Dingtuna, start v 37 den 10/9 kl 11-
13. Ta med eget fika. Ansvarig: Monica Johansson,
johanssonboda62 @gmail.com.

OBS! Installt vid daligt vader (regn, ishalka osv).

Torsdagar 26 juni, 31 juli, 21 augusti med start kl 10.30. Banan vid
Rabyleden. Avgift 30 kr/ggr. Kiosken ar éppen for fika.

Anmalan till Gunilla Andersson,

gunilla-conny@outlook.com.

Se aven information aktuella dagar i VLT under "ldag"



Samtliga vara kulturarrangemang och studiecirklar genomférs i samarbete med

[ o— |
Studieforbundetl
Vuxenskolan Tel: 021-12 80 85

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % rabatt pa studiecirklar hos Vuxenskolan.
OBS att medlemskap i SPF maste anges vid anmalan om deltagande i en/flera
cirklar.

Studiecirklar

Engelsk konversation A

Anmalan till Gunni Hallberg, gunni.hallberg@gmail.com.

Se var hemsida for aktuella cirklar. Vi startar cirklarna nar det finns tillrackligt med
deltagare.

SPF Aros ar intresserade av att starta cirklar som har nya inriktningar och med nya
cirkelledare. Kontakta nagon i styrelsen.

Var verksamhet stods bland annat av

[ o—|
Vurenskolan | AXELSSONS

__Z

Som medlem i SPF Aros far du 10 % rabatt nar du handlar i var butik. Det
géller krukvaxter, snittblommor, inredning mm och vid uppvisande av
medlemskort. Rabatten galler ej pa kampanjpriser, Blommogram till annan ort,
begravnings- och bréllopsbestéliningar samt Interfloras presentkort.




Om SPF Seniorerna

Sveriges Pensionarsforbund (SPF) ar en politisk och religiést obunden
medlemsorganisation for personer som &r berattigade till pension, oavsett alder.
SPF har idag 6ver 270 000 medlemmar i 820 lokalféreningar fordelade pa 27 distrikt
och ett centralt forbundskansli i Stockholm. Inflytande, valfrihet och livskvalitet
sammanfattar vad SPF arbetar med.

Foreningarna &r nerven i SPF-rérelsen — det ar i din férening som du framfér allt
finner gemenskap och kan paverka din livskvalitet genom social samvaro, friskvard
och spannande upplevelser.

SPFs lokalférening har till uppgift att inom sitt upptagningsomrade framja Sveriges
Pensionarsforbunds andamal genom att

= bedriva en aktiv medlemsrekrytering tillvarata
medlemmarnas/pensionarernas intresse pa det lokala planet

= informera medlemmarna i fragor som beror
pensionarskollektivet

= verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

E-post fran SPF Aros har som avsandare” SPF Seniorerna”, och det kan hamna
I mappen for skrappost. Var vanlig och kolla déar.




SPF Seniorerna Vastmanland
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Postadress Industrigatanl C, 734 30 Hallstahammar
Telefontider Torsdagar kl 9.00-12.00

Telefon 076-834 30 32

E-post vastmanlandssdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/vastmanland

Distriktsordforande

Per-Ake Moe
perake.moe@icloud.com

070 578 20 27

Vice
distriktsordforande

Marina B6hm Turesson
marina.boehm45@gmail.com

070 586 16 49

distriktssekreterare

sundstrombirgitta49@gmail.com

Distrikts Christina Jonsson ch.jo4@icloud.com. 070 355 29 65
sekreterare
Vice Birgitta Sundstrom 076 803 44 38

Distriktskassor

Jovanka Olofsson
jovankaspf@yahoo.com

076 878 14 82

Styrelseledamot

Marianne Avelin
marianneavelin278@gmail.com

0702331709

Styrelseledamot

Rune Pelvén
rune.p@koping.net.

073 368 99 94

Styrelseledamot

Jack Hallberg
jack.hallberg99@gmail.com

07051369 75

SPF Seniorerna

Postadress Box 38063, 10064 Stockholm
Besodksadress Hornsgatan 172, plan 8, Stockholm
Telefon 08-692 32 50

E-post info@spfseniorerna.se

Hemsida www.spfseniorerna.se

Generalsekreterare: Peter Sikstréom, 070-765 22 59 peter.sikstrom@spfseniorerna.se
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Nagra bilder fran vara aktiviteter under aret

_ Besok hos Radio
Resa till Irland Vastmanland

"De 39 stegen” pa Lerbacks Teater



Dukat for sommarlunch i
Dingtuna Bygdegard

Cassels
Konserthus

Anglagard pa Oscars
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