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Årsmötet äger rum torsdagen den 15 februari 2024

kl. 14.00

Plats: Syrianska Kulturcentret Narvavägen 90

Program

1. Välkomsthälsning

2. Parentation

3. Årsmötesförhandlingar

4. Information

5. Ovrigt

6. Kaffe och smörgåstårta



ÅnSuÖTET den L5 februari 2024

Förslag till fiiredragningslista

1. Mötet öppnas

2. Yal av ordforande for mötet

3. Val av sekreterare för mötet

4. Yal av två justerare for mötet

5. Mötets stadgeenliga utlysande

6. Godkännande av foredragningslistan

7. Verksamhetsberättelse

8. Revisorernas berättelse

9. Faststiillande av resultat- och balansräkning.

10.Beslut em ansvarsfrihet ftir styrelsen

1 1 .Faststiillande av årsavgiften 2025

12.Fastställande av budget for 2024

13.Fastställande av ersättning till styrelse och revisorer

l4.Faststiillande av antalet styrelseledamöter ordf. + 7 ledamöter

I 5.Val styrelseledamöter

Val av ordforande 1 år

Val av två styrelseledamöter på två år

Val av två revisorer på 1 år

Val av en revisorssuppleant I år

Val av ombud till distriktets årsstämma fran
styrelsen i forsta hand

Val av tre ledamöter till valberedningen
16. Av fiirbund, distrikt och medlemmar väckta frågor

lT.Avslutning
18. Owiga ärenden



Verksamhetsberättelse för 2023

Styreisen for SPF Aros är framlägga foljande årsberättelse for
verksamhetsåret 2023.

Föreningens funktionärer
Sfyrelse

Björn lJlvemark
Jack Hallberg
Bengt G Andersson

Bjarne Runnström

Stig Sjögrdn

Monica Johansson

Marianne Swärd

Elisabeth Fredberg

Gunilla Andersson

Kerstin Paulsdn

Programansvarig

Reseansvarig

Aktivitetsansvarig

Medlemsregistret

IT- o \i/ebbansvarig

Revisorer
Fredric Sandberg

Leif Johansson

ordforande

vice ordlorande

kassör

sekreterare

ledamot

ledamot

ledamot

bitr. kassör

ledamot

ledamot

Monica Johansson

Jack Hallberg
Björn Ulvemark

Stig Sjögren

Kerstin Paulsdn

Revisor ersättare
Carl-Åke Claesson

Valberedning
Ombud på distriktsstämman

Samtliga i styrelsen

Programutbudet
Årets program har i hur,udsak genomförts i styrelsens och program-

kommittdns regi. Deltagare i programkommittdn har varit Monica
Johansson, Gunilla Andersson och Marianne Swärd.



Översikt av verksamheten

Medlemsutvecklingen

Vid ingången for är 2023 hade vår forening 563 medlemmar samt vid
årets slut 581, varav 199 män och 382 kvinnor.

Under verksamhetsåret har 51 medlemmar lämnat vår forening och

23 medlemmar har avlidit. 28 stycken avregistrerats antingen på egen
begäran, flyttat till annan forening eller avforts for bristande betalning
av årsavgiften. 69 nya medlemmar har tillkommit under året.

Vi har deltagit på 6O+ mässan på Bombardier Arena.

Annonsering i WT och Viisterås Tidning har gett ett positivt
mottagande.

Verksamhet
Styrelsen hade 9 ordinarie + 1 extra, protokollforda möten.

Medlemsmötena har varit ftirlagda till Syrianska Kulturcentrets lokal,
Narvavägen 90.

Studiecirkel i engelsk konversation.



Medlemsmöten 2$73

Totalt har 9 möten hållits, 5 på våren och 4 på hösten med i genomsnitt I l0
personer per tillf;ille.

Teaterbesöko studiebesök och resor 2023

Datum Deltagare Verksamhet

Januari
Mars
April

Mrj

77
50
6

162
20
65
l0
4T

t2
l0
3s
t7
60

Jr.r rr i

Nyårskonsert Cassels i Grängesberg
Sopplunch Rytterne Bygdegård
Besök Vårdrnuseet
Teater "Gustav Wasa" Syrianska Kulturcentret
Salaligan
Försommarlunch Dingtuna Bygdegård

Promenad och Cafe Vallby
Resa till Toscana
Mälarenergi bergrummet "Termosen"
Besök Oljeön Ängelsberg
Skokloster och Lasse Åberg
Promenad och Cafd Borgåsund
Uppstartsträ ff m ed korvgri I ln ing/ti pspromenad Ti n gta
Dingtuna
Teaterresa till "Moulin Rouge" på Chinateatern
Rundvandring Skultuna Mässingsbruk mm.
Besök VAFAB återvinningsstation
Resa till Franska Rivieran
Hjalmarrevyn Brevens Bruk (2 tillf:illen)
"Miniature Kingdorn" Kungsör
Musicalen "Änglagård" på Oscarsteatern
Julbordsresa med M/S Cinderella
Julbord på Tranellska Skolan (2 tillftillen)

Juli
Augusti

September

Oktober

November
December

50
l6
t2
39
99
23

50
JJ

7t



Veckoaktiviteter 2021
Aktivitet Ant. grupp

Boule
Bowling
Promenader
Samba

Vattengympa

Ant. ggr Ant. deltagare/snitt

I
1

1

1

2

46
31

14

34
24

2t
16

8

?a
13

Föreningen har haft9 pubaftnar på Pitchers med 16-20 deltagare varje gång.
Kafdträffar har ordnats "på stan" med ca. I personer/tillf;ille.
Bangolf vid 3 tillfällen med i snitt 14 deltagare/tillf;ille.



Revisionsbetättelse

För

SPF Aros

Räkenskapsåret 2023

IJndertecknade som utsetts att granska foreningens räkenskaper och förvaltning
ftir verksamhetsåret, fär efter fullgiort uppdrag lämna foljande berättelse.

Vi har tagit del av räkenskaper och övriga handlingar som lämnar upplysning
om ftireningens ekonomi och ftirvaltning och i övrigt vidtagit de

granskningsåtgärder vi ansett erforderl iga.

Revisionen har inte givit anledning till anmärkning beträffande de till oss

uppvisade redovisningshandlingarna, inventeringen av tillgångama eller eljest
beträffande ftirvaltningen.

Vi tillstizrker därför att styrelsen beviljas ansvarsfrihet ftir den tid revisionen
omfattar.

Västerås 2A24-01-25

."t /v/ -r;€n:{. . ! .7. .4.4y:fr. # :?
I -l/

te# lof*rro.,

lz,,k,
Fredrik Sandberg



SPF AROS

Bokslut 202312 tom ver A 24 - Prel lB
Sida I av I

Räkenskapsår 2A23-Al0l - 2AT-n-31

ING BALANS
2301 0 I

DENNA PERIOD
231201-231231

UTG SALDO
=>231231

Anläggnin gstillgån gar
1220 Inventarier
1229 Ackunrulerade avskrivningar på inventarie
Summa anläggningstillgånga r

Omsättningstillgånga r
Kassa och bank
l9l0 Kassa

1920 Plusgiro
i930 Företagskonto
i940 Kapitalkonto
Summa kassa och bank

Summa omsättningstillgånga r

SUNIMA TILI,GÅNGAR

EGET OCH FRÄMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital
2091 Balanserat resultat
2099 Årets resultat
Beräknat resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
2990 Övr upplupna kostn och lorutbetalda int
Summa kortfristiga skulder

STJMMAEGET OCH TRÄMMANDE KAPITAL

20 i44.00
-20 i44,04

0,00

1 251,95
-0,01

785 068,12
0.00

786 320,06

186 320,46

786 320,06

-594 001,10
-25 752,86

-118 441,10
0,00

-738 I95,06

-48 12s,00
-48 125,00

-786 320,06

0,00
0,00
0,00

-3 I 14,00

0,01

-143 837,00
_§ 400.00

-141 550,99

-l41 550,99

-141 550,99

-25 752,86
-92 6&8,24

64 240.49
172 l97,AA
ll7 955,99

23 595,00
23 59s,00

t4l 550,99

20 i44,00
-20 744,40

0,00

i 25 i,95
0,00

162 i89"r2
605 400.00
'768 841,01

768 841.01

168 84',1,07

-619 7 53.96

-ll8 441,10
-54 241,01

0,00
-792 436,01

23 595,00
23 595,00

-768 84I,0?

BL Administration 2023, 1, 103 2024-01-25 t0:46



SPF AROS

Bokslut 202312 tom ver A 24 - Prel lB

Sida I av i

Räkenskapsår 2023-01-0 I - 202i- I 2-3 l

DENNA PERIOD OMS% ACK FÖREC AR.JL.fi;%
2i1201-231231 :>22l2il

U'I'C SALDO ON4S%

=>2i I 23 I

Iiörsälj ning
i0 I 0 iVlerllernsavgiller
3020 Deltagaravgifter
i060 Kommunala bidrag
Sumnra försäljning

ST] MMA RÖRELSI INTÄ KTE R

RÖREI.SEKOSTNADER
Material och varor
40 l0 Medlemsavgifler
4l l0 Bussresor
42 I 0 Skattepliktigt arvide föreläsarerunderhå
422A Ej skattepl arvoden loreläsarei underhåli
.1230 Blonrrrror etc till uppträdandcl
43 10 \'laterial
48 I0 Inköp lotterivinster
Summa material och varor

Bruttovinst

Övriga externa rörelseutgifter
5020 Förtäring
5910 Annonserin_e

6I l0 Kontorsrlateriel
6150 Tr.v"cksaker

6250 I)ostbefordran
6570 Bankkostnader
6610 Uppvaktning vid dödsthll
6699 Övriga kostnader utom personalkostnader

Summa övriga externa rörelseutgifter

Lltgifter ftir personal
7230 Illomrnor etc till artister
733 I Bilersättningar. skattcfi.ia
761 0 titbildning
Summa utgifter för personal

SU]!I M A RÖRELSEKOSTNADER

Rörelseresultat

Finansiella poster
8i 1 I Ränteintäkter från bank
Summa fi nansiella poster

Resultlt efter finansiella poster

Resultat efter extraordinära poster

Resultat före skatt

Ånurs RESULTAT

0,00
- l _{ 730.00

0.00
- I 5 730,00

0,0
t00,0

0,0
100,0

t6,8

I t,0
I00,0

-15 730.00 100,0 736 172,0a I 12.7 829 361,00 100.0

0,00
-84 311.99

0.00
-4 500,00

0.00
0,00

- r93.00
-89 067,99

0,00
0.00
0,00
0.00

-7 -500.00
-13i.00

0,00
0,00

-7 633,00

4,0
5 36,1

0,0
),q 6

4,0
0,a
l)

566,2

0,4
0,4
0,4

0.0
47.7

0,8

0,4
0,0

48,5

0,4
69, s

0,0
69,5

31,3
31,3

718 Q

749,9

749,9

719,9

103 r00.00
53t 5 t2,00
99 560.00

736 t 72,00

-l0t) 2(,0^00
-§i r 07R i0

0.00
-42 4-12,00

-676.00
-6 r87.00
- r 862.00

-682 s05,50

-3 964,00
-6 125,00

-,18 8,00
-7 5 80.00

-78.00
-t 8 57._i0

-500,00
- r 660,00

-23 252,50

-104 210,00
-580 587,99

-5 850,00
-35 79i"00

- 1 110,00
-l .l-l r.00
,j 979.00

-73.1 870,99

r39 510,00
se8 28 1.00

9l 550.00
829 36 t ,00

- t 96,5.00

0.00
-5 l]4.00
-il i 15.00

- 10 526,00
- I l]7,00

-500.00

-2 i60,00
-25 761,110

-8:18.00

-18 23e.00
-795,00

-19 tt82,00

t i5,3
t12,1
q) n

i 12.7

t03,9
109,3

4,0
81,3

165,7
5 3.8

I 07,7

49,6

0,0

J9.B
t04,0
I 1/,!

I 10.8

-l$1 197 ,99 666,2 53 666,50 I 76, I 9.1 490,01 I I ,1

;nn
4,7
1,)
0,1

0,1

4,5

88,6

n)
0,0

0.6
0i
t,3
0,1

0.1

0,3

J,1

0.00
-r0 925.00

0.00
-10 925,00

,§ 100.00
5 {00,00

-1 I 7 955,99

-1t7955,99

-l l7 955,99

-t l7 955,99

0.00
-1 742.00

0.00
-4 712,$0

80.86
80,86

25 752,86

25 752,86

25 152,86

25 752,86

5 ,100.00

S i100,00

54 241,0r

54 241,01

54 241,01

54 241,01

0,0

3 81,6

0,0

119.3

210,6

2 t0,6

210,6

2t4,6

0,t
))
0,1
1J

-107 625,99 684,2 -7t0 500,00 I 09,9 -780 519,99 91, I

-123 355,99 781,2 25 672,0A 190,3 48 841,01 5,9

0,7
4,7

6,5

6,5

6,s

6,5

B[, Adniinistration 202i.1.1 0-i 2024-01-25 l0:,16



Höjning av årsavgiften för 2025 till SPF Seniorerna Aros

Som vi alla vet så har det allmåinna kostnadsläget dragit iväg rätt mycket det senaste
året. Och en organisation som SPF Seniorernaär inte immunt mot detta. Det iir
framforallt på forbundsnivån vi ser att mycket har blivit dyrare. Och även om vi
ftirsöker effektivisera organisationen så visar budgeten for 2024 på ett betydande
underskott som måste täckas upp av högre medlemsavgift. På årets kongress beslöts
att medlemsavgiften höjs med 30 1« per år for att kunna bibehålla kvalitdn och
omfattningen på det vi gör.

Och vad är då detta som vi gör?

- Vi har ett ftirbundskansli som sköter medlemsregister, trycksaker, stöd till
ftireningarna , ordnar utbildningar och webbinarier. Framforallt bevakar man
samhällsutvecklingen vad gäller seniorpolitiska frågor. Det gäller allt fran
pensionerna, digitaliseringen och siikerhetsfrågor kring detta, bevakning av kvalitdn i
hemtjåinsten och vården, åldersdiskrimineringen och många andra frågor. Utan det
ihärdiga arbete som vår forbunds-ordforande Eva Eriksson har gått i bräschen fiir, så

hade fler frågor inte varit på den politiska agendan. Detta arbete kräver en stab av
sakkunniga som kan ta fram underlag for debatter och inlagor till massmedia.
- Vi har Sveriges bästa seniortidning Senioren som läses och citeras brett. Håir
har vi bland annat drabbats av kostnadshöjningar på papper, tryckkostnader etc.

- Vi syns och vill synas i media. Vi behöver hela tiden väirva nya medlemmar.

I Västerås är vi lyckosamma att vi har låga kostnader med våra medlemsmöten i
Syrianska och tillgang till lokaler på Vuxenskolan, så vi har sparat en del som vi då
kan lägga pä att ä ett bättre och intressantare program. Våra resor åir självbärande
och här åir vi givetvis beroende av hur kostnaderna ser ut for bussbolag, restauranger
och annat som bestämmer kostnaderna for våra reseaktiviteter.
Men på det hela så ligger vi bra till vad gäller våra aktiviteter lokalt.

Till sist: Hur mycket är då 30 kr? Det är en kopp kaffe ute på en servering eller
knappt3kaimånaden.

För att även fortsättningsvis kunna hålla en god standard i vår lokalforening, foreslår
styrelsen dåirfor att årsmötet2024 beslutar om en ökad medlemsavgift på 30 kr till
230 kr från och med år 2025.

Styrelsen besvarar gtirna ytterligare frågor om höjningen av årsavgiften for 2025.

Björn Ulvemark
Ordforande SPF Seniorerna Aros



Budset 2424 för SPF Seniorerna AROS

Intäkter Totalt 2023 Budget 2024

Bidrag verksamhet
Medlemsavgifter
Aktiviteter

Kostnader
Avgifter förbund och distrikt
Arvoden artister
Reseersättningar

Förtäring mm
Hyror
Aktiviteter
Adm.kostnader
Porto
Marknads foring trycksaker
Bankkostnader
Övriga kostnader

92 000
100 000

550 000

742 000

92 040
120 000

550 000

762 000

100 000

40 000

I 000

5 000

30 000

510 000

25 000

2 000

12 000

5 000

5 000

742 000

108 000
40 000

8 000

5 000

30 000

510 000

25 000

5 000

12 000
2 000

l7 000

762 000



Följande personer fiireslås till ny styrelse ftir 2024

Ordforande for 1 år

Bjöm Ulvemark

Följande ledamöter har 1 år kvar

Bjarne Runnström
Jack Hallberg
GunillaAndersson
Kerstin Paulsdn
Elisabeth Fredberg

Monica Johansson
Marianne Swiird
BengtAndersson

Vieno Nilsson
Stig Sjögrdn

Följande ledamöter väljs pä2 åx

o
avgar

o
aYgat
avgår

nyval
omval

nyval
omval

Val av revisorer fiir 1 år

Bengt Andersson
Fredric Sandberg

Val av revisorssuppleant ftir I år

Carl-ÅkeClaesson omval

Val av ombud till SPF-distriktets årsstiimma

Styrelsen



Thck ltir året som gått

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som stöttat oss i vårt arbete och varm tack
till alla som har varit aktivitetsledare och funktionärer under året som gått.
Utan er hade vi inte haft den bredd på vår verksamhet som den nu är.

Också ett varmt tack till våra medlemmar, som genom Ert medlernskap och
deltagande i aktiviteter och sammankomster stiirker sammanhåilningen i vår
forening och stimulerar oss i vårt arbete.

M riktar också ett stort tack till Västerås Stad och Studieforbundet Vuxenskolan
fiör ekonomiskt stöd och ett gott samarbete.

Västerås 2024-01-28

d§---"*
Björn Ulvemark
Ordforande

engt G
Kassör

Medlemsansvarig

o -/,

ff/ft*'(,2 frttwa?*u-
Monica Johansson
Styrelseledamot

ffi,, Å:-?,n-.,"J--
Kerstin Paulsdn
Webbansvarig

-!-/ .! tU ,n/ .,/ .,i1 r ''"-i -..:fi-d" t,l** f'
Elisabeth Fredberg
Vice kassör

Vice

Stig ,i

f**w 6wå*t
Marianne Swärd
Styrelseledamot

Gunilla Andersson
Styrelseledamot

i


