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ARSMOTESHANDLINGAR

Arsmaotet dger rum torsdagen den 15 februari 2024
kl. 14.00

Plats: Syrianska Kulturcentret Narvavigen 90

Program
1. Vilkomsthéilsning
2. Parentation
3. Arsmoétesforhandlingar
4. Information
5. Ovrigt

6. Kaffe och smorgastarta



ARSMOTET den 15 februari 2024

Forslag till foredragningslista

1. Métet 6ppnas

2. Val av ordfrande f6r motet

3. Val av sekreterare for motet

4. Val av tva justerare f6r motet

5. Motets stadgeenliga utlysande

6. Godkénnande av foredragningslistan

7. Verksamhetsberittelse

8. Revisorernas berittelse

9. Faststéllande av resultat- och balansrikning.
10.Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
11.Faststédllande av arsavgiften 2025

12.Faststdllande av budget for 2024

13.Faststéllande av ersittning till styrelse och revisorer
14.Faststillande av antalet styrelseledamdter ordf. + 7 ledaméter

15.Val styrelseledaméter
Val av ordférande 1 ar
Val av tva styrelseledaméter pé tva ar
Val av tva revisorer pa 1 ar
Val av en revisorssuppleant 1 ar
Val av ombud till distriktets arsstimma fran
styrelsen i forsta hand |
Val av tre ledaméter till valberedningen
16. Av forbund, distrikt och medlemmar vickta fragor

17.Avslutning
18. Ovriga #renden



Verksamhetsberittelse for 2023

Styrelsen for SPF Aros far framldgga foljande arsberittelse for
verksamhetsaret 2023.

Foreningens funktionirer

Styrelse

Bjorn Ulvemark
Jack Hallberg
Bengt G Andersson
Bjarne Runnstrém
Stig Sjogrén
Monica Johansson
Marianne Swird
Elisabeth Fredberg
Gunilla Andersson
Kerstin Paulsén

Programansvarig
Reseansvarig
Aktivitetsansvarig
Medlemsregistret
IT- o Webbansvarig

Revisorer
Fredric Sandberg
Leif Johansson

Valberedning

ordforande

vice ordférande
kassor
sekreterare
ledamot
ledamot
ledamot

bitr. kassor
ledamot
ledamot

Monica Johansson
Jack Hallberg
Bjorn Ulvemark
Stig Sjogren
Kerstin Paulsén

Revisor ersittare
Carl-Ake Claesson

Ombud pa distriktsstimman
Samtliga i styrelsen

Programutbudet

Arets program har i huvudsak genomforts i styrelsens och program-
kommitténs regi. Deltagare i programkommittén har varit Monica
Johansson, Gunilla Andersson och Marianne Swiird.



Oversikt av verksamheten
Medlemsutvecklingen

Vid ingéngen for &r 2023 hade var forening 563 medlemmar samt vid
arets slut 581, varav 199 mén och 382 kvinnor.

Under verksamhetsaret har 51 medlemmar limnat var forening och

23 medlemmar har avlidit. 28 stycken avregistrerats antingen pa egen
begéran, flyttat till annan forening eller avforts for bristande betalning
av arsavgiften. 69 nya medlemmar har tillkommit under aret.

Vi har deltagit pd 60+ méssan pA Bombardier Arena.

Annonsering i VLT och Visteras Tidning har gett ett positivt
mottagande.

Verksamhet
Styrelsen hade 9 ordinarie + 1 extra, protokollférda méten.

Medlemsmd&tena har varit forlagda till Syrianska Kulturcentrets lokal,
Narvavigen 90.

Studiecirkel i engelsk konversation.



Medlemsmoten 2023

Totalt har 9 méten hallits, S pa varen och 4 pa hosten med i genomsnitt 110
personer per tillfille.

Teaterbesok, studiebesok och resor 2023

Datum Deltagare Verksamhet

Januari 77 Nyérskonsert Cassels i Grangesberg
Mars 50 Sopplunch Rytterne Bygdegard
April 6 Besok Vardmuseet
162 Teater ”Gustav Wasa” Syrianska Kulturcentret
Maj 20 Salaligan
65 Forsommarlunch Dingtuna Bygdegérd
10 Promenad och Café Vallby
41 Resa till Toscana
Juni 12 Milarenergi bergrummet “Termosen”
10 Besok Oljedn Angelsberg
35 Skokloster och Lasse Aberg
Juli 17 Promenad och Café Borgasund
Augusti 60 Uppstartstraff med korvgrillning/tipspromenad Tingta
Dingtuna
September 50 Teaterresa till ”"Moulin Rouge” pa Chinateatern
16 Rundvandring Skultuna Méssingsbruk mm.
Oktober 12 Besok VAFAB étervinningsstation
39 Resa till Franska Rivieran
99 Hjalmarrevyn Brevens Bruk (2 tillfdllen)
23 “Miniature Kingdom” Kungsor
November 50 Musicalen ”Anglagard” pa Oscarsteatern
December 33 Julbordsresa med M/S Cinderella

71 Julbord pé Tranellska Skolan (2 tillfdllen)



Veckoaktiviteter 2021

Aktivitet Ant. grupp Ant. ggr Ant. deltagare/snitt
Boule 1 46 21

Bowling 1 31 16

Promenader 1 14 8

Samba 1 34 20

Vattengympa 2 24 13

Foreningen har haft 9 pubaftnar pa Pitchers med 16-20 deltagare varje gang.
Kafétraffar har ordnats ”pa stan” med ca. 8 personer/tillfille.
Bangolf vid 3 tillfidllen med i snitt 14 deltagare/tillfille.



Revisionsbetiittelse
For

SPF Aros
Rékenskapsaret 2023

Undertecknade som utsetts att granska féreningens rakenskaper och forvaltning
for verksamhetsaret, far efter fullgjort uppdrag ldamna foljande berittelse.

Vi har tagit del av rdkenskaper och 6vriga handlingar som ldémnar upplysning
om foreningens ekonomi och férvaltning och i dvrigt vidtagit de
granskningsétgirder vi ansett erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning betréffande de till oss
uppvisade redovisningshandlingarna, inventeringen av tillgangarna eller eljest
betrdffande forvaltningen.

Vi tillstyrker dérfor att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Visteras 2024-01-25
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Bokslut 202312 tom ver A 24 - Prel IB

Rikenskapsér 2023-01-01 - 2023-12-31

Sidalav 1

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
230101 231201-231231 =>231231

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
1220 Inventarier 20 744,00 0,00 20 744,00
1229 Ackumulerade avskrivningar pa inventarie -20 744,00 0,00 -20 744,00
Summa anliiggningstillgangar 0,00 0,00 0,00
Omsiittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 1251,95 -3 114,00 1251,95
1920 Plusgiro -0,01 0,01 0,00
1930 Féretagskonto 785 068,12 -143 837,00 162 189,12
1940 Kapitalkonto 0,00 5 400,00 605 400,00
Summa kassa och bank 786 326,06 -141 550,99 768 841,07
Summa omséttningstillgdngar 786 320,06 -141 550,99 768 841,07
SUMMA TILLGANGAR 786 320,06 -141 550,99 768 841,07
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital -594 001,10 -25 752,86 -619 753,96
2091 Balanserat resultat -25 752,86 -92 688,24 -118 441,10
2099 Arets resultat -118 441,10 64 200,09 -54 241,01
Beriknat resultat 0,00 172 197,00 0,00
Summa eget kapital -738 195,06 117 955,99 -792 436,07
Kortfristiga skulder
2990 Ovr upplupna kostn och forutbetalda int -48 125,00 23 595,00 23 595,00
Summa kortfristiga skulder -48 125,00 23 595,00 23 595,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -786 320,06 141 550,99 -768 841,07

BL Administration 2023.1.103

2024-01-25 10:46



Resultatrapport

SPF AROS
Bokslut 202312 tom ver A 24 - Prel IB

Sida 1 av 1
Rikenskapsér 2023-01-01 - 2023-12-31

vt

DENNA PERIOD OMS% ACK FOREG AR JMF% UTG SALDO OMS%
231201-231231 =>221231 =>231231

RORELSEINTAKTER
Forsiljning
3010 Medlemsavgifter 0,00 0,0 103 100,00 /35,3 139 530,00 /16,8
3020 Deltagaravgifter -15 730,00 7100,0 533 512,00 112,1 598 281,00 72,1
3060 Kommunala bidrag 0,00 0,0 99 560,00 92,0 91550,00 17,0
Summa férsiljning -15 730,00 00,0 736 172,00 172,7 829 361,00 /00,0
SUMMA RORELSEINTAKTER -15 730,00 700,0 736 172,00 1127 829 361,00 /00,0
RORELSEKOSTNADER
Material och varor
4010 Medlemsavgifter 0,00 0,0 -100 260,00 7103,9 -104 210,00 12,6
4110 Bussresor -84 374,99 536,4 -531 078,50 1093 -580 587,99 70,0
4210 Skattepliktigt arvide foreldsare/underha 0,00 0,0 0,00 0,0 -5 850,00 0,7
4220 Ej skattepl arvoden foreldsare/underhall -4 500,00 28,6 -42 442,00 84,3 -35 793,00 4,3
4230 Blommor etc till upptridanden 0,00 0,0 -676,00 165.7 -1 120,00 0.1
4310 Material 0,00 0,0 -6 187,00 538 -3 331,00 0.4
4810 Inkép lotterivinster -193,00 1,2 -1862,00 2137 -3 979,00 0,5
Summa material och varor -89 067,99 566,2 -682 505,50 07,7 -734 870,99 88,6
Bruttovinst -104 797,99 666,2 53 666,50 /76,1 94 490,01 11,4
Ovriga externa rorelseutgifter
5020 Fortiring 0,00 0,0 -3964,00 496 -1 965,00 0,2
5910 Annonsering 0,00 0,0 -6 125,00 0,0 0,00 0,0
6110 Kontorsmateriel 0,00 0,0 -488,00 ##H4# -5134,00 0,6
6150 Trycksaker 0,00 0.0 -7 580,00 54,7 -4 145,00 0,5
6250 Postbefordran -7 500,00 47,7 -78,00 #### -10 526,00 1,3
6570 Bankkostnader -133.,00 0.8 -2 857,50 39,8 -1 137,00 0,1
6610 pppvaktning vid dodsfall 0,00 0,0 -500,00 100,0 -500,00 0,1
6699 Ovriga kostnader utom personalkostnader 0,00 0,0 -1 660,00 1422 -2 360,00 0,3
Summa dvriga externa rorelseutgifter -7 633,00 485 -23252,50 1108 -25 767,00 3.1
Utgifter for personal
7230 Blommor etc till artister 0,00 0,0 0,00 0,0 -848,00 0,1
7331 Bilersittningar, skattefria -10 925,00 69,5 -4 742,00 384,6 -18 239,00 22
7610 Utbildning 0,00 0,0 0.00 0.0 -795.,00 0,1
Summa utgifter for personal -10 925,00 69,5 -4 742,00 4193 -19 882,00 2.4
SUMMA RORELSEKOSTNADER -107 625,99 684,2 -710 500,00 /09,9 -780 519,99 94,1/
Rorelseresultat -123 355,99 784,2 25672,00 1903 48 841,01 5.9
Finansiella poster
8311 Rénteintikter frin bank 5400,00 343 80.86 #### 5400,00 0.7
Summa finansiella poster 5400,00 34,3 80,86 #i## 540000 07
Resultat efter finansiella poster -117 955,99 7499 25752,86 2106 54 241,01 6,5
Resultat efter extraordinira poster -117 955,99 749,9 25752,86 2106 54241,01 6,5
Resultat fore skatt -117 955,99 749,9 25752,86 2106 54 241,01 6,5
ARETS RESULTAT -117 955,99 7499 25752,86 2106 54 241,01 6,5

BL Administration 2023.1.103

2024-01-25 10:46



Hojning av arsavgiften for 2025 till SPF Seniorerna Aros

Som vi alla vet sa har det allménna kostnadslaget dragit ivdg ritt mycket det senaste
aret. Och en organisation som SPF Seniorerna &r inte immunt mot detta. Det &r
framforallt p& forbundsnivan vi ser att mycket har blivit dyrare. Och dven om vi
forsoker effektivisera organisationen sa visar budgeten for 2024 pa ett betydande
underskott som maste tédckas upp av hogre medlemsavgift. P4 arets kongress beslots
att medlemsavgiften hojs med 30 kr per ar for att kunna bibehalla kvalitén och
omfattningen pa det vi gor.

Och vad &r da detta som vi gor?

- V1 har ett forbundskansli som skdter medlemsregister, trycksaker, stod till
foreningarna , ordnar utbildningar och webbinarier. Framforallt bevakar man
samhéllsutvecklingen vad géller seniorpolitiska fragor. Det géller allt fran
pensionerna, digitaliseringen och sdkerhetsfragor kring detta, bevakning av kvalitén i
hemtjénsten och vérden, dldersdiskrimineringen och manga andra fragor. Utan det
ihédrdiga arbete som var forbunds-ordforande Eva Eriksson har gtt i brischen for, sa
hade fler fragor inte varit p& den politiska agendan. Detta arbete kréver en stab av
sakkunniga som kan ta fram underlag for debatter och inlagor till massmedia.

- Vi har Sveriges bésta seniortidning Senioren som ldses och citeras brett. Har
har vi bland annat drabbats av kostnadshéjningar pa papper, tryckkostnader etc.

- Vi syns och vill synas i media. Vi behover hela tiden vérva nya medlemmar.

I Visteras dr vi lyckosamma att vi har 1dga kostnader med véra medlemsméten i
Syrianska och tillgang till lokaler p& Vuxenskolan, sa vi har sparat en del som vi da
kan l4gga pé att fa ett bdttre och intressantare program. Vara resor 4r sjdlvbarande
och hér &r vi givetvis beroende av hur kostnaderna ser ut for bussbolag, restauranger
och annat som bestdmmer kostnaderna for vara reseaktiviteter.

Men pé det hela sa ligger vi bra till vad géller vara aktiviteter lokalt.

Till sist: Hur mycket &r da 30 kr? Det &r en kopp kaffe ute pa en servering eller
knappt 3 kr i manaden.

For att dven fortsdttningsvis kunna halla en god standard i var lokalférening, foreslar
styrelsen darfor att &rsmatet 2024 beslutar om en 6kad medlemsavgift pa 30 kr till
230 kr fran och med ar 2025.

Styrelsen besvarar gérna ytterligare fragor om hojningen av arsavgiften for 2025.

Bjorn Ulvemark
Ordférande SPF Seniorerna Aros



Budget 2024 for SPF Seniorerna AROS

Intikter

Bidrag verksamhet
Medlemsavgifter
Aktiviteter

Kostnader

Avgifter forbund och distrikt
Arvoden artister
Reseerséttningar

Fortdring mm

Hyror

Aktiviteter

Adm kostnader

Porto

Marknadsforing trycksaker
Bankkostnader

Ovriga kostnader

Totalt 2023

92 000
100 000
550 000
742 000

100 000
40 000
8000
5000
30 000
510 000
25000
2000
12 000
5000
5000
742 000

Budget 2024

92 000
120 000
550 000
762 000

108 000
40 000
8 000
5000
30 000
510 000
25000
5000
12 000
2000
17 000
762 000



Foljande personer foreslas till ny styrelse for 2024

Ordforande for 1 ar

Bjorn Ulvemark

Fo6ljande ledaméter har 1 ar kvar
Bjarne Runnstrém

Jack Hallberg

Gunilla Andersson

Kerstin Paulsén
Elisabeth Fredberg

Monica Johansson  avgar
Marianne Swérd avgar
Bengt Andersson avgar
Fo6ljande ledaméter viljs pa 2 ar
Vieno Nilsson nyval

Stig Sjogrén omval

Val av revisorer for 1 ar

Bengt Andersson  nyval
Fredric Sandberg ~ omval

Val av revisorssuppleant for 1 ar

Carl-Ake Claesson omval

Val av ombud till SPF-distriktets arsstimma

Styrelsen



Tack for aret som gatt

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som stéttat oss i vart arbete och varm tack
till alla som har varit aktivitetsledare och funktiondrer under &ret som gatt.
Utan er hade vi inte haft den bredd pé var verksamhet som den nu r.

Ocksé ett varmt tack till vara medlemmar, som genom Ert medlemskap och
deltagande i aktiviteter och sammankomster stirker ssmmanhéllningen i var

férening och stimulerar oss i vart arbete.

Vi riktar ocksa ett stort tack till Visteras Stad och Studieférbundet Vuxenskolan
for ekonomiskt stéd och ett gott samarbete.

Visteras 2024-01-28
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Kerstin Paulsén
Webbansvarig

Elisabeth Fredberg
Vice kassor



