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Verksambhetsberittelse for ar 2025
i SPF Seniorerna Argenta Hillefors

Styrelse

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:
Christer Olken Ordftrande

Jonny Sahlén Vice ordférande

Annika Testad Kassor

Stig Bystedt Sekreterare

Kerstin Nystrom Ledamot och PR-ansvarig
Marly Westerburgen Ledamot och reseansvarig
Anne-Marie Hallgren Ledamot

Medlemmar

31 december 2025 hade vi 121 medlemmar och 5 vianmedlemmar.

Revisorer
Revisorer har varit Marianne Andersson och Anders Stenholm.

Valberedning
Under detta verksambhetsar har Argenta inte haft ndgon valberedning.

Styrelsesammantriaden

Under dret har styrelsen haft 11 protokollférda méten:

15 januari, 3 februari, 3 mars, 31 mars, 6 maj, 2 juni, 4 augusti,
1 september, 8 oktober, 3 november och 1 december.

Manadsméten

23 januari Grythyttans Géstgivaregird :
Det var 32 medlemmar som bjids pa panerad gos och spétta
och de flesta verkade néjda med dagens lunch.
Efter kaffet fick vi lyssna p& Thomas Hjelmqvist, vd pa Boab,
som berdttade om bolaget och dess planer infér framtiden,



20 februari

25 mars

22 april

20 maj

12 juni

Arsmétet, Grythyttans Géstgivaregird

27 medlemmar var anmélda till arsmétet som inleddes med en lunch
bestaende av torsk med tillbehér.
Direfter fick Veronica Svensson, Hillefors kommunchef, beritta
om planer pa ett eventuellt féngelse, ett par nya obemannade
livsmedelsbutiker i kommunen samt fortséttningen pa den stora
solcellsparken.

Vid drsmétesforhandlingarna valdes den oféréindrade styrelsen
att fortsétta ytterligare ett ar.

Grythyttans Géstgivaregard

29 medlemmar &t en laxrétt som verkade falla alla i smaken.

Efter kaffet fick vi lyssna pd Marianne Andersson som p4 ett
medryckande sétt berattade for oss om Anders Zorn och hans pengar.
Hennes intressanta foreldsning och bildvisning blev mycket
uppskattad av medlemmarna.

Sikfors Herrgard

Hiér bjéds de 23 anmélda medlemmarna pa en god soppa med bréd
dértill. Dérefter blev det kaffe och kaka i salongen dér Uta Riedel
berittade fér oss om herrgdrden och den verksamhet som bedrivs dar.
Forutom hotell- och restaurangdelen driver man dven ett dppelmusteri.

Grythyttans Géstgivaregérd

Dagens ritt var kdlpudding och det verkade 4ven denna géng
som de 20 medlemmar som kommit var néjda med maten.
Marie-Louise Danielsson Tham gav oss ndgot att tinka pa infér
grillsdsongen, speciellt med betoning pd mathygien och vilka
risker det finns med maten under sommaren.

Sommartréffen i Krokborn

I &r var det 29 medlemmar som kommit till parken for att éta
grillbuffé och lyssna pa Christer Bergsten som stod fér den
musikaliska underhallningen.

Tipspromenaden vanns av makarna Stenholm som fick ett
presentkort pa 300:-

Dagen avslutades med kaffe och tarta och det verkade som att
alla var néjda med arrangemanget.



25 september  Grythyttans Géstgivaregard

20 november

11 december

Den hér gdngen samlades vi i Kotthimlen for att dta en riktigt
god hogrevsgryta. 25 medlemmar var vi och dven kaffe och kaka
blev vi serverade i samma lokal.

Efter lunchen berittade Kloka Gumman Lena Trennefilt om vad
vi bor ténka pé vid valet av mat. Utga frén ravaror och undvik
processad mat och socker var hennes motto.

Grythyttans Géstgivaregard

Den hér gangen hade vi lottat bordsplaceringarna s4 att man fick
mdjlighet att prata med folk som man annars kanske inte talar

sa ofta med.

23 medlemmar bjéds pd en hastgryta med fisk, musslor och rikor.
Efter lunchen fick vi lyssna pd en intressant foreldsning av Marly
Westerburgen och Eva Ettestam som berittade och visade bilder fran
sin resa till Kenya.

Hellefors Herrgdrd

33 av vdra medlemmar smorde krdset vid 4rets julbord och maten
var som vanligt bade riklig och god.

Precis som forra dret hade vi ett lotteri déir man kunde vinna en
julkorg med diverse godsaker. Vinnaren blev J ohnny Molander
och det hor till saken att forra drets julkorg vanns av hans

hustru Lill.

Resor och ovriga aktiviteter

29 april

27 maj

Stora Hjortstorps gard

12 medlemmar deltog pa denna utflykt och maten var till allas
belatenhet.

Efter lunchen promenerade man i omgivningarna och néagra begav
sig till Venastugan medan de évriga gick till fageltornet vid
Rynningeviken.

Utflykt till Kristinehamn

Denna resa uppskattades verkligen av de 24 deltagarna. Marly och
Kerstin hade fétt ihop ett varierat program fér dagen med besok

till Picassoskulpturen och konstmuséet, fika pa Picassoterrassen och
lunch pé stadshotellet.

Dagen avslutades med ett besk pé& pelargonmuséet i Niklasdamm
ddr man ocksa hade méjlighet att képa med sig blommor hem.



21 augusti Surstrémming i Savsjon

P& grund av for {4 anmélningar de senaste aren beslutade vi oss for
for att fira surstrommingens dag tillsammans med Sévsjéns bygde-
forening. Vi var 13 medlemmar fran Argenta och 11 frén Sévsjon
och det blev en riktigt trevlig tillstdllning i bygdegérden.

15 oktober  Langlunch med Saxa Maltidsgille
Drygt 50 géster fran Filipstad och Hillefors hade samlats fér den

forsta langlunchen i Saxédn. Ddr bjods vi pa en tvéritters meny
och fick lyssna pé Leif Mannerstr6m som berittade om sitt
liv som kroégare i samtal med Carl Jan.

Dagen avslutades med kaffe i herrgarden.

22 oktober  Pubkvill pa Cornelis
Vi var 16 medlemmar som tréffades for att dta och dricka gott

och det kénns bra att Cornelis &r tillbaka enligt det ursprungliga
konceptet.

26 oktober  Musikalen 9 — 5 i Karlstad
29 medlemmar frén bade Argenta och PRO bjéds pé god rikmacka
och trevlig underhallning denna séndag.
Aven chaufféren fron Norlings buss inbjéds att delta.
Kerstin har skrivit en ldngre rapport som lagt ut bade pa Facebook
och i Nerikes Allehanda.

Bokcirkeln

Under ledning av Ingrid Danielsson trdffas de atta deltagarna varje ménad

i den roda stugan vid Bjorkhaga. Hér pratar man om bocker och fikar tillsammans.
Ingrid representerar Argenta i det kommunala biblioteksrddet som trdffas ett par
ganger om aret.

I januari 2026 firade man 10-arsjubileum med extra festligt fika.

Styrketrining
Ett femtontal medlemmar har under aret kunnat trina pa Héllefors gym till
reducerat pris.

Uppvaktningar

Frén och med verksamhetsdret 2023 uppvaktar vi alla 80-, 90- och 100-aringar
via Nyckelfonden. Detta &r en stiftelse for medicinsk forskning vid universitets-
sjukhuset i Orebro.

Medlemmen som fyller ar kommer da att {4 ett gavobevis fran Nyckelfonden.



Ordforandekonferensen 13 mars

Christer, Annika och Stig deltog i denna distriktstraff i Brunnsparken, Orebro.
Det var intressant att se hur andra lokalféreningar lagt upp sin verksamhet.

Vi kunde ocksa konstatera att nyrekryteringen é&r ett problem for de flesta
mindre foreningarna.

PR-ansvarig

Kerstin Nystrom har under aret lagt in inbjudningar och rapporter fran vara
verksamheter i Nerikes Allehanda.

Hon har ocksé tillsammans med Annika Testad ansvarat for var Facebooksida.

KPR (kommunala pensionsradet)
Véra representanter under &ret har varit Johnny Molander, Sven-Ake Lundh
och Kerstin Nystrom.
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