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Verksambhetsberiattelse for ar 2024
i SPF Seniorerna Argenta Hillefors

Styrelse

Styrelsen har under aret haft f6ljande sammanséttning:
Christer Olken Ordférande

Jonny Sahlén Vice ordférande

Annika Testad Kassor

Stig Bystedt Sekreterare -
Kerstin Nystrom Ledamot och PR-ansvarig
Marly Westerburgen Ledamot och reseansvarig
Anne-Marie Hallgren Ledamot

Medlemmar

31 december 2024 hade vi 126 medlemmar och 5 vinmedlemmar.

Revisorer
Revisorer har varit Marianne Andersson och Anders Stenholm.

Valberedning
Under detta verksamhetsdr har Argenta inte haft nigon valberedning.

Styrelsesammantréiden

Under &ret har styrelsen haft 11 protokollférda moten:

8 januari, 5 februari, 4 mars, 2 april, 6 maj, 3 juni, 5 augusti,
2 september, 7 oktober, 4 november och 2 december.

Manadsméten

24 januari Grythyttans Herrgard
Det var 32 medlernmar som &t kyckling stroganoff och bade mat
och milj6 var till allas belatenhet.
Hér var det tédnkt att vi skulle informeras om Boab men Thomas
Hjelmqvist hade fatt férhinder. Istdllet berdttade Kristina och Ulf
om verksamheten p& Grythytte Gard och Kvarn vilket blev mycket
uppskattat.

29 februari  Arsmétet, Grythyttans Gistgivaregérd

Efter lunchen gick vi 6ver till konferenslokalen p4 andra

sidan gatan. Déar berittade Asa Andersson fran USO om det
ménskliga dldrandet pd ett mycket intressant sitt.

Darefter genomfordes drsmotesférhandlingarna i ett rasande tempo.



21 mars

16 april

16 maj

12 juni

26 september

31 oktober

Grythyttans herrgard

23 medlemmar at farskostbakad lax med savoykal som smakade
alldeles utmérkt.

Efter lunchen beréttade Kerstin Simberg om sin tid som bibliotekarie
i Papua Nya Guinea och Mocambique. Det var en intressant
foreldsning som Kerstin konkretiserade med ménga bilder.

Grythyttans Géstgivaregérd

Idag serverades de 20 medlemmarna som deltog hjortkéttbullar som
uppskattades av de flesta.

Maria Carlsson, diakon i Hallefors férsamling, informerade oss

om Marykedjan, ett projekt inom Visteras stift som drivs med

hjélp av EU-st6d.

Grythyttans Géstgivaregard

21 medlemmar hade kommit fér att lyssna p& Hikan Henriksson fran
Arkivcentrum. Han berdttade om Ukrainas och Sveriges gemen-
samma historia frén medeltiden och framét. Tv4 timmar héll han p&
med lunch i pausen och tiden gick fort nir det var ett intressant
dmne och en medryckande forelésare.

Sommartrédffen i Krokborn

Hela 45 personer kom och bjéds som vanligt p& vilkomstdrink.
Trots problem med ugnen blev sommartréffen en succé 4dven i ar.
Grillmixen med potatissallad och gronsallad fick hogsta betyg
av gasterna.

Silverkdren stod for underhallningen och i véntan pa kaffe med
térta blev det en tipspromenad. Vann gjorde makarna Hedlund
frén Hjulsj6 som fick presentkort fran ICA.

Grythyttans Géstgivaregard

21 medlemmar bjéds pa stromming som inte var ndgon hojdare.
De som valde den vegetariska lasagnen verkade mer néjda.
Efter kaffet gick vi upp till Kotthimlen dér deltagarna delades in
fem lag for frdgesport och musikquiz. Vinnande laget belénades
med var sitt kaffepaket.

Grythyttans Géstgivaregérd

Laxratten som de 20 medlemmarna bjéds pd var bade god och
vdl tilltagen. Kaffet serverades idag i Kétthimlen diir vi sedan
fick en inspirerande féreldsning av Oskar Jénsson. Han be-
réttade om Gdéstis historia samt om Spendrups verksamhet i
Grythyttan och Loka.



11 december

Hellefors Herrgard
41 av vara medlemmar smorde kraset vid arets julbord och maten

var som vanligt bade riklig och god.
Négon Lucia blev det inte i ar, istillet hade vi ett lotteri som vanns
av Lill Molander. Hon fick en julkorg fylld med en massa godsaker

Resor och ovriga aktiviteter

6 april

23 april

29 maj

21 augusti

24 november

Capricen
Denna dag dkte 28 personer, hilften fran Argenta och hilften frén

PRO, buss till Lindesberg. Forst fick vi en god lunch innan det var
dags for konsert. Peter & Bruno med vinner, manskéren Harmoni
och en orkester bjod oss pd néstan tre timmars underhdllning.

Rynningeviken - Oset — Naturens Hus
Denna utflykt blev en riktig fulltrdff pd manga sétt. Forst berittade

restaurangens krogare om verksamheten och dess historia.
Sedan ét vi lunch varefter det var fritt att stréva runt pa omradet.
En stérre grupp valde att ga runt pa fina promenadstrak dédr man
kunde avnjuta bade natur och kultur.

Bussresan betalades av Argenta och det &r sannolikt att vi kor
samma koncept 2025.

Zornmuseet i Mora

De 22 deltagarna fick en fin dag tillsammans trots att védret inte

var det bésta.

Forsta stoppet blev pa Flottaren i Vansbro dér man fikade.

P& Zorngérden fick man professionell information av kunniga guider
och lunchen var till allas belatenhet.

Tack vare att vi fick in fler anmélningar mot slutet blev mellan-
skillnaden, som betalades av Argenta, inte s3 stor.

Surstrémming
Det blev som vanligt en trevlig tillstdllning trots att bara 12

medlemmar anméilt sig.

Vi diskuterade om framtida surstrémmingsskivor och bestimde

att vi maste vara minst lika ménga for att ordna detta i fortsittningen.
Det kom ocksé fram forslag om att vi kanske skulle sld oss samman
med Sévsjons byforening nésta ar.

Flowers for Mrs Harris

Ett tjugotal personer deltog i denna resa. Det var medlemmar frén
Argenta, PRO och SPF Filipstad.

Farden till Karlstad skedde i ett riktigt snéovider.
Forestdllningens forsta del var ganska seg tyckte de flesta men
efter pausen blev det betydligt béttre.




Bokcirkeln

Under ledning av Ingrid Danielsson tréffas de étta deltagarna varje manad

i den roda stugan vid Bjorkhaga. Har pratar man om bécker och fikar tillsammans.
Ingrid representerar Argenta i det kommunala biblioteksradet som traffas ett par
ganger om aret.

Styrketraning
Ett femtontal medlemmar har under aret kunnat trina pa Héllefors gym till
reducerat pris.

Uppvaktningar

Fran och med verksamhetsdaret 2023 uppvaktar vi alla 80-, 90- och 100-aringar
via Nyckelfonden. Detta é&r en stiftelse fér medicinsk forskning vid universitets-
sjukhuset i Orebro.

Medlemmen som fyller &r kommer da att fa ett gdvobevis fran Nyckelfonden.

SPF-distriktet
P4 distriktets drsstimma 14 april i Orebro deltog Christer Olken, Kerstin Nystrém
och Annika Testad.

PR-ansvarig

Kerstin Nystrom har under aret lagt in inbjudningar och rapporter fran vara
verksamheter i Nerikes Allehanda.

Hon har ocksa tillsammans med Annika Testad ansvarat for var Facebooksida.

KPR (kommunala pensionsradet)
Vara representanter under &ret har varit Johnny Molander, Sven-Ake Lundh
och Kerstin Nystrom.
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