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Verksamhetsberattelse for ar 2023
i SPF Seniorerna Argenta Hallefors
Styrelse
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:
Christer Olken Ordférande
Jonny Sahlén Vice ordférande
Mona Johansson Kassor
Stig Bystedt Sekreterare
Kerstin Nystrom Ledamot och PR-ansvarig
Marly Westerburgen Ledamot och reseansvarig
Annika Testad Ledamot och kassor
Anne-Marie Hallgren Ledamot
Medlemmar

31 december 2023 hade vi 140 medlemmar och 5 vinmedlemmar.

Revisorer
Revisorer har varit Goran Stromqvist och Anders Stenholm.

Valberedning
Under detta verksamhetsar har Argenta inte haft ndgon valberedning.

Styrelsesammantraden

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda méten:

9 januari, 6 februari, 6 mars, 3 april, 2 maj, 29 maj, 7 augusti,
4 september, 2 oktober, 6 november och 4 december.

Manadsmaéten

2 mars Arsmétet, Grythyttans Géstgivaregérd
Strax innan lunchen bjods vi pa en gratiskonsert som
Rotary ordnat.
Dagens lunch bestaende av kyckling och ris var vil ingen
hojdare tyckte manga.
Fore arsmotet berdttade Marie Svensson, Nyckelfonden,
om fondens syfte och arbete.




13 april Grythyttans Géstgivaregard
30 medlemmar at wallenbergare, umgicks i matsal och salong
och fick sedan tillfélle att stdlla fragor till kommunens
omsorgschef Malin Olsson.

25 maj Bredsjo Nya Herrgard
En riktigt god lunch i familjar miljo bjods vi pa har.
Till kaffet berdttade Robert Norelius om sin verksamhet
vid Herrgarden och Skogsbrynet.

14 juni Sommartréff i Krokbornsparken
I ar fick de 34 medlemmarna en mycket uppskattad grillmix med

diverse tillbehor som vi ordnat sjdlva.
En tipspromenad avslutades med prisutdelning och kaffe med tarta.

28 september Grythyttans Gdstgivaregard
Den hér gangen blev det lottad bordsplacering vid lunchen
for de 31 deltagarna.
Efter kaffet gick vi upp till Kétthimlen déar det blev en
musikquiz med lottade lag.

26 oktober  Grythyttans Géastgivaregard
19 medlemmar bjods idag pa en av de bésta luncherna vi fatt pa
Gastis.
Kjell Larssons fina bildspel fran Knuth6jdsmossen, Bjorskogsnés
och norska fagelberg uppskattades mycket.

13 december Hellefors Herrgdrd
Som vanligt pa herrgarden bjods vi pa en riktigt fin julbuffé.
De 44 medlemmarna fick ocksa se och hora ett lite annorlunda
luciatag med deltagare i olika aldersgrupper och manliga sangare.

Ovriga aktiviteter
21 januari Eldfesten
Sex medlemmar kom gaende med facklor mot grillplatsen dar de
ovriga 13 medlemmarna samlats.
Det bjods pa glogg och pepparkakor och ndgra passade pa
att grilla 6ver den 6ppna elden.
En tipspromenad med 10 frdgor vanns av Ake Andersson.

8 februari Pubkvall
Vi var tio medlemmar som samlats pa George’s Garage for att
dta och dricka. Maten var helt OK men de flesta var éverens om
att miljon pa Cornelis &r trevligare.



16 mars

27 april

23 augusti

7 september

9 september

Utflykt till Tysslingen

Det blev en fin dag for de atta medlemmar som deltog i denna utflykt.
Forutom alla sangsvanar fick vi se tranor, géss och manga andra arter
som presenterades av den sakkunnige guiden Lars.

Dagen avslutades med fika i caféet intill.

Simhallen

Tillsammans med PRO var Argenta inbjudna att prova vart
nya badhus innan invigningen 6 maj.

Drygt ett fyrtiotal seniorer passade pa att ta sig en simtur.

Surstromming
Den traditionella surstrommingsskivan samlade i ar 19 med-

lemmar. Vi héll till i HOK-stugan och Christer hade som vanligt
ordnat det mesta.

Seniordagen
Argenta hade bokat bord vid simhallen dér vi representerades av

Kerstin, Anne-Marie och Christer som delade ut broschyrer och
informerade om var verksamhet.
Har kom var nyligen bestdllda banderoll till anvéandning.

Haélleforsmarken

Har var det Annika, Anne-Marie och Christer som var Argentas
representanter.

Eftersom det var glest med bestkare vid vart bord kommer vi nog
inte att stdlla upp hér i fortsattningen.

Reseverksamheten

15 april

15 maj

Capricen i Lindesberg

11 medlemmar fran Argenta och lika manga fran PRO akte

buss till Lindesberg. Efter en god lunch bjods vi pa drygt tva
timmars underhallning av The Mamas, Andreas Weise och mans-
koren Harmoni.

Detta var vart férsta samarbete med PRO och vi hoppas

pa fler tillfallen.

Oslo-Képenhamnskryssning
Tio av Argentas medlemmar akte tillsammans med 39 SPF:are

fran Lindesberg i buss till Oslo. Bra chauffor, kunniga guider och
mycket bra mat gjorde resan till en minnesrik upplevelse.
Dessutom fick resendrerna uppleva 17 maj i Oslo vid aterkomsten.



Bokcirkeln

Under ledning av Ingrid Danielsson tréffas de atta deltagarna varje manad

i den roda stugan vid Bjorkhaga. Har pratar man om bocker och fikar tillsammans.
Ingrid representerar Argenta i det kommunala biblioteksradet som traffas nagra
ganger om aret.

Styrketraning
Ett tjugotal medlemmar har under aret kunnat trana pa Hallefors gym till
reducerat pris.

Uppvaktningar

Fran och med verksamhetsaret 2023 uppvaktar vi alla 80-, 90- och 100-aringar
via Nyckelfonden. Detta dr en stiftelse for medicinsk forskning vid universitets-
sjukhuset i Orebro.

Medlemmen som fyller ar kommer da att fa ett gdvobevis fran Nyckelfonden.

SPF-distriktet
P4 distriktets drsstimma 14 april i Orebro deltog Christer Olken, Kerstin Nystrom
och Annika Testad.

PR-ansvarig

Kerstin Nystrom har under aret lagt in inbjudningar och rapporter fran vara
verksamheter i Nerikes Allehanda.

Hon har ocksa tillsammans med Annika Testad ansvarat for var Facebooksida.

KPR (kommunala pensionsradet)
Viéra representanter under aret har varit Johnny Molander, Sven-Ake Lundh
och Asa Mattsson.

Christer Olken, ordférande Jonny Sahlén, vice ordférande
Annika Testad, kassor Stig Bystedt, sekreterare
Marly Westerburgen, reseansvarig Kerstin Nystrom, PR-ansvarig

Anne-Marie Hallgren, ledamot






