
Rapport från årsmötet 2023 

Nya medlemmar och nya aktiviteter i SPF Seniorerna Arbrå 

Äntligen var det dags att ses igen efter juluppehållet då SPF Seniorerna 

genomförde sitt årsmöte i Scoutstugan vid Fornhemmet! 

Leif Jonsson var rutinerad ordförande och efter förhandlingarna intog vi en 

jättegod smörgåstårta och sedan bakelse till kaffet. Tack till köket! Ordföranden 

Marjatta Onkenhout valdes om – ny i styrelsen blev Nils Pettersson från 

Orbaden. Nils har engagerat sig i boulen, som är en stor och viktig verksamhet 

för SPF Arbrå. Vintertid spelas det i boulelokalen mittemot Missionskyrkan och 

sommartid vid tennisplanen. 

Det var så roligt att träffa nya medlemmar som vi hoppas ska trivas i föreningen. 

Nya förslag till aktiviteter presenteras också: studiecirklar i linedance, bättre 

balans, att använda sin smartphone, gåfotboll och så i samarbete med 

Hemslöjdsföreningen: väv en disktrasa, väv en trasmattslöpare, torrtova, sy en 

nåldyna, hantera kniv. Inspirerande med det nya! Dessutom presenterade 

Marjatta de ”gamla” aktiviteterna läsecirkel, flitiga fingrar (man träffas och gör 

något med händerna), månadsträffarna som hålls första tisdagen i varje månad. 

Boulen som spelas tisdagar och torsdagar. Förutom allt detta planeras också för 

studiebesök under våren och hösten.  

Underhöll gjorde Pelle Fallström med bravur. Det blev både visor och historier 

om kulturpersonligheter – en fin blandning. 

Påfyllda till både kropp och själ skildes vi åt och hoppades träffas vid nästa 

månadsmöte i mars. 


