Dans for nyfiken senior

Gillar du att dansa, men har svart att komma till skott? Eller dansar du till vardags och vill utvecklas inom en
ny genrer? Eller letar du efter ett roligt sitt att f& motion? D3 passar denna kurs dig!

Vi utgdr fr&n konceptet Dans for dig, dans hela livet.

Om Dans for dig, dans hela livet

FOR BALANS, KOORDINATION, VALMAENDE, HALSA, LUST OCH GLADJE!

Dans for dig, dans hela livet bestar av ca 30 koreografier och &r framtaget i samarbete med Dansoteket Bolln&s.

Varje koreografi &r anpassningsbar och ska ses som inspiration. Du som deltagare far &ndra och anpassa som du vill och
behdver.

Dans for dig anvands bland annat av aldreboenden, samtalsgrupper, barngrupper och verksamheter inom funktionsratt.
SITTA - LIGGA - STA

Samtliga koreografier kan dansas sittande, liggande eller stdende.

Du kan sjalv hitta satt att utféra rorelserna pd som passar dig.

UTVECKLA - ANPASSA - SKRADDARSY

Kann dig helt fri att utveckla materialet sa det passar for dig. Det kan ibland passa battre att utféra en rérelse med
handerna istallet for med fotterna, eller att 1ata kroppen forflytta sig i rummet de génger det passar dig.

Forkunskaper

Inga forkunskaper behdvs. Kom som du ar, alla &r vdlkomna!

Om kursledaren

Ledaren &r utbildad i materialet Dans for dig, dans hela livet och har utévat det i 4 ar med olika grupper.

Bra att veta

Alla traffar sker pd torsdagar, utom torsdag den 6/4 (skértorsdagen), den veckan traffas vi pa onsdag den 5/4 istallet.

Startdatum: 2023-03-30

Lokal: Triakyrkan. Ostra Stationsgatan 14, Bollnis

Antal tillfdllen: 6 ggr

Pris: 130kr

Tid: 13.00-14.00

Anmalan: gor pad sv.se/gavileborg eller pa telefon 020-120 28 08
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for dig




