Hostprogram 2026
SPF Seniorerna Hestra

I detta programblad kan du lisa om var planering av sammankomster
under augusti - december 2026. Det kommer att kompletteras efter
hand som intressanta och onskade aktiviteter dyker upp. Vi kommer att
hilla dig underrittad via hemsida, anslag, mail och sms. Har du inte
tillgédng till dessa media, be dd om hjilp av nadgon i din nirhet eller vind
dig till ndgon i styrelsen.
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20/8 Grilltraff i Medborgarhuset.

3/9 Vi gor en resa i historiens tecken till Plombo Lanthandel.
15/9 Wapno Gard och Kafferep pa Norrvikens tradgardar.
24/9 Manadstriff, Jan Holmbom underhaller.

2/10 Gemensam lunch, Matkulturen Gislaved.

8/10 Information om Al, Studieférbundet Vuxenskolan.
22/10 Manadstraff, Foreldsning om Parlugglan

5/11 Claes Magnusson (Hestra Handsken) berattar.

26/11 Manadstriff, The Southern Sound Collective underhaller.
3/12 En forsmak av julen. Julbuffé och quiz med Charlie.
11/12 Luciatabla i Equmeniakyrkan.

Har du tips om aktiviteter sa hor av dig till nagon i styrelsen
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Folj var verksamhet pa hemsidan, www.spfseniorerna.se/hestra



http://www.spfseniorerna.se/hestra

Grilltraff torsdagen den 20/8 i Medborgarhuset kl. 17.00.
Niklas och Karin som gjort ett utmarkt jobb vid grillen i flera ar,
hjdlper oss dven denna gang.

Avgift 50 kronor i vilket mat och dryck ingdr (gratis for alla som
under dret 2025 Idmnat in fullt motionskort). Stort lotteri
Anmdilan till Margareta Arkléf, arklofm@gmail.com eller

073 817 18 46 Senast 11/8.

Torsdagen den 3/9, samling vid Medborgarhuset kl. 13.30.
Hostutflykt

Vi gor en resa i historiens tecken till Plombo lanthandel.
Spannande historier och anekdoter levereras av Bernt
Gunnarsson. Affiren som stannade i steget 1959, orord sedan
dess.

Vi besoker ocksa minnesstenen i Oreryd, dir Ronny Kanth
berdttar om den pagaende upprustningen av Skyttevarnsleden.
Medtag fika, samdkning i egna bilar.

Resa till Halland tisdagen den 15/9

Schulz resor tar oss med till Wapno Gard & Kafferep pa
Norrvikens Tradgardar.
= Vid ankomsten vilkomnas vi pa Wapno Gard med kaffe och
, 7 fralla. Under var guidade rundtur far vi félja med bakom
h. kulisserna pa en av Sveriges mest vilkdnda gardar. Efter
besoket fortsatter resan soderut till vackra Norrvikens
tradgardar i Bastad. Har vantar god lunch i harlig miljo,
omgiven av blomsterprakt, gronska och den speciella atmosfar
som gjort Norrviken till ett av landets mest uppskattade
besoksmal. Under eftermiddagen tar vi plats for Hasse och
Monicas Kafferep — en varm, musikalisk och nostalgisk stund
fylld av berattelser, igenkdanning och harlig underhallning.
Vi reser fran Medborgarhuset kl. 08.30.
OBS! Anmélan senast den 14/8 till Margaret Josefsson.
margsiwe@gmail.com eller 070 249 41 82.
Kostnad 1000 kr. Max 50 deltagare.
Betalning via swish (123 240 91 18) vid anmdilningstillfdllet
(mdrk Halland) eller kontant vid avresan.
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Torsdagen den 24/9 i Medborgarhuset kl. 14.30

Manadstraff, Jan Holmbom

Under hdosten 2024 slappte skadespelaren och trubaduren
Jan Holmbom sin femte bok — Patar och andra tarar.

Nu kommer Patar och andra tarar - livs levande en
musikalisk beréattelse utifran boken fylld med humor och
varme. En forestdllning fylld med tankar om stort och smatt
och minnen fran bade fér och nu.

Avgift 50 kr. vilket inkluderar entrélott och kaffe med dopp.
Stort lotteri.
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Gemensam Lunch. Fredag 2/10 klockan 11.30.

Kom med pa en kulinarisk matupplevelse pa Restaurang
Matkulturen i Gislaved, dar elever pa restaurangskolan
serverar en 3 ratters meny. Pris 150 kr/ person.

Var och en star for sina kostnader. | gengald far vi god
gemenskap, avkoppling och en matupplevelse. Maxantal 60
personer, sa forst till kvarn. Behdver nagon hjalp med
transport ange det vid anmalan.

Anmdlan senast 29/9 till Jan-Ake Ambjérnsson.
ambjornsson55@gmail.com eller telefon 0707959122.

Torsdagen den 8/10 kl. 14.30 i Medborgarhuset
Tematraff, Al

Ar du nyfiken pa Al (artificiell intelligens) och hur det anvinds
i vardagen? Studieforbundet Vuxenskolan kommer och
informerar. Viktig information i dessa dagar med tanke pa allt
som hander inom denna teknik.

Ingen entréavgift, SPF bjuder pa kaffe med enklare tilltugg.
Lotterier

Torsdagen den 22/10 i Medborgarhuset kl. 14.30
Manadstraff, Foreldsning om

Parlugglan.

I dag far vi inblick i Parlugglans liv, fina bilder kommer att
visas kombinerat med harliga berattelser av Anton Stahl.
Avgift 50 kr. vilket inkluderar entrélott och kaffe med dopp.
Stort lotteri.

Torsdagen den 5/11 kl. 14.30 i Medborgarhuset
Tematraff, Claes Magnusson berattar

Claes Magnusson som varit involverad i Hestra Handsken hela
sitt liv pa ett eller annat satt, kommer och berittar om deras
fantastiska resa.

Ingen entréavgift, SPF bjuder pa kaffe med enklare tilltugg.
Lotterier

Torsdagen den 26/11 i Medborgarhuset kl. 14.30

Manadstraff, musikunderhallning

Underhallning av "The Southern Sound Collective” ett glatt
smalandskt band med hjartat i musiken och rotternai den
svenska soderns mylla. Med Sanna Frone som sangerska och
frontfigur, bjuder bandet pa en bred, varm och medryckande
repertoar, med egna tolkningar av allt fran Elvis, Chuck Berry till
Grymlings. Keneth Carlsson pa piano, Reine Engvall pa bas och
Mikko Karppinen pa slagverk.

Avgift 50 kr. vilket inkluderar entrélott och kaffe med dopp.

Stort lotteri.
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Torsdagen den 3/12 kl. 16.30 i
Medborgarhuset

J : En forsmak av Julen
G _'}’é:ﬁ Servering av en julbuffé med

innehall av julens lackerheter.
Kvéllens underhallning i form av quiz som halls av Charlie
Avgift 200 kronor inkl. bordsdricka.
Anmdlan senast den 27/11 till Margaret Josefsson
margsiwe@gmail.com eller 070 249 41 82 i
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Fredagen den 11/12 kl. 15.00 Luciatablai Equmeniakyrkan
Med elever fran Isabergsskolan. Efterat bjuder forsamlingen pa
kaffe med dopp.

Ingen féranmalan.

Mattcurlingen i Hestra-Hallen startar upp
mandagen den 7 september och spelas varje helgfri mandag
och torsdag fram till den 17 december. Tid kl. 09.00 — ca
11.30 (samling 08.30) med paus for egen medhavd fika.
Eventuella fragor stélls till Christer Landberg,

tel. 0706 70 10 57 eller Goran Eriksson,

tel. 0706 64 44 56.

Boulen pagar fram till den 3 september pa vara fina banor vid
Hestragarden och spelas varje helgfri mandag och torsdag. KI.
08.45 bor man vara pa plats och sedan pagar spelet fram till
omkring kl.11.00 med avbrott for egen medhavd fika.

Utrustning finns for utlaning till nyborjare.

Vill du veta mer om boule, gor da ett besdk pa var fina anlaggning
eller tag kontakt med Mats Brundin

tel. 0702 40 53 66 eller Jan Karlsson, tel. 0705 37 56 97

STUDIECIRKEL

Studiecirkel. En vandring i bibelns varld, med Lars Gunther.

Start onsdagen 9/9 kl. 15.00 i Equmeniakyrkan.
Anmalan till Ann-Sophie Sander. 070-663 57 44 eller
ann.sophie.sander@gmail.com

Vi stodjer SPF Seniorerna Hestra
Fredrikssons Strumpfabrik, Gislavedshus, Hartvigssons Bygg, Hestra Handsken, Hestra Inredningar,
Hestra Markisfabrik, Hestra Maskinservice, Hestra Radio & Sport, Hemkoép, Hestra Reklam, Hestra
Teknik, Hestra Truck & Maskin, Hestra Akeri, Isaberg Forlag, JoDi Etiketter, KS Medveten Hud &
Kroppsvard, Pias Harmakeri, Restaurang Hoganloft, Rudéns Plast, Stationen Blommor, Savotech,
Sparbanken Tranemo,
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